
50 m. natación con obstáculos SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 LÓPEZ VICENTE, AMAIA 2006 Club Leucante 00:29,90 00:29,33
2 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 Club Natación Guadalajara 00:29,25 00:29,39
3 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 Club Natación Guadalajara 00:29,94
4 MARTIN SANCHEZ, GISELA 2005 Club Natación Guadalajara 00:30,13
5 GONZALEZ CANTARERO, CLAUDIA 2006 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:30,65
6 GARRIDO GARCIA, LIDIA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:31,22
7 CASCÓN CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuático Umia 00:31,39
8 VALDERREY PEREZ, MARIA 2006 C. D. SOS La Bañeza 00:31,53
9 TENAGUILLO ROMERO, GABRIELA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:31,86

10 PÉREZ MONTERO, CLAUDIA 2006 Club Laguna SOS 00:32,31
11 DA COSTA SANCHEZ, PAULA 2006 Club Natación Guadalajara 00:32,39
12 CENDON CARRERA, HELENA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:32,70
13 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 Club Leucante 00:33,52
14 ZURITA GARCIA, ANA 2005 Club Natación Guadalajara 00:34,42
15 AVIVAR MARTINEZ, LORENA 2006 Club Natación y Salvamento Albasit 00:35,23

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. natación con obstáculos SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 TEIJEIRO PRADO, XOEL 2006 Club Acuático Umia 00:24,99 00:24,71
2 GARCÍA LÓPEZ, CHRISTIAN 2006 Club Laguna SOS 00:25,83 00:25,88
3 RODRIGUEZ DE LAS PEÑAS, ALEJANDRO 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:25,82 00:26,12
4 FRADE PRIETO, JAVIER 2006 C. D. SOS La Bañeza 00:25,90
5 ARTIDIELLO FERNANDEZ, IYAN 2005 Club Playas de Castro Urdiales 00:26,00
6 VEGA MOLLINEDO, VICTOR 2006 Club Playas de Castro Urdiales 00:26,57
7 EL GHMARI TEMSSAMANI, FAHD 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:26,66
8 FERRANDIZ POLO, ROBERTO 2005 Club Leucante 00:27,19
9 PÁRRAGA RASPEÑO, ÁNGEL 2005 Club Deportivo Guardavidas Cuenca 00:27,32

10 PRIETO GARCIA, EDUARDO 2006 Club Natación y Salvamento Oriol Imperial 00:27,34
11 JIMENEZ GOMEZ, ASIER 2005 Club Natación Guadalajara 00:27,38
12 PASTOR PAJARES, ENRIQUE 2005 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:27,63
13 PADRINO SANCHEZ, AARON 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:27,77
14 SOLANO RODRIGUEZ, PABLO 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:28,13

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. socorrista SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 PALAO LORENTE, SANDRA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:28,89 00:28,36
2 PABLO MONTAÑES, INES 2006 C. D. SOS La Bañeza 00:28,93 00:28,81
3 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 C. D. SOS La Bañeza 00:30,64 00:29,11
4 AYUSO NIETO, ANA 2006 Club Laguna SOS 00:30,40 00:30,09
5 PEÑA MERINO, SARA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:30,68
6 CISCAR BIEDMA, PAU 2005 Club Salvamento y Natación Silla 00:30,77
7 BUENDÍA RODRIGUEZ, MARIA 2005 Club Deportivo Natación Aldaia 00:31,33
8 SECADAS MERINO, CARLOTA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:31,44
9 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 Club Leucante 00:31,88

10 SANZ RODRIGUEZ, ESTELA 2005 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:31,89
11 CENDON CARRERA, HELENA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:32,03
12 DÍEZ GARCÍA, SILVIA 2005 Club Multideporte Valladolid 00:32,63
13 LÓPEZ PÉREZ, INÉS 2005 Club Laguna SOS 00:33,07
14 AVIVAR MARTINEZ, LORENA 2006 Club Natación y Salvamento Albasit 00:34,21
15 GONZALEZ GARCIA, MARTA 2006 Club Natación Guadalajara 00:34,24
16 SANCHEZ MARTINEZ, ALBA 2005 Club Natación Guadalajara 00:34,58
17 VELASCO FERNANDEZ, BLANCA 2006 Club Multideporte Valladolid 00:34,84
18 GONZALEZ RODRIGUEZ, JULIA 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 00:35,17
19 CARO DURÁN, IRENE 2006 Asociación Deportiva Natación Cáceres 00:38,36

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. socorrista SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 LÓPEZ JUAN, RUBÉN 2006 Club Natación SOS Bétera 00:24,90 00:25,46
2 ROGEL MORENO, CARLOS 2006 Club Deportivo Neptuno Benidorm 00:25,10 00:26,58
3 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:25,11
4 TARANCON MORENO, HECTOR 2006 Club Deportivo Natación Aldaia 00:27,30
5 FRADE PRIETO, JAVIER 2006 C. D. SOS La Bañeza 00:27,55
6 CEBALLOS COLINA, LUCAS 2006 Club Noja Playa Dorada NetCan 00:29,04

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. combinada de salvamento SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 LÓPEZ VICENTE, AMAIA 2006 Club Leucante 00:33,04 00:32,14
2 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 Club Natación Guadalajara 00:33,63 00:33,16
3 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:33,72 00:33,66
4 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 Club Natación Guadalajara 00:34,14
5 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 C. D. SOS La Bañeza 00:34,87
6 GONZALEZ CANTARERO, CLAUDIA 2006 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:34,91
7 CABRERO MARTÍN, AMELIA 2005 Club Laguna SOS 00:34,94
8 CASCÓN CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuático Umia 00:35,29
9 GARRIDO GARCIA, LIDIA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:36,00

10 AYUSO NIETO, ANA 2006 Club Laguna SOS 00:36,09
11 PÉREZ MONTERO, CLAUDIA 2006 Club Laguna SOS 00:36,49
12 TENAGUILLO ROMERO, GABRIELA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:36,53
13 DA COSTA SANCHEZ, PAULA 2006 Club Natación Guadalajara 00:36,93
14 FERNÁNDEZ OLIVA, MARTA 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:38,83
15 LÓPEZ PÉREZ, INÉS 2005 Club Laguna SOS 00:38,98
16 ROCHA JORDAN, MIA MONTSERRAT 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 00:40,41
17 LAHOZ NAVARRO, ALEJANDRA 2005 Club Laguna SOS 00:42,29

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. combinada de salvamento SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 GARCÍA LÓPEZ, CHRISTIAN 2006 Club Laguna SOS 00:29,70
2 PASTOR PAJARES, ENRIQUE 2005 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:29,77
3 ROGEL MORENO, CARLOS 2006 Club Deportivo Neptuno Benidorm 00:29,89
4 VEGA MOLLINEDO, VICTOR 2006 Club Playas de Castro Urdiales 00:29,92
5 TEIJEIRO PRADO, XOEL 2006 Club Acuático Umia 00:30,01
6 FERRANDIZ POLO, ROBERTO 2005 Club Leucante 00:31,03
7 CASTELLANOS RODRIGUEZ, ADRIÁN 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 00:31,04
8 PRIETO GARCIA, EDUARDO 2006 Club Natación y Salvamento Oriol Imperial 00:31,14
9 GONZALEZ PONS, MARCO 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:31,23

10 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuático Umia 00:31,84
11 RODRIGUEZ DE LAS PEÑAS, ALEJANDRO 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:33,06

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



100 m. supersocorrista SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 PABLO MONTAÑES, INES 2006 C. D. SOS La Bañeza 01:14,33 01:14,84
2 LÓPEZ VICENTE, AMAIA 2006 Club Leucante 01:20,33 01:18,11
3 PEÑA MERINO, SARA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:17,04 01:18,46
4 GONZALEZ CANTARERO, CLAUDIA 2006 C.D.B. Vallecas S.O.S 01:23,80
5 VALDERREY PEREZ, MARIA 2006 C. D. SOS La Bañeza 01:24,39
6 GARRIDO GARCIA, LIDIA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 01:26,33
7 PALAO LORENTE, SANDRA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 01:27,32
8 HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, HELENA 2005 Club Stadium Venecia 01:29,26
9 GONZALEZ GARCIA, MARTA 2006 Club Natación Guadalajara 01:31,41

10 CARO DURÁN, IRENE 2006 Asociación Deportiva Natación Cáceres 01:32,91
11 DÍEZ GARCÍA, SILVIA 2005 Club Multideporte Valladolid 01:33,31
12 GONZALEZ RODRIGUEZ, JULIA 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 01:34,67
13 VELASCO FERNANDEZ, BLANCA 2006 Club Multideporte Valladolid 01:37,18
14 LAHOZ NAVARRO, ALEJANDRA 2005 Club Laguna SOS 01:41,23
15 FERNÁNDEZ OLIVA, MARTA 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 01:44,76
16 CAMPOS TAMAYO, PAULA 2006 C.D.E. Nautilus S.O.S 01:46,51

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
 V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



100 m. supersocorrista SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 MARTINEZ DE VEGA, DIEGO 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:09,35 01:08,94
2 REMUZGO COSMOS, DAVID 2005 Club Salvamento y Natación Silla 01:10,27
3 TARANCON MORENO, HECTOR 2006 Club Deportivo Natación Aldaia 01:12,70
4 FRADE PRIETO, JAVIER 2006 C. D. SOS La Bañeza 01:12,92
5 CASTELLANOS RODRIGUEZ, ADRIÁN 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 01:13,36
6 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuático Umia 01:15,32
7 PADRINO SANCHEZ, AARON 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:15,39
8 GARCÍA LÓPEZ, CHRISTIAN 2006 Club Laguna SOS 01:16,09
9 CABERO VIDAL, ALVARO 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:16,39

10 LÓPEZ JUAN, RUBÉN 2006 Club Natación SOS Bétera 01:16,85
11 CARRO ALVAREZ, PELAYO 2006 C.D.B. Vallecas S.O.S 01:17,52
12 VARELA MESA, RAUL 2005 Real Club Náutico de Tenerife 01:17,78
13 CALVO MARTINEZ, SERGIO 2005 Club Deportivo Oca S.O.S 01:18,25
14 JIMENEZ GOMEZ, ASIER 2005 Club Natación Guadalajara 01:22,74

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



25 m. remolque de maniquí SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 GOIMIL LIÑARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:17,54 00:17,04
2 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 Club Natación Guadalajara 00:17,32 00:17,11
3 CABRERO MARTÍN, AMELIA 2005 Club Laguna SOS 00:17,81 00:17,61
4 MARTIN SANCHEZ, GISELA 2005 Club Natación Guadalajara 00:17,66 00:17,86
5 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 Club Natación Guadalajara 00:17,80 00:17,93
6 PALAO LORENTE, SANDRA 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:17,85
7 SECADAS MERINO, CARLOTA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:18,77
8 TENAGUILLO ROMERO, GABRIELA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:19,02
9 CISCAR BIEDMA, PAU 2005 Club Salvamento y Natación Silla 00:19,23

10 CENDON CARRERA, HELENA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:19,42
11 DA COSTA SANCHEZ, PAULA 2006 Club Natación Guadalajara 00:20,21
12 HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, HELENA 2005 Club Stadium Venecia 00:20,48
13 BUENDÍA RODRIGUEZ, MARIA 2005 Club Deportivo Natación Aldaia 00:20,53
14 SANZ RODRIGUEZ, ESTELA 2005 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:21,03
15 ZURITA GARCIA, ANA 2005 Club Natación Guadalajara 00:21,03
16 VELASCO FERNANDEZ, BLANCA 2006 Club Multideporte Valladolid 00:21,42
17 AVIVAR MARTINEZ, LORENA 2006 Club Natación y Salvamento Albasit 00:21,92

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



25 m. remolque de maniquí SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 PASTOR PAJARES, ENRIQUE 2005 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:15,25 00:15,37
2 VEGA MOLLINEDO, VICTOR 2006 Club Playas de Castro Urdiales 00:15,58
3 CASTELLANOS RODRIGUEZ, ADRIÁN 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 00:15,60
4 REMUZGO COSMOS, DAVID 2005 Club Salvamento y Natación Silla 00:15,79
5 FERRANDIZ POLO, ROBERTO 2005 Club Leucante 00:15,82
6 SOLANO RODRIGUEZ, PABLO 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:15,92
7 PÁRRAGA RASPEÑO, ÁNGEL 2005 Club Deportivo Guardavidas Cuenca 00:16,14
8 EL GHMARI TEMSSAMANI, FAHD 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:16,22
9 GONZALEZ PONS, MARCO 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:16,90

10 RODRIGUEZ DE LAS PEÑAS, ALEJANDRO 2006 Club Deportivo Talasa Torremolinos 00:22,85

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. remolque de maniquí con aletas SUB20 Categoría Femenina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 PABLO MONTAÑES, INES 2006 C. D. SOS La Bañeza 00:25,22 00:24,76
2 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 C. D. SOS La Bañeza 00:25,94 00:25,60
3 AYUSO NIETO, ANA 2006 Club Laguna SOS 00:26,01 00:25,86
4 CABRERO MARTÍN, AMELIA 2005 Club Laguna SOS 00:27,18 00:26,80
5 CISCAR BIEDMA, PAU 2005 Club Salvamento y Natación Silla 00:26,77 00:26,83
6 PEÑA MERINO, SARA 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:27,18
7 CASCÓN CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuático Umia 00:27,97
8 GONZALEZ RODRIGUEZ, JULIA 2006 C.D.E Pacífico Salvamento 00:28,09
9 MARTIN SANCHEZ, GISELA 2005 Club Natación Guadalajara 00:28,18

10 SECADAS MERINO, CARLOTA 2006 Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:28,25
11 BUENDÍA RODRIGUEZ, MARIA 2005 Club Deportivo Natación Aldaia 00:28,29
12 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 Club Leucante 00:28,61
13 SANZ RODRIGUEZ, ESTELA 2005 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:29,15
14 HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, HELENA 2005 Club Stadium Venecia 00:29,95
15 DÍEZ GARCÍA, SILVIA 2005 Club Multideporte Valladolid 00:30,00
16 PÉREZ MONTERO, CLAUDIA 2006 Club Laguna SOS 00:30,18
17 GONZALEZ GARCIA, MARTA 2006 Club Natación Guadalajara 00:30,23
18 SANCHEZ MARTINEZ, ALBA 2005 Club Natación Guadalajara 00:32,30
19 CARO DURÁN, IRENE 2006 Asociación Deportiva Natación Cáceres 00:32,47
20 ZURITA GARCIA, ANA 2005 Club Natación Guadalajara 00:33,81

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 



50 m. remolque de maniquí con aletas SUB20 Categoría Masculina

Deportista / Lifeguard Año / Year Club / Team Elim. T Final
1 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:21,68 00:21,57
2 LÓPEZ JUAN, RUBÉN 2006 Club Natación SOS Bétera 00:22,50 00:23,25
3 CEBALLOS COLINA, LUCAS 2006 Club Noja Playa Dorada NetCan 00:23,53
4 MARTINEZ DE VEGA, DIEGO 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:23,93
5 MONTAÑA ANTOLIN, MARCOS 2006 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 00:24,21
6 CEJUDO MARTIN-BLAS, IVÁN 2005 C.D.B. Vallecas S.O.S 00:24,28
7 KUZNIETSOV, IGOR 2006 C.D.E. SOS Madrid Este 00:24,47
8 JIMENEZ GOMEZ, ASIER 2005 Club Natación Guadalajara 00:24,56
9 PÁRRAGA RASPEÑO, ÁNGEL 2005 Club Deportivo Guardavidas Cuenca 00:24,79

Finales - Results

V Spanish Short Course  Championship
        V Campeonato de España de Distancias Cortas

Valdemoro (Madrid)

01 marzo 2025 - 02 marzo 2025 (Piscina/Pool:  25 E) 
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