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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA FEMENINA 

25 m. remolque de maniquí Sandra Santos Martínez Club Deportivo Oca SOS 00:16,10 00:16,12 26/10/2025 Valladolid 
IV Campeonato de Castilla y León de 

Distancias Cortas 

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Mara Baldominos Olmeda 
Abril Llanos de las Heras 

Alejandra Montalvo Bienvenido 
Miriam Martínez Manzano 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:53,69 00:53,87 15/11/2025 Guadalajara 
VI Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA 
50 m. combinada de 

salvamento Raúl Marek Szpunar Rosa Club Deportivo Natación Aldaia 
00:26,50 00:26,74 

26/10/2025 Castellón IV Full Life Guard Cup Pool Distancias Cortas 

25 m. remolque de maniquí 00:13,67 00:13,73 

 

 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JÚNIOR FEMENINA 
50 m. natación con obstáculos 

Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria C.D. SOS La Bañeza 
00:27,80 00:28,17 

26/10/2025 Valladolid 
IV Campeonato de Catilla y León de Distancias 

Cortas 
50 m. combinada de 

salvamento 
00:31,33 00:31,58 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Lidia Aboy Agrasar Club Acuático Umia 00:55,42 00:56,70 01/03/2026 Caldas de Reis Fase Final de Piscina 1ª División 

4x50 m. relevo combinado 

Blanca Díaz Gómez 
Triana García de Jesús 

Alba Azañón García 
Mayi Ortega Guzmán 

Club Natación y Salvamento Oriol 
Imperial 

01:49,80 01:54,22 08/03/2026 Toledo 4º Trofeo Oriol 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Irene García Vecina Club Natación y Salvamento Albasit 00:54,45 00:55,42 

25/03/2026 Cuenca 
Liga Española de Clubes- XXX Campeonato 

Regional Castilla-La Mancha 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Mara Baldominos Olmeda 
Lucía Viejo Alvir 

María Sanz Moreno 
Abril Llanos de las Heras 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

01:59,43 02:01,96 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Mara Baldominos Olmeda 
Aroa Baldominos Olmeda 

María Sanz Moreno 
Abril Llanos de las Heras 

01:24,65 01:41,03 

4x50 m. relevo combinado 

Mara Baldominos Olmeda 
Aroa Baldominos Olmeda 
Abril Llanos de las Heras 

María Sanz Moreno 

01:45,58 01:49,80 
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CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA 

4x50 m. relevo combinado 

Erik Fernández Moraleda 
Guillermo García Nevot 

Juan José Calzada Gil de Pareja 
Rodrigo Gómez López 

Club Natación y Salvamento Oriol 
Imperial 

01:32,50 01:38,72 08/03/2026 Toledo 4º Trofeo Oriol 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Roberto Alís Bandres 
Marcos Serrano Garrido 

Alejandro Doñoro González 
Pablo Torres Martín 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

01:45,89 01:47,26 

25/03/2026 Cuenca 
Liga Española de Clubes- XXX Campeonato 

Regional Castilla-La Mancha 
4x25 m. relevo remolque de 

maniquí 

Marcos Serrano Garrido 
Alejandro Polo del Pino 

Pablo Torres Martín 
José Luís Sánchez-Abarca Castaño 

01:09,39 01:20,08 

CATEGORÍA JÚNIOR MIXTA 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Mara Baldominos Olmeda 
María Sanz Moreno 

Marcos Serrano Garrido 
Alejandro Doñoro González 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:53,97 01:57,49 25/03/2026 Cuenca 
Liga Española de Clubes- XXX Campeonato 

Regional Castilla-La Mancha 

 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA 
25 m. remolque de maniquí 

Sandra Santos Martínez Club Deportivo Oca SOS 

00:16,10 00:16,57 

26/10/2025 Valladolid IV Campeonato de Catilla y León de Distancias 
Cortas 

50 m. combinada de 
salvamento 

00:31,95 00:32,13 

50 m. natación con obstáculos 
00:28,21 00:28,46 

00:28,14 00:28,21 

15/11/2025 Guadalajara 
VI Campeonato de España de Distancias 

Cortas 
50 m. combinada de 

salvamento 

00:31,82 00:31,95 

00:31,34 00:31,82 

 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER FEMENINA 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 45/49 años 
Marina Robledo Guillen Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:16,62 

Prueba 
nueva 

22/02/2026 Bétera (Valencia) Campeonato Autonómico Máster 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 30/34 años María Luengas Mengual Club Marsopa 
01:08,61 

Prueba 
nueva 

21/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 
100 m. socorrista 

Categoría 30/34 años 
01:02,33 01:04,59 

100 m. natación con Tatiana Shcherbinina Yolkina Club Salvamento y Natación Silla 01:08,39 Prueba 
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obstáculos 
Categoría 35/39 años 

 nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 40/44 años 
Laura Sánchez Guinjoan Club Natació Reus Ploms 01:19,69 

Prueba 
nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 45/49 años 

Elena Parreño Caparrós Club Natación y Salvamento Albasit 01:16,01 01:16,62 

Marina Robledo Guillen Club Deportivo Sirenas de Catarroja 01:14,51 01:16,01 

Michelle Mesa Bush Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:13,03 01:14,51 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 50/54 años 
Soraya Pérez Gallina Club Natación y Salvamento Albasit 01:09,85 

Prueba 
nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 60/64 años María Empar Ballbé Pérez Club Natació Reus Ploms 

01:20,19 
Prueba 
nueva 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 60/64 años 

00:51,53 00:54,53 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría +75 años 

María del Carmen de Mas Caral 
Club Salvamento y Socorrismo Carballo 

SYSCA 
02:05,13 02:26,15 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 65/69 años 

María Azucena Canora Marín C.D.E. Máster Arganda 

01:40,55 01:57,07 

21/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

100 m. socorrista 
Categoría 65/69 años 

01:47,65 01:55,65 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 65/69 años 

01:04,82 01:19,37 

100 m. socorrista 
Categoría 35/39 años 

Ana Melgarejo Jiménez Club Marsopa 01:08,48 01:10,96 

100 m. socorrista 
Categoría 45/49 años 

Elena Parreño Caparrós Club Natación y Salvamento Albasit 01:12,61 01:15,37 

100 m. socorrista 
Categoría 50/54 años 

Lucía Vecina Sánchez Club Natación y Salvamento Albasit 01:13,53 01:13,85 

Lanzamiento de cuerda 
Categoría 45/49 años 

Alícia García-Martín Colmenero 
Núria Muelas Gómez 

Club Natación SOS Bétera 00:17,92 00:18,16 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +120 años 

María Marín Ramírez 
María Gallego Martín 

Victoria Muñoz Bartolomé 
Patricia Pilar Pérez Mohand 

C.D.E. Pacífico Salvamento 02:35,13 
Prueba 
nueva 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +140 años 

Flor Blanco Rejano 
María Ángeles Fernández Díaz 

Sheyla García Salvador 
Marta Vázquez de Alba  

Escuela de Salvamento Almendralejo 02:21,31 02:21,83 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +200 años 

María Remedios Charcos Bueno 
Elena Parreño Caparrós 

Soraya Pérez Gallina 
Lucía Vecina Sánchez 

Club Natación y Salvamento Albasit 02:31,38 02:37,59 
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María Empar Ballbé Pérez 
Anna Escartín Peña 

Laura Sánchez Guinjoan 
Eva Tapia Román 

Club Natació Reus Ploms 02:27,27 02:31,38 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +230 años 

África Alberti de Mas 
Sandra Raquel Puga Camean 

Elena Alcoba García 
María del Carmen de Mas Caral 

Club Salvamento y Socorrismo Carballo 
SYSCA 

03:15,68 03:17,96 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 45/49 años 
Elena Parreño Caparrós 

Club Natación y Salvamento Albasit 

01:12,94 01:14,02 

22/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 
100 m. remolque de maniquí 

con aletas 
Categoría 50/54 años 

Lucía Vecina Sánchez 01:11,95 01:13,04 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 60/64 años 
María Empar Ballbé Pérez Club Natació Reus Ploms 01:26,87 01:32,16 

22/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 65/69 años 
María Azucena Canora Marín C.D.E. Máster Arganda 01:38,21 02:06,98 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 70/74 años 
Catalina Zubieta Hillenius A.C.N. Marisma 02:05,21 02:12,30 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +120 años 

María Marín Ramírez 
María Gallego Martín 

Victoria Muñoz Bartolomé 
Patricia Pilar Pérez Mohand 

C.D.E. Pacífico Salvamento 01:58,16 
Sin 

referencia 
histórica 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +140 años 

María Luengas Mengual 
Mónica Martínez López 
Ana Melgarejo Jiménez 
Nadia Rodríguez Ayala 

Club Marsopa 01:39,74 01:44,06 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +170 años 

Amanda Rocío Barreiro Jarvis 
Carolina Fernández Bonel 

Katihusca Quintero Quintero 
Michelle Mesa Bush 

Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:39,77 01:45,29 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +230 años 

África Alberti de Mas 
Sandra Raquel Puga Camean 

Elena Alcoba García 
María del Carmen de Mas Caral 

Club Salvamento y Socorrismo Carballo 
SYSCA 

02:31,94 02:35,41 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +120 años 

María Marín Ramírez 
María Gallego Martín 

Victoria Muñoz Bartolomé 
Patricia Pilar Pérez Mohand 

C.D.E. Pacífico Salvamento 02:22,55 
Sin 

referencia 
histórica 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +140 años 

María Luengas Mengual 
Mónica Martínez López 

Club Marsopa 01:59,18 02:05,40 
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Ana Melgarejo Jiménez 
Nadia Rodríguez Ayala 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +170 años 

Elena Parreño Caparrós 
Soraya Pérez Gallina 
Patricia Urrea Picazo 
Lucía Vecina Sánchez 

Club Natación y Salvamento Albasit 02:04,56 02:09,04 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +200 años 

Elena Villalta González 
Laura Rodríguez Sánchez 

Leticia González Mota 
Gema Montoya Romero 

C.D.E. Máster Arganda 02:09,91 02:17,82 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +230 años 

África Alberti de Mas 
Sandra Raquel Puga Camean 

Elena Alcoba García 
María del Carmen de Mas Caral 

Club Salvamento y Socorrismo Carballo 
SYSCA 02:51,75 02:55,50 22/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 50/54 años 
Ángel Polo Juárez Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

01:06,02 
Prueba 
nueva 

21/02/2026 Guadalajara III Campeonato de Castilla-La Mancha Máster 
100 m. remolque de maniquí 

con aletas 
Categoría 50/54 años 

01:00,64 01:02,59 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría + 120 

Luis de Frutos Barroso 
Fernando Ramos Pinedo 
Gonzalo Gómez Gracia 
Álvaro Climent Miralles 

Club Leucante 02:08,59 02:14,34 22/02/2026 Bétera (Valencia) Campeonato Autonómico Máster 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 30/34 años 
Sergio Martín Salcedo Club Actividades Acuáticas Calatayud 00:57,57 

Prueba 
nueva 

21/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 35/39 años 
José Víctor García Castillo 

Club Natación Martiánez Coral Hotels 

01:00,43 
Prueba 
nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 40/44 años 
Diego Mesa Bush 01:00,44 

Prueba 
nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 45/49 años 
Antonio José Jímenez Espín Club Marsopa 01:00,12 

Prueba 
nueva 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 50/54 años 

Juan Martínez Martos Loredo Surf Life Saving 01:05,23 01:06,02 

José Carlos Baez González Club Natación Martiánez Coral Hotels 

01:02,71 01:05,23 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 50/54 años 

00:34,44 00:36,22 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 55/59 años 
Juan José Odriozola Sánchez Loredo Surf Life Saving 01:02,17 01:09,01 
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100 m. socorrista 
Categoría 55/59 años 

01:07,12 01:07,22 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 55/59 años 

00:36,55 00:38,72 

100 m. socorrista 
Categoría 60/64 años 

David Lebranchu González Club Natación Martiánez Coral Hotels 

01:09,76 01:12,88 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 60/64 años 

00:39,91 00:42,06 

100 m. socorrista 
Categoría 50/54 años 

Juan Martínez Martos Loredo Surf Life Saving 00:59,86 01:04,29 

21/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

100 m. socorrista 
Categoría 65/69 años José Luís Veiga Gallego 

Loredo Surf Life Saving 
01:16,96 01:16,66 

100 m. socorrista 
Categoría 70/74 años Ricardo Cagigal Bolado 01:20,19 01:30,77 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 45/49 años 

Pedro Luís Alonso Ibáñez Loredo Surf Life Saving 00:34,04 00:34,19 

Lanzamiento de cuerda 
Categoría 60/64 años 

José Luís Martín Lapresa 
Juan Antonio Pérez Fernández 

Club Deportivo Oca S.O.S. 00:18,46 00:19,15 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +120 años 

Sergio Martín Salcedo 
Jesús Montoro Vázquez 

Antonio San Juan Hernando 
Javier San Juan Hernando 

Club Actividades Acuáticas Calatayud 02:06,96 02:08,59 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +170 años 

José Víctor García Castillo 
Diego Mesa Bush 

Juan Pablo Sánchez Jordán 
José Carlos Báez González 

Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:53,93 01:57,49 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 40/44 años 
Federico José Cordero Mozos Club Marsopa 00:56,61 00:56.49 

22/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 50/54 años 
Juan Martínez Martos 

Loredo Surf Life Saving 

00:53,21 01:00,64 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 55/59 años 
Juan José Odriozola Sánchez 01:02,17 01:08,82 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 60/64 años 
David Lebranchu González Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:09,07 01:09,92 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +120 años 

Jorge Serrano Salado 
Daniel Nieto Carrasco 
Gonzalo Parrilla Mesas 

Sergio Vadillo Sanz 

C.D.E. Pacifico Salvamento 01:27,42 01:37,21 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +170 años 

José Víctor García Castillo 
Diego Mesa Bush 

Juan Pablo Sánchez Jordán 
Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:20,36 01:23,97 
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José Carlos Báez González 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +120 años 

Sergio Martín Salcedo 
Jesús Montoro Vázquez 

Antonio San Juan Hernando 
Javier San Juan Hernando 

Club Actividades Acuáticas Calatayud 01:51,19 01:54,67 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +170 años 

José Víctor García Castillo 
Diego Mesa Bush 

Juan Pablo Sánchez Jordán 
José Carlos Báez González 

Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:46,96 01:50,89 22/03/2026 Valladolid XIII Campeonato de España Máster de piscina 

 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA CADETE FEMENINA 

200 m. natación con 
obstáculos 

Julia Plana Navío Club Natació Banyoles 02:15,27 02:15,57 
28/03/2026 

Bétera (Valencia) VII Campeonato de España de Primavera 
50 m. remolque maniquí 

Nara Cuesta Kchitil Club Natació Salou 
00:34,05 00:34,19 

200 m. supersocorrista 02:24,88 02:26,96 29/03/2026 

CATEGORÍA CADETE MASCULINA 

50 m. remolque maniquí Aarón Miranda Tomey Club Noja Playa Dorada NetCan 00:32,99 00:33,05 28/03/2026 Bétera (Valencia) VII Campeonato de España de Primavera 

 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Carlos Torres Martín 
Derek Sáiz Rodero 
Leo Salinas Moraga 
Álvaro Riviera Arias 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:31,51 01:32,63 28/03/2026 Bétera (Valencia) VII Campeonato de España de Primavera 

CATEGORÍA INFANTIL MIXTO 

4X50 m. relevo socorrista 

Carlos Torres Martín 
Derek Sáiz Rodero 

Amaya Doñoro González 
Blanca Antañonas Fernández 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 02:23,40 02:24,57 29/03/2026 Bétera (Valencia) VII Campeonato de España de Primavera 
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