
(1) nº Series (2) Tiempo por Serie (3) Tiempo entre Serie (4) Tiempo total prueba (5) Tiempo Acumulado 

Hora inicio nº Evento (1) (2) (3) (4) (5) Hora inicio nº Evento (1) (2) (3) (4) (5)

8:30 1 0:50 0:00:00 50:00 0:50:00 2:07 15:00 1 0:50 0:00:00 50:00 0:50:00

9:20 1 0:15 0:00:00 15:00 1:05:00 15:50 1 0:10 0:00:00 10:00 1:00:00

9:35 1 100 m Natación con Obstáculos - femenino 20 0:02:00 0:00:30 50:00 1:55:00 16:00 7 100 m. Socorrista - femenino 20 0:01:45 0:01:00 55:00 1:55:00

10:25 2 100 m Natación con Obstáculos - masculino 23 0:01:45 0:00:30 51:45 2:46:45 16:55 8 100 m. Socorrista - masculino 24 0:01:30 0:01:00 00:00 2:55:00

11:16 3 Lanzamineto con Cuerda - femenino 9 0:00:45 0:02:30 29:15 3:16:00 17:55 1 0:05:00 0:00:00 05:00 3:00:00

11:46 4 Lanzamineto con Cuerda - masculino 10 0:00:45 0:02:30 32:30 3:48:30 18:00 9 50 m Remolque de Maniquí - femenino 20 0:01:15 0:00:45 40:00 3:40:00

12:18 5 4x50 m. Relevo Natación con Obstáculos - femenino 4 0:03:00 0:00:45 15:00 4:03:30 18:40 10 50 m Remolque de Maniquí - masculino 23 0:01:00 0:00:45 40:15 4:20:15

12:33 6 4x50 m. Relevo Natación con Obstáculos - masculino 5 0:03:00 0:00:45 18:45 4:22:15

12:52 19:20

Hora inicio nº Evento (1) (2) (3) (4) (5)

8:30 1 0:50 0:00:00 50:00 0:50:00

9:20 1 0:10 0:00:00 10:00 1:00:00

9:30 11 4x25 m. Remolque de Maniquí - femenino 4 0:02:35 0:00:45 13:20 1:13:20

9:43 12 4x25 m. Remolque de Maniquí - masculino 5 0:01:50 0:00:45 12:55 1:26:15

9:56 Cambio de prueba 1 0:05:00 0:00:00 05:00 1:31:15

10:01 13 100 m. Remolque de Maniquí con aletas - femenino 21 0:01:45 0:00:45 52:30 2:23:45

10:53 14 100 m. Remolque de Maniquí con aletas - masculino 23 0:01:35 0:00:45 53:40 3:17:25

11:47 Cambio de prueba 1 0:05:00 0:00:00 05:00 3:22:25

11:52 15 4x50 m. Relevo Combinado - femenino 4 0:03:00 0:00:45 15:00 3:37:25

12:07 16 4x50 m. Relevo Combinado - masculino 5 0:02:35 0:00:45 16:40 3:54:05

12:24 1 0:30 0:00:00 30:00 4:24:05

12:54

Entrega de Premios

Los horarios indicados en esta programación son orientativos y están sujetos a posibles modificaciones en función del desarrollo de la competición u otros factores externos ajenos a la organización.
La Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) no garantiza la exactitud de los mismos y no asume responsabilidad alguna por el uso que se haga de estos horarios como definitivos.

Calentamiento

Domingo 22 de Marzo - 2ª Jornada - 3º Sesión (mañana)

Preparación y desfile

FIN DE LA JORNADA

Preparación y desfile

Cambio de prueba

Preparación y desfile

FIN DEL CAMPEONATO

FIN DE LA SESIÓN

Calentamiento Calentamiento

Sabado 21 de Marzo - 1º Jornada - 2ª Sesión (tarde)

XIII SPANISH MÁSTER CHAMPIONSHIP
XIII CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER DE PISCINA
21 y 22 de MARZO de 2026 - Piscina Parquesol - Laura López Valle (Valladolid)

Sabado 21 de Marzo - 1º Jornada - 1ª Sesión (mañana)

Piscina de 25 metros y 8 calles


