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JORNADAS TÉCNICAS RFESS 
Sábado, 28 de febrero, y domingo, 1 de marzo de 2026  

Sala Samarach – Consejo Superior de Deportes – Madrid 

Sábado, 28 de febrero de 2026 / DÍA 1 
 

HORA ACTIVIDAD 
08:45 – 09:15 ACREDITACIÓN Y BIENVENIDA 

09:30 – 09:35 
PRESENTACIÓN DEL EVENTO 
Frederic Tortosa Rodríguez - Presentador 

09:35 – 09:45 
APERTURA INSTITUCIONAL 
Samuel Gómez Mayor - Presidente RFESS 

09:45 – 10:15 
CAMBIO DE PARADIGMA 
Samuel Gómez Mayor - Presidente RFESS 

10:15 – 11:00 
EUROPA EN DOS COMPETICIONES: IMPACTO 
José Víctor García Castillo - Director de Alto Nivel y seleccionador RFESS 

11:00 – 11:25 DESCANSO 

11.30 – 12:45 
PROGRAMA TECNIFICACIÓN: CONCENTRACIONES 2025. ANÁLISIS RENDIMIENTO. 
Javier Carballo López - Responsable de Tecnificación RFESS 

12:50 – 14:00 
ANÁLISIS FUERZA EN DEPORTE 
Josué Tarí Madariaga - Entrenador y preparador de élite 

14:00 – 15:20 COMIDA INEF 

15:30 – 16:40 

FORO DE TÉCNICOS 
 

Intervienen los miembros de la Comisión de Técnicos: 
- Carlos Acedo Becares 
- Ignacio Gil Ruiz 
- Hugo Ángel Sáez Perales 
- Borja Soto Mallo 

 

Moderan: 
- José Víctor García Castillo - Director de Alto Nivel RFESS 
- Javier Carballo López - Responsable de Tecnificación RFESS 

16:45 – 17:40 
TALLER: CALENDARIO NACIONAL (Participación de miembros de la Comisión de Técnicos) 
 

Modera: 
- José Víctor García Castillo - Director de Alto Nivel y Seleccionador RFESS 

17:45 – 18:00 
CIERRE DEL DÍA 
Frederic Tortosa Rodríguez - Presentador 



 

  
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO, 

Av. Fuente Nueva, 14 nave 8-A, 28703, San Sebastián de los Reyes (Madrid) 
Teléfono:917 252 234 - Correo electrónico: administracion@rfess.es 

 

JORNADAS TÉCNICAS RFESS 
Sábado, 28 de febrero, y domingo, 1 de marzo de 2026  

Sala Samarach – Consejo Superior de Deportes – Madrid 

Domingo día 1 de marzo de 2026 / DÍA 2 
 

HORA ACTIVIDAD 

09:00 – 09:10 
APERTURA DEL DÍA 
Frederic Tortosa Rodríguez - Presentador 

09:10 – 10:10 
MESA REDONDA: RETENCIÓN EN TRANSICIÓN DE CATEGORÍA – DD.TT. DE CC.AA.  
Javier Carballo López - Responsable de Tecnificación RFESS 

10:10 – 11:20 
EL ESTILO MÁS RÁPIDO: NADO ONDULARORIO SUBACUÁTICO 
Santiago Veiga Fernández - Director Técnico RFEN 

11:20 – 11:40 DESCANSO 

11:40 – 12:25 
ARBITRAJE: REGLAMENTO Y CRITERIOS 
Paloma Martínez Palomo - Miembro del Comité de Árbitros de la ILSE 

12:25 – 13:10 
DEPORTE INCLUSIVO / 2027 
Rebeca Aguado Barbillo - Técnica del C.D. Unión Esgueva y componente de la 
Comisión de Deporte Inclusivo RFESS 

13:10 – 13:55 
OCEANMAN/WOMAN: FACTORES DECISIVOS Y RETOS HACIA BRISBANE / 2032 
Carlos Alonso Ruiz - Técnico de la Selección Nacional de Salvamento y Socorrismo 

13:55 – 14:30 

PLENARIO FINAL: CONCLUSIONES 
-------------------- 

CIERRE INSTITUCIONAL DEL EVENTO 
 

Samuel Gómez Mayor - Presidente RFESS 

 

 


