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Superior
- de Deportes

Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 30-34
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

Roberto Moreno Diaz
Comunidad de Madrid

02:02;22
Carballo, 02/09/2022

Katihusca Quintero Quintero
C.N. Martidnez
02:33;95

Durango, 29/05/2021

200 m.
natacion con
obstaculos

100 m.
Tiempo sin acreditar natacion con Tiempo sin acreditar
obstaculos

Francisco J. Catala Llinares
Comunidad Valenciana
00:47;53
Carballo, 31/08/2019

Fatima Veiga Agiieros

Loredo Surf Life Saving
01:01;39

Valladolid, 16/02/2025

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Eduardo Blasco Alvarez
(lub Deportivo Natacién Aldaia
00:30;50

Valladolid, 15/02/2025

Fatima Veiga Agiieros
Loredo Surf Life Saving
00:36;99
Valladolid, 15/02/2025

50 m.
remolque
de maniqui

Fatima Veiga Agiieros Francisco J. Catala Llinares
Loredo Surf Life Saving 100 m. Comunidad Valenciana
01:04;59 socorrista 00:55;46
Valladolid, 15/02/2025 Ceuta, 03/09/2022
Escuela Salvamento C.D.E. Pacifico
Almendralejo Salvamento
Flor Blanco Rejano Lanzamiento Jorge Serrano Salado
Marta Vézquez de Alba de cuerda Gonzalo Parrilla Mesas
00:12;22 00:14;40
Don Benito, 12/05/2024 Palencia, 17/02/2024
1
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes

RECORDS DE ESPANA - MASTER 35-39

FEMENINA

Sabina Martinez Ledn
Club Natacid Tarraco
02:29;54
Tarragona, 20/03/2022

PISCINA DE 25 METROS

200 m.
natacion con
obstaculos

Tiempo sin acreditar

100 m.
natacion con
obstaculos

Ana Guimarey Vazquez
C.N. Martidnez
01:07;03

Camargo, 01/06/2019

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Ana Guimarey Vazquez
CN. Martianez

00:38;75
Camargo, 01/06/2019

50 m.
remolque
de maniqui

Sheyla Garcia Salvador

01:10;96
Palencia, 17/02/2024

Escuela Salvamento Almendralejo

100 m.
socorrista

Club Aqua SOS
Marta Pefia Arauzo
Marta Yustos Lopez

00:21;82

Camargo, 01/06/2019

Lanzamiento
de cuerda

MASCULINA

José Victor Garcia Castillo
C.N. Martianez Coral Hotels
02:07;23
Valladolid, 15/02/2025

Tiempo sin acreditar

Francisco J. Catala Llinares
Club Deportivo Natacién Aldaia
00:47;49
Bétera, 24/03/2024

José Victor Garcia Castillo
C.N. Martianez Coral Hotels
00:31;35

Valladolid, 15/02/2025

Francisco J. Catala Llinares
(lub Deportivo Natacién Aldaia
00:51;86
Bétera, 24/03/2024

Club Deportivo
Natacion Aldaia
Alvaro A. Sdez Perales
Javier Pérez Delgado
00:14;45
Caldas de Reis, 19/05/2023

Unidad de Estadisticas y Homologacion

TEMPORADA 25/26

[ RECORD DE EUROPA

Actualizado a 23 de febrero de 2026

RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola

Consejo
Superior
de Deportes

de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 40-44

FEMENINA

Ana Guimarey Vazquez

PISCINA DE 25 METROS

200 m.

MASCULINA

Jon Rojano Vazquez

C.N. Martidnez Coral Hotels tacié Loredo Surf Life Saving
natacion con
02:33;05 obstaculos 02:10;17
Camargo, 28/05/2022 Valladolid, 15/02/2025
100 m.
Tiempo sin acreditar natacion con Tiempo sin acreditar

obstaculos

Ana Guimarey Vazquez

100 m. remolque

Jon Rojano Vazquez

C.N. Martidnez Coral Hotels de maniqui Loredo Surf Life Saving
Y 01:07;98 con alelt(:::I 00:56;49
e i Camargo, 28/05/2022 Valladolid, 16/02/2025

- REE Ana Guimarey Vazquez 0 Jon Rojano Vazquez
‘® & CN. Martidnez Coral Hotels i Loredo Surf Life Saving
ik remolque
i = 00:39;48 d " 00:32;49
' € maniqui )
N o Wi Camargo, 28/05/2022 Valladolid, 15/02/2025
b = Q th
P - R Ana Guimarey Vazquez Juan Martinez Martos
e & C.N. Martianez Coral Hotels 100 m. Club A.C.N. Marisma
== 2" 01:09;12 socorrista 01:00;54
o), i 'RFQS Camargo, 28/05/2022 Camargo, 01/06/2019
LR ) ==
- (lub Natacié Reus Ploms Club Inia .
Salvamento y Socorrismo

Anna Escartin Pefia
Esther Marsillach Lopez
00:20;38
Palencia, 17/02/2024

Lanzamiento
de cuerda

Rafael Sdnchez Clares
Luis Angel Sanchez Canovas

00:13;67
Camargo, 28/05/2022

Unidad de Estadisticas y Homologacion

TEMPORADA 25/26

[ RECORD DE EUROPA

Actualizado a 23 de febrero de 2026

RECORD DEL MUNDO
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Superior
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 45-49

PISCINA DE 25 METROS
FEMENINA MASCULINA
& e .
Soraya Pérez Gallina 200 Marcello Tonelli Rt g w
(lub Natacion y Salvamento Albasit . ”m. C.N. Martidnez Coral Hotels ® ‘; @
natacion con ¢ %
02:34;02 e 02:09;02 1
Valladolid, 15/02/2025 Camargo, 28/05/2022 =%
100 m.
natacion con Tiempo sin acreditar

obstaculos

dy
LUl RFZss T

Juan Martinez Martos
Loredo Surf Life Saving
00:52;56
Valladolid, 16/02/2025

Soraya Pérez Gallina
(lub Natacién y Salvamento Albasit
01:14;02
Valladolid, 16/02/2025

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Marcello Tonelli
C.N. Martianez Coral Hotels

Soraya Pérez Gallina

(lub Natacién y Salvamento Albasit AV

remolque

00:40;95 et 00:34;19
Valladolid, 15/02/2025 Camargo, 28/05/2022
Nuria Muelas Gomez Juan Martinez Martos

Club Natacion SOS Bétera 100 m. Loredo Surf Life Saving

01:15;37 socorrista 00:58;20

Valladolid, 15/02/2025 Palencia, 17/02/2024

C.N. S0 Bétera Clublnia
. Salvamento y Socorrismo
Meritxel Baste Batalla . Rafael Sanchez Clares
. Alicia Garcia-Martin Colmenero UG o . .
00:18:16 de cuerda Luis Angel Sdnchez Canovas
Y 00:13;23

Durango, 29/05/2021 Valladolid, 15/02/2025

Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Superior
- de Deportes

Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 50-54
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

Juan José Odriozola Sanchez
Loredo Surf Life Saving
02:18;43

Valladolid, 15/02/2025

Ana Isabel Nicolas Padilla
Club Natacion RACE

02:44;62
Caldas de Reis, 19/05/2023

200 m.
natacion con
obstaculos

100 m.
Tiempo sin acreditar natacion con
obstaculos

Lucia Vecina Sanchez
(lub Natacién y Salvamento Albasit
01:13;04
Palencia, 18/02/2024

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Héctor Menchén Fernandez
Club Leucante
00:36;22

Valladolid, 15/02/2025

Lucia Vecina Sanchez
(lub Natacién y Salvamento Albasit
00:40;85
Guadalajara, 13/04/2024

50 m.
remolque
de maniqui

Lucia Vecina Sanchez José Manuel Gomez Cervera
(lub Natacién y Salvamento Albasit 100 m. (lub Actividades Acuaticas Calatayud
01:13;85 socorrista 01:04;29
Guadalajara, 13/04/2024 Palencia, 17/02/2024

Club Nataciony ,
Salvamento Albasit C°N.' SOIS Bétera
e . Ignacio Pérez Payno

Lucia Vecina Sanchez Lanzamiento Victor Molla Planells
="~ Maria Remedios Charcos Bueno de cuerda
o 00:19:54 00:15;52

° I n
Palencia, 17/02/2024 Valladolid, 15/02/2025
5
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

e

RECORDS DE ESPANA - MASTER 55-59
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA

Concepcion Escatllar
Fernandez de Misa 100 m.
Real Club Nautico de Tenerife natacion con
01:12;88 obstaculos
Valladolid, 15/02/2025

MASCULINA

Manuel Muelga Pérez
Club Salvamento Los Locos
01:09;01
Valladolid, 15/02/2025

Consejo
Superior
de Deportes

Concepcion Escatllar
Fernandez de Misa
Real Club Nautico de Tenerife
01:11;12
Valladolid, 16/02/2025

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Alfredo Pérez Arriaga
Loredo Surf Life Saving
01:08;82
Valladolid, 16/02/2025

Concepcion Escatllar
Fernandez de Misa 50m.
Real Club Nautico de Tenerife remolque
00:43;51 de maniqui
Valladolid, 15/02/2025

Alfredo Pérez Arriaga
Loredo Surf Life Saving
00:38;72

Valladolid, 15/02/2025

Concepcion Escatllar
Fernandez de Misa
Real Club Ndutico de Tenerife
01:14;05
Caldas de Reis, 19/05/2023

100 m.
socorrista

Javier Calvo Sorrivas
Club Acuético Umia

01:07;22
Palencia, 17/02/2024

Club Deportivo 0ca S.0.S. Loredo Surf Life Saving
Eva Maria Heras Gonzdlez L . Ricardo Cagigal Bolado
Maria Luisa Beteg6n Baeza adnzamu;nto Alfredo Pérez Arriaga

r
00:20;42 SR 00:17;10
Palencia, 17/02/2024 Palencia, 17/02/2024
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026
TEMPORADA 25/26 I RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes

RECORDS DE ESPANA - MASTER 60-64
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

\ "
ss BN rrzss Y

Cristina Garcia Colomo Rafael Gomez Vélez
Club Salvamento Ourense SALVOUR 109,'"' Club Natacid Salou
01:22;85 e 01:13;53
Caldas de Reis, 19/05/2023 Alicante, 20/01/2024

Maria del Carmen Betegon Baeza
(lub Deportivo Oca S.0.S.

01:32;16

Sergio Bethencourt Iglesias
(lub Deportivo Salvamento Dragones

01:09;92

100 m. remolque
de maniqui
con aletas

Valladolid, 16/02/2025

Cristina Garcia Colomo
Club Salvamento Ourense SALVOUR

00:54;03
Camargo, 28/05/2022

-

50 m.

remolque
de maniqui

Cristina Garcia Colomo

Palencia, 18/02/2024

Sergio Mesa Suarez
Club Red Mar Top Ten Alicante

00:42;06
Bétera, 12/11/2023

Sergio Bethencourt Iglesias

(lub Salvamento Ourense SALVOUR 100 m. (lub Deportivo Salvamento Dragones
01:27;36 socorrista 01:12;88
Palencia, 17/02/2024 Palencia, 17/02/2024
Club A.C.N. Marisma
L ient José Manuel Abascal Castillo
Tiempo sin acreditar . dnezzr:::i'; . José Luis Veiga Gallego
00:19;15
Durango, 29/05/2021
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026
TEMPORADA 25/26 [ RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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- de Deportes

Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 65-69
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

(Catalina Zubieta Hillenius
Club A.C.N. Marisma

01:57;07
Camargo, 01/06/2019

Diego Cortés Llorca
Club Natacién Benidorm
01:20;91
Camargo, 28/05/2022

100 m.
natacion con
obstaculos

Catalina Zubieta Hillenius I José Luis Veiga Gallego
Club A.C.N. Marisma L G e e Loredo Surf Life Saving

02:06;98 d:“:":l';'t‘;‘;' 01:16:62
Durango, 20/05/2021 Valladolid, 16/02/2025

Catalina Zubieta Hillenius
Club A.C.N. Marisma

01:19;37
Camargo, 01/06/2019

José Luis Veiga Gallego
Loredo Surf Life Saving
00:43;45

Valladolid, 15/02/2025

50 m.
remolque
de maniqui

Catalina Zubieta Hillenius José Luis Veiga Gallego
Club A.C.N. Marisma 100 m. Loredo Surf Life Saving
01:55;86 socorrista 01:16;96
Camargo, 01/06/2019 Valladolid, 15/02/2025

Loredo Surf Life Saving

. Ricardo Cagigal Bolado
Lanzamiento

Tiempo sin acreditar de cuerda José Luis Veiga Gallego
00:24;77
Valladolid, 16/02/2025
8
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026
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- de Deportes

Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER 70-74
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

Gonzalo Chicharro Arderius
(C.D.B. Vallecas SOS

01:22;09
Caldas de Reis, 19/05/2023

Catalina Zubieta Hillenius
Club A.C.N. Marisma

02:00;87
Valladolid, 15/02/2025

100 m.
natacion con
obstaculos

& & :
RF-SS RFZSS Wi

Catalina Zubieta Hillenius I Gonzalo Chicharro Arderius
Club A.CN. Marisma 100 m. remolque C.D.B. Vallecas S0S

02:12;30 femena 01:19;71
Valladolid, 16/02/2025 Palencia, 18/02/2024

Gonzalo Chicharro Arderius
(C.D.B. Vallecas SOS

00:47;61
Valladolid, 15/02/2025

Catalina Zubieta Hillenius
Club A.C.N. Marisma

01:16;93
Valladolid, 15/02/2025

50 m.
remolque
de maniqui

Catalina Zubieta Hillenius Gonzalo Chicharro Arderius
Club A.C.N. Marisma 100 m. C.D.B. Vallecas SOS

01:54;89 socorrista 01:30;77
Valladolid, 15/02/2025 Palencia, 17/02/2024

Lanzamiento

Tiempo sin acreditar
P de cuerda

Tiempo sin acreditar

Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA - MASTER +75
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA

100 m.
Tiempo sin acreditar natacion con Tiempo sin acreditar
obstaculos

100 m. remolque
Tiempo sin acreditar de maniqui Tiempo sin acreditar
con aletas

50 m.
Tiempo sin acreditar remolque Tiempo sin acreditar
de maniqui

, . . 100 m. . . .
Tlempo sin acreditar . TIG’ITIPO sin acreditar
socorrista
) . . Lanzamiento , . .
T/empo sin acreditar T/empo sin acreditar
de cuerda
10
Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes

RECORDS DE ESPANA DE RELEVOS
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA

Tiempo sin acreditar

Escuela Salvamento Almendralejo

Flor Blanco Rejano
Maria Angeles Fernandez Diaz
Sheyla Garcia Salvador
Marta Vazquez de Alba

02:21;83
Palencia, 17/02/2024

C.N. Martianez Coral Hotels
Amanda Rocio Barreiro Jarvis
Katihusca Quintero Quintero

Noelia Garcia Gutiérrez
Michelle Mesa Bush

02:18;47
Valladolid, 15/02/2025

C.D.E. Master Arganda
Yolanda Bono Lara
Maria de Gracia Mozos Gil
Leticia Gonzdlez Mota
Gema Montoya Romero

02:37,59
Valladolid, 15/02/2025

Club Salvamento y Socorrismo
Carballo SYSCA
Africa Alberti De Mas
Sandra Raquel Puga Camean
Elena Alcoba Garcia
Ma del Carmen De Mas Caral

03:17;96
Valladolid, 15/02/2025

4x50m.
relevo
natacion con
obstaculos

+120

4x50 m.
relevo
natacion con
obstaculos

+140

4x50 m.
relevo
natacion con
obstaculos

+170

4 x50 m.
relevo

natacion con
obstaculos

+200

4x50m.
relevo
natacion con
obstaculos

+230

MASCULINA

Loredo Surf Life Saving
Juan José Odriozola Sdnchez
Jon Rojano Vdzquez
Pedro Luis Alonso Ibdiez
Jonathan Durango Flores

01:52;44
Palencia, 17/02/2024

C.N. Martianez Coral Hotels
José V. Garcia Castillo
(alixto Sosa Pacheco

Marcello Tonelli
Juan Pablo Sanchez Jordan

01:57;49
Camargo, 28/05/2022

A.C.N. Marisma
Alfredo Pérez Arriaga
José Luis San Romdn Campos
Vicente Garcia Somaire
Juan José Odriozola Sanchez

02:04;91
Camargo, 01/06/2019

Natacion RACE
Luis Maria-Tomé Abella
Jaime Del Barrio Pison
Miguel Sanchez De Ledn Garcia
Pedro Gener De Manzanos

02:24;65
Valladolid, 15/02/2025

11

Unidad de Estadisticas y Homologacion

TEMPORADA 25/26

[ RECORD DE EUROPA
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Superior
- de Deportes

Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

RECORDS DE ESPANA DE RELEVOS
PISCINA DE 25 METROS

FEMENINA MASCULINA
4%25m. Club Leucante
relevo Alvaro Climent Miralles
Luis De Frutos Barroso
Tiempo sin acreditar remolc!ue d - Fernando Lopez Martinez
L UL Guillermo Javier Ruiz Hernaiz
01:37;21
i Valladolid, 16/02/2025
Escuela Salvamento Almendralejo 4x25m Loredo Surf Life Saving
K2>> @ Flor Blanco Rejano relevo . Juan Martinez Martos
Maria Angeles Fernandez Diaz laue d Jon Rojano Vdzquez
Sheyla Garcia Salvador 1€Mo c!ue > - Pedro Luis Alonso Ibafiez
Marta Vazquez de Alba maniqui Jonathan Durango Flores
01:44;06 01:18;47
Palencia, 18/02/2024 Lk Palencia, 18/02/2024
C.N. Martianez Coral Hotels 4x25m Club Deportivo Natacion Aldaia
Amanda Rocio Barreiro Jarvis relevo . Hugo A. Sdez Perales
Katihusca Quintero Quintero laue d Alvaro A. Saez Perales
Noelia Garcia Gutiérrez 1EMo c!ue > - Javier Pérez Delgado
Michelle Mesa Bush b L Manuel Mdrquez Lopez
01:45;29 01:23,97
Valladolid, 16/02/2025 s Caldas de Reis, 19/05/2023
Club Natacion y .
Salvamento Albasit 4x25m. CN. Martianez C’oral H otels
) José Victor Garcia Castillo
Elena Parrefio Caparros relevo . .
Lucia Vecina Sanch laue d Juan Pablo Sanchez Jorddn
e ; aa dejcmgh anc %Z 1EM0 (!ue’ & Tomds Antonio Dévora Delgado
emedios tharcos Bueno maniqui Jestis Vicente Molina Yanes
Soraya Pérez Gallina 01:31:89
01:46,32 +200 16

Valladolid, 16/02/2025 Valladolid, 16/02/2025

Club Salvamento y Socorrismo

Natacion RACE
4x25m.

’Ca.rballo SYSCA Luis Maria-Tomé Abella

Africa Alberti De Mas relevo Jaime Del Bario Pisén
Sandra Raquel Puga Camean remolque de Rafael Alia Jiménez

Elena Alcoba Gardia maniqui Pedro Gener De Manzanos
Ma del Carmen De Mas Caral 01:48:96

02:35;41 +230 T

Valladolid, 16/02/2025 Valladolid, 16/02/2025

Unidad de Estadisticas y Homologacion Actualizado a 23 de febrero de 2026

TEMPORADA 25/26 - RECORD DE EUROPA RECORD DEL MUNDO
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

Consejo
Superior
de Deportes

RECORDS DE ESPANA DE RELEVOS

PISCINA DE 25 METROS
FEMENINA MASCULINA
Club Leucante
4x50m. Alvaro Climent Miralles
relevo Luis De Frutos Barroso
Tiempo sin acreditar combinado Fernando Ldpez Martinez
Guillermo Javier Ruiz Hernaiz
+120 01:54,67
Valladolid, 16/02/2025
Escuela Salvamento Almendralejo C'D'. Shak?
. Surf Lifesaving
Flor Blanco Rejano 4x50m. Manuel Moraado Jimé
Maria Angeles Fernandez Diaz relevo ar}zsay 82:2 galrrcr;aenez
Sheyla G,araa Salvador combinado Samuel Gomez Mayor
Marta Vazquez de Alba . L
Francisco Jests Mdrquez Marfil
02:05;40 +140
Palencia, 18/02/2024 01:44;47
! Durango, 29/05/2021

C.N. Martianez Coral Hotels
Amanda Rocio Barreiro Jarvis 4x50 m,
Katihusca Quintero Quintero relevo

Noelia Garcia Gutiérrez
Michelle Mesa Bush

02:09;04 +170
Valladolid, 16/02/2025

combinado

C.D.E. Master Arganda
Rocio Martin Picazo 4x50 m.
Maria de Gracia Mozos Gil relevo
Leticia Gonzdlez Mota combinado
Gema Montoya Romero
02:17,82 +200

Valladolid, 16/02/2025

Club Salvamento y Socorrismo
Carballo SYSCA

- 8 4x50m.
Africa Alberti De Mas relevo
Sandra Raquel Puga Camean )
Elena Alcoba Garcia combinado
Ma del Carmen De Mas Caral
02:55;50 TR

Valladolid, 16/02/2025

Club Acuatico Umia
Rubén Monteagudo Fernandez
Javier Calvo Sorrivas
Martin Tenorio Freire
Javier Loureiro Martinez
01:50;89
Palencia, 18/02/2024

Club Actividades
Acuaticas Calatayud
Rubén Macho Quilez
Luis Miguel de Pablo Hernandez
José Manuel Gomez Cervera
Jorge Ignacio Barrachina Pérez
01:57;46
Palencia, 18/02/2024

Loredo Surf Life Saving
Ricardo Cagigal Bolado
Alfredo Pérez Arriaga
Javier Sdnchez Pereda
Luis A. Montes de Neira Castafieda

02:09;26
Palencia, 18/02/2024

13
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TEMPORADA 25/26 [ RECORD DE EUROPA

Actualizado a 23 de febrero de 2026
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