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1 

 
 

 
 

RÉCORDS DE ESPAÑA INDIVIDUALES 

PISCINA DE 50 METROS 

ABSOLUTA FEMENINA ABSOLUTA MASCULINA 

 
 
 

 
 
 

Núria Payola Anglada 

Selección Nacional 

02:09;80 

Castellón, 13/09/2021 

200 m. 

natación con 

obstáculos 

Marc Sánchez Torrens 

Selección Nacional 

01:56;46 

Riccione (Italia), 27/09/2022 

 

 

Antía García Silva 

Club Acuático Umia 

00:50;17 

Torrevieja, 04/05/2025 

100 m. 

remolque 

de maniquí 

con aletas 

Iván Romero Fernández 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

00:45;24 

Torrevieja, 04/05/2025 

 

 Núria Payola Anglada 

Club Deportivo Natación 

Aldaia 

01:09;69 

Castellón, 07/05/2023 

100 m. 

combinada 

de 

salvamento 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Selección Nacional 

01:00;65 

Gold Coast (Australia); 

29/08/2024 

 

 

Antía García Silva 

Club Acuático Umia 

00:33;96 

Elche, 08/12/2024 

50 m. 

remolque 

de maniquí 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Selección Nacional 

00:28;62 

Gold Coast (Australia), 

30/08/2024 

 

 María Rodríguez  

Rodríguez de la Sierra 

Club A.C.N. Marisma 

00:56;68 

Elche, 03/05/2024 

100 m. 

socorrista 

Iván Romero Fernández 

Castilla-La Mancha 

00:49;31 

Pontevedra; 26/09/2025 

 

 María Rodríguez  

Rodríguez de la Sierra 

Selección Nacional 

 02:20;72 

Brujas (Bélgica), 18/09/2023 

200 m. 

supersocorris

ta 

Carlos Coronado Tejeda 

Club Deportivo Natación Aldaia /  

Selección Nacional 

02:05;77 
Torrevieja, 03/05/2025 / 

Warendorf (Alemania), 

22/11/2025 
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RÉCORDS DE ESPAÑA DE RELEVOS 

PISCINA DE 50 METROS 

ABSOLUTA FEMENINA ABSOLUTA MASCULINA 

 
 
 

 
 
 

Equipo Nacional 

Lola Caballero Fuset 

Antía García Silva 

Alba Gómez Mesías 

María Rodríguez Rodríguez 

de la Sierra 

01:52;76 

Szczecin (Polonia), 

25/08/2025 

4 x 50 m.  

relevo 

natación 

con 

obstáculos  

Equipo Nacional 

Iván Romero Fernández 

Javier Balsa Vigo 

Carlos Coronado Tejeda 

Marco Plazuelo Jiménez 

01:40;01 

Szczecin (Polonia), 

25/08/2025 

 

 

Equipo Nacional 

María Rodríguez Rodríguez 

de la Sierra 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lola Caballero Fuset 

Antía García Silva 

01:17;24 

Chengdú (China), 

09/08/2025 

4 x 25 m.  

relevo 

remolque 

de maniquí 

Equipo Nacional 

Iván Romero Fernández 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Carlos Coronado Tejeda 

Marco Plazuelo Jiménez 

01:05;57 

Elche, 07/12/2024 

 

 

Equipo Nacional 

Lola Caballero Fuset 

Antía García Silva 

Alba Gómez Mesías 

María Rodríguez Rodríguez 

de la Sierra 

01:39;56 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 

4 x 50 m. 

relevo  

combinado  

Equipo Nacional 

Iván Romero Fernández 

Javier Balsa Vigo 

Carlos Coronado Tejeda 

Marco Plazuelo Jiménez 

01:28;04 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 

 

 
Club Natación SOS 

Bétera 

Aitana de la Cuadra Baste 

Paula Luna Mateo 

00:12;78 

Torrevieja, 04/05/2019 

Lanzamient

o  

de cuerda  

Club Deportivo Oca 

S.O.S. 

Mario Frechilla Aragón 

Samuel Lucas Pascua 

00:10;01 

Valladolid, 10/02/2024 
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Equipo Nacional 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Antía García Silva 

Núria Payola Anglada 

María Rodríguez Rodríguez 

de la Sierra 

01:59;24 

Chengdú (China), 

08/08/2025 

4 x 50 m. 

relevo  

socorrista 

Equipo Nacional  

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Marco Plazuelo Jiménez 

Carlos Coronado Tejeda 

Iván Romero Fernández 

01:42;64 

Chengdú (China), 

08/08/2025 

 

ABSOLUTA MIXTA 

4 x 50 m. relevo  socorrista mixto  

Selección Nacional 

Júnior 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

01:49;14 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 

 

RÉCORDS DE ESPAÑA POR CLUB/AUTONOMÍA DE RELEVOS 

PISCINA DE 50 METROS 

ABSOLUTA FEMENINA ABSOLUTA MASCULINA 

 
 
 

 
 
 

Comunidad Valenciana 

Esther García de la Virgen 

Lola Caballero Fuset 

Núria Payola Anglada 

Beatriz Mascarós Núñez 

01:56;64 

Castellón, 25/09/2021 

4 x 50 m.  

relevo 

natación 

con 

obstáculos  

Alcarreño de  

Salvamento y 

Socorrismo 

Pau Beltrán Cabedo 

Marc Sánchez Torrens 

Javier Pérez Sánchez 

Pablo López Serrano 

01:40;75 

Castellón, 05/05/2023 

 

 

Club Salvamento 

y Natación Silla 

Natalia Cabanillas 

Rodríguez 

Esther García de la Virgen 

Elsa López Ruiz 

Laura Remuzgo Cosmos 

01:22;36 

Torrevieja, 03/05/2025 

4 x 25 m.  

relevo 

remolque 

de maniquí 

Club Deportivo 

Natación Aldaia 

Eduardo Blasco Álvarez 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Carlos Carrasco Herráiz 

Carlos Coronado Tejeda 

01:06;31 

Gold Coast (Australia), 

05/09/2024 
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Galicia 

Lara López Fernández 

Noelia Loureiro Serrano 

Antia García Silva 

Eva Feijoo Gómez 

01:42;98 

Castellón, 26/09/2021 

4 x 50 m. 

relevo  

combinado  

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

Marcos Serrano Garrido 

Pablo Martínez Manzano 

Jaime Irueste Rojo 

Iván Romero Fernández 

01:29;25 

 Torrevieja, 03/05/2025 

 

 Club Natación SOS Bétera 

Aitana de la Cuadra Baste 

Paula Luna Mateo 

00:12;78 

Torrevieja, 04/05/2019 

Lanzamient

o  

de cuerda  

Club Deportivo Oca 

S.O.S. 

Mario Frechilla Aragón 

Samuel Lucas Pascua 

00:10;01 

Valladolid, 10/02/2024 

 

 

Castilla-La Mancha 

Alejandra Montalvo 

Bienvenido 

Irene García Vecina 

Miriam Martínez Manzano 

María Sanz Moreno 

02:07;36 

París (Francia), 19/01/2025 

4 x 50 m. 

relevo  

socorrista 

Castilla-La Mancha 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

Isaac Yunta Cantarero 

Iván Romero Fernández 

01:45;25 

París (Francia), 

19/01/2025 

 

ABSOLUTA MIXTA 

4 x 50 m. relevo  socorrista mixto  

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

Pablo Martínez Manzano, Mara 

Baldominos Olmeda, 

Miriam Martínez Manzano e Iván 

Romero Fernández 

01:50;12 

Torrevieja, 04/05/2025 
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RÉCORDS DE ESPAÑA INDIVIDUALES 

PISCINA DE 50 METROS 

JÚNIOR FEMENINA JÚNIOR MASCULINA 

 
 
 

 
 
 

Miriam Martínez Manzano 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

02:12;00 

Torrevieja, 04/05/2019 

200 m. 

natación con 

obstáculos 

Javier Pérez Sánchez 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

02:00;14 

Torrevieja, 28/02/2020 

 

 María Rodríguez 

Rodríguez de la Sierra 

Selección Nacional Júnior 

 00:53;26 

Castellón, 15/09/2021 

100 m. 

remolque 

de maniquí 

con aletas 

Jaime Irueste Rojo 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

00:45;52 

Elche, 05/05/2024 

 

 Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

C.D. SOS La Bañeza 

 01:11;42 

Torrevieja, 04/05/2025 

100 m. 

combinada 

de 

salvamento 

Marcos Serrano Garrido 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo  

01:02;84 

Torrevieja, 04/05/2025 

 

 Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Selección Nacional Júnior 

 00:34;88 

Gold Coast (Australia), 

01/09/2024 

50 m. 

remolque 

de maniquí 

Marcos Serrano Garrido 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo  

00:29;64 

Torrevieja, 03/05/2025 

 

 

Lucía Zorrilla Fernández 

C.D. SOS La Bañeza 

00:57;24 

Valladolid, 22/02/2025 

100 m. 

socorrista 

Alberto Turrado Álvarez 

C.D. SOS La Bañeza 

00:50;01 

Torrevieja, 08/05/2021 

 

 María Rodríguez 

Rodríguez de la Sierra 

Selección Nacional Júnior 

 02:23;28 

Castellón, 14/09/2021 

200 m. 

supersocorris

ta 

Carlos Coronado Tejeda 

Comunidad Valenciana 

02:09;79 

Castellón, 26/09/2021 
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RÉCORDS DE ESPAÑA DE RELEVOS 

PISCINA DE 50 METROS 

JÚNIOR FEMENINA JÚNIOR MASCULINA 

 

Equipo Nacional  

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Sandra Santos Martínez 

Laura Remuzgo Cosmos 

01:54;20 

Szczecin (Polonia), 

25/08/2025 

4 x 50 m.  

relevo 

natación 

con 

obstáculos  

Equipo Nacional 

Domingo Togores 

Rodríguez 

Andrey Maese Azarenok 

Thomas Holzendorf 

Dionis 

German Silvestre Vercher 

01:44;14 

Torrevieja, 24/09/2015 

 

 

Equipo Nacional 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Andrea Goimil Liñares 

Lucía Zorrilla Fernández 

Natalia Cabanillas 

Rodríguez 

01:21;56 

Gold Coast (Australia), 

01/09/2024 

4 x 25 m.  

relevo 

remolque 

de maniquí 

Equipo Nacional 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

Aitor Rengel Ortega 

Yago Vicente Ferreira 

01:10;07 

Szczecin (Polonia), 

26/08/2025 

 

 

Equipo Nacional 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Sandra Santos Martínez 

Lucía Zorrilla Fernández 

Lucía Blanco Pla 

01:42;45 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 

4 x 50 m. 

relevo  

combinado  

Equipo Nacional 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

Yago Vicente Ferreira 

Diego Corcoba Gil 

01:30;33 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 

 

 

Club Salvamento 

y Natación Silla 

Natalia Cabanillas 

Rodríguez 

Carmen Brull Roses 

00:13;07 

Torrevieja, 02/05/2025 

Lanzamien

to  

de cuerda  

Club Deportivo Oca 

SOS 

Eneko González Aragón 

Mario Frechilla Aragón 

00:11;21 

Valladolid, 22/02/2025 

 

JÚNIOR MIXTA 

4 x 50 m. relevo  socorrista mixto  
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Selección Nacional 

Júnior 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

01:49;14 

Szczecin (Polonia), 

27/08/2025 
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 RÉCORDS DE ESPAÑA POR CLUB/AUTONOMÍA DE RELEVOS 

PISCINA DE 50 METROS 

JÚNIOR FEMENINA JÚNIOR MASCULINA 

 

Club Deportivo  

SOS La Bañeza 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Patricia Micovschi Fundiur 

Paula Castaño Castañeiras 

01:58;11 

Torrevieja, 02/05/2025 

4 x 50 m.  

relevo 

natación 

con 

obstáculos  

Club Salvamento 

y Natación Silla 

Iván Amillo Escobedo 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Albert Mateu Planells 

Borja Riera Peris 

01:46;00 

Adelaida (Australia), 

30/11/2018 

 

 

Club Deportivo  

SOS La Bañeza 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Patricia Micovschi Fundiur 

Claudia del Pozo Cano 

01:23;63 

Torrevieja, 03/05/2025 

4 x 25 m.  

relevo 

remolque 

de maniquí 

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

Raúl Noriega Martín 

Mario Paradinas 

Gilaberte 

01:11;03 

Torrevieja, 03/05/2025 

 

 

Club Deportivo  

SOS La Bañeza 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Lucía Zorrilla Fernández 

Patricia Micovschi Fundiur 

Paula Castaño Castañeiras 

01:44;97 

Torrevieja, 03/05/2025 

4 x 50 m. 

relevo  

combinado  

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

Marcos Serrano Garrido 

Jaime Irueste Rojo 

Raúl Noriega Martín 

Mario Paradinas 

Gilaberte 

01:32;50 

Torrevieja, 03/05/2025 

 

 

Club Salvamento 

y Natación Silla 

Natalia Cabanillas 

Rodríguez 

Carmen Brull Roses 

00:13;07 

Torrevieja, 02/05/2025 

Lanzamien

to  

de cuerda  

Club Deportivo Oca 

SOS 

Eneko González Aragón 

Mario Frechilla Aragón 

00:11;21 

Valladolid, 22/02/2025 

 

JÚNIOR MIXTA 

4 x 50 m. relevo  socorrista mixto  
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Alcarreño de 

Salvamento y Socorrismo 

Marcos Serrano Garrido 

Mara Baldominos Olmeda 

María Sanz Moreno 

Jaime Irueste Rojo 

01:50;98 

Torrevieja, 04/05/2025 
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RÉCORDS DE ESPAÑA INDIVIDUALES 

PISCINA DE 50 METROS 

JUVENIL FEMENINA JUVENIL MASCULINA 

 
 
 

 
 
 

Miriam Martínez Manzano 

Selección Nacional Júnior 

02:13;41 

Limerick (Irlanda), 10/09/2018 

200 m. 

natación con 

obstáculos 

Guillermo Revilla Llamas 

Club Salvamento y Socorrismo 

Benavente 

02:04;79 

Valladolid, 05/04/2025 

 

 

Lucía Zorrilla Fernández 

C.D. SOS La Bañeza 

00:54;95 

Castellón, 07/05/2023 

100 m. 

remolque 

de maniquí 

con aletas 

Jaime Irueste Rojo 

Selección Nacional Júnior 

00:47;05 

Gorzów (Polonia), 22/08/2023 

 

 
Sandra Santos Martínez  

Club Deportivo Oca SOS 

 01:10;91 

Orense, 13/12/2025 

100 m. 

combinada 

de 

salvamento 

Marcos Serrano Garrido 

Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo 

01:05;27 

Madrid, 16/03/2024 

 

 Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

Selección Nacional Júnior 

 00:34;88 

Gold Coast (Australia), 

01/09/2024 

50 m. 

remolque 

de maniquí 

Diego Monge Macho 

Club Actividades Acuáticas 

Calatayud  

00:30;65 

Torrevieja, 03/05/2025 

 

 

Lucía Zorrilla Fernández 

Selección Nacional Júnior 

00:58;77 

Gorzów (Polonia), 21/08/2023 

100 m. 

socorrista 

Alberto Turrado Álvarez 

C.D. SOS La Bañeza 

00:52;70 

Castellón, 25/09/2020 

 

 
Lucía Zorrilla Fernández 

C.D. SOS La Bañeza 

02:28;89 

Castellón, 06/05/2023 

200 m. 

supersocorris

ta 

Guillermo Revilla Llamas 

Club Salvamento y Socorrismo 

Benavente 

02:14;33 

Torrevieja, 03/05/2025 
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 RÉCORDS DE ESPAÑA DE RELEVOS 

PISCINA DE 50 METROS 

JUVENIL FEMENINA JUVENIL MASCULINA 

 

C.D. SOS La Bañeza 

Lucia Zorrilla Fernández 

Patricia Micovschi 

Berta Arévalo Velasco 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

01:58;83 

Castellón, 05/05/2023 

4 x 50 m.  

relevo 

natación 

con 

obstáculos  

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

Roberto Alís Bandrés 

Marcos Serrano Garrido 

Alejandro Doñoro 

González 

Pablo Torres Martín 

01:49;35 

Elche, 03/05/2024 

 

 

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

María Sanz Moreno 

Marta Ruiz Jiménez 

Mara Baldominos 

Olmeda 

Lucía Blas Díaz 

01:28;34 

Castellón, 06/05/2023 

4 x 25 m.  

relevo 

remolque 

de maniquí 

Club A.C.N. Marisma 

Leo Álvarez Acerón 

Gonzalo Navalón Hoya 

Rodrigo del Amo García 

Raúl Morín Torralbo 

01:15;19 

Torrevieja, 03/05/2025 

 

 

C.D. SOS La Bañeza 

Lucia Zorrilla Fernández 

Patricia Micovschi 

Berta Arévalo Velasco 

Yael Mantecón Ruiz-

Santaquiteria 

01:47;63 

Castellón, 06/05/2023 

4 x 50 m. 

relevo  

combinado  

Alcarreño de 

Salvamento y 

Socorrismo 

Hannibal García Plaza 

Marcos Serrano Garrido 

Alejandro Doñoro 

González 

Pablo Torres Martín 

01:37;35 

Elche, 04/05/2024 

 

 

Club Natación 

y Salvamento Albasit 

Irene García Vecina 

Alejandra García Maíz 

00:14;28 

Torrevieja, 02/05/2025 

Lanzamien

to  

de cuerda  

Club Deportivo Oca 

S.O.S. 

Mario Frechilla Aragón 

Samuel Lucas Pascua 

00:10;01 

Valladolid, 10/02/2024 

 

JUVENIL MIXTA 

4 x 50 m. relevo  socorrista mixto  



 

 

Unidad de Estadísticas y Homologación  Actualizado a 13 de diciembre de 2025 
 

               TEMPORADA 25/26                                        RÉCORD DE EUROPA                                        RÉCORD DEL MUNDO 

12 

 

Club A.C.N. Marisma 

Leo Álvarez Acerón 

Daniela Gómez San Martín  

Gonzalo Navalón Hoya 

Lucía Campo Blanco 

02:00;44 

Torrevieja, 04/05/2025 

 


