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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

VI SPANISH SHORT COURSE CHAMPIONSHIP
VI CAMPEONATO DE ESPANA DE DISTANCIAS CORTAS OPEN
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NOVIEMBRE de 2025 - Piscina Cubierta Fuente de la Nifia (Guadalajara)

Piscina de 25 metros y 8 calles

e Noviembre - 1° Jornada - 2° Ses|
FINALES

Evento

8:00 1° sesion calentamiento 1 0:40 0:00:00 | 40:00 | 0:40:00 3:20 16:30 Calentamiento 1 0:45 0:00:00 45:00 0:45:00
8:40 20 sesion calentamiento 1 0:40 0:00:00 | 40:00 1:20:00 17:15 Preparaciony desfile 1 0:15 0:00:00 15:00 1:00:00
9:20 30 sesién calentamiento 1 0:40 | 0:00:00 | 40:00 | 2:00:00 17:30 50 m natacién con obstaculos femenino 3 0:00:31 | 0:03:00 | 10:33 0:10:33
10:00 Preparaciony desfile 1 0:15 0:00:00 | 15:00 | 2:15:00 17:40 2 50 m natacién con obstaculos masculino 3 0:00:29 | 0:03:00 10:27 0:21:00
10:15 1 50 m natacién con obstaculos femenino 12 0:00:31 | 0:00:35 | 13:12 | 0:13:12 17:51 Ceremonia de premiacion purebas 3,4y 9 1 0:15:00 | 0:00:00 15:00 0:36:00
10:28 2 50 m natacién con obstaculos masculino 12 0:00:29 | 0:00:35 | 12:48 | 0:26:00 18:06 5 |50 m socorrista femenino 3 0:00:34 | 0:03:00 10:42 0:46:42
10:41 3 4x25 m natacion con obstaculos femenino 3 0:01:01 | 0:02:00 | 09:03 | 0:35:03 18:16 6 |50 msocorrista masculino 3 0:00:30 | 0:03:00 | 10:30 0:57:12
10:50 4 4x25 m natacién con obstaculos masculino 3 0:00:55 | 0:02:00 | 08:45 | 0:43:48 18:27 7 |50 m combinada de salvamento femenino 3 0:00:38 | 0:03:00 10:54 1:08:06
10:58 Cambio de prueba 1 0:10:00 | 0:00:00 | 10:00 | 0:53:48 18:38 8 50 m combinada de salvamento masculino 3 0:00:33 | 0:03:00 10:39 1:18:45
11:08 5 50 m socorrista femenino 12 0:00:34 | 0:01:30 | 24:48 | 1:18:36 18:48 Ceremonia de premiacion pruebas 1,2,5,6,7y 8 1 0:20:00 | 0:00:00 | 20:00 1:38:45
11:33 6 50 m socorrista masculino 12 0:00:30 | 0:01:30 | 24:00 | 1:42:36

11:57 7 50 m combinada de salvamento femenino 12 0:00:38 | 0:01:30 | 25:36 | 2:08:12

12:23 8 50 m combinada de salvamento masculino 12 0:00:33 | 0:01:30 | 24:36 | 2:32:48 19:08 FIN DE LA JORNADA

12:47 Cambio de prueba 1 0:10:00 | 0:00:00 | 10:00 | 2:42:48

12:57 9 |4x25 m relevo socorrista mixto 4 0:01:03 | 0:02:00 | 12:12 | 2:55:00

13:10 FIN DE LA SESION

Domingo 16 de Noviembre - 2° Jornada - 3° Sesién (mafiana)

ELIMINATORIAS PRUEBAS INDIVIDUALES

Domingo 16 de Noviembre - 2° Jornada - 4° Sesidn (tarde)
FINALES

8:00 1° sesion calentamiento 1 0:40 0:00:00 | 40:00 | 0:40:00 2:36 16:00 Calentamiento 1 0:45 0:00 45:00 0:45:00
8:40 20 sesion calentamiento 1 0:40 0:00:00 | 40:00 1:20:00 16:45 Preparaciony desfile 1 0:15 0:00 15:00 1:00:00
9:20 Preparaciony desfile 1 0:10 0:00:00 | 10:00 1:30:00 17:00 10 {100 m supersocorrista femenino 3 0:01:32 | 0:03:00 13:36 0:13:36
9:30 10 100 m supersocorrista femenino 12 0:01:32 | 0:01:50 | 40:24 | 0:40:24 17:13 11 {100 m supersocorrista masculino 3 0:01:20 | 0:03:00 13:00 0:26:36
10:10 11 100 m supersocorrista masculino 13 0:01:20 | 0:01:50 | 41:10 | 1:21:34 17:26 Ceremonia de premiacién pruebas 14, 15, 18y 19 1 0:15:00 | 0:00:00 15:00 0:41:36
10:51 Cambio de prueba 1 0:10:00 | 0:00:00 | 10:00 | 1:31:34 17:41 12 |25 mremolque de maniqui femenino 3 0:00:20 | 0:03:00 10:00 0:51:36
11:01 12 25 m remolque de maniqui femenino 12 0:00:20 | 0:01:30 | 22:00 | 1:53:34 17:51 13 |25 m remolque de maniqui masculino 3 0:00:17 | 0:03:00 09:51 1:01:27
11:23 13 25 m remolque de maniqui masculino 12 0:00:17 | 0:01:30 | 21:24 | 2:14:58 18:01 Ceremonia de premiacion pruebas 10y 11 1 0:15:00 | 0:00:00 15:00 1:16:27
11:44 Cambio de prueba 1 0:10:00 | 0:00:00 | 10:00 | 2:24:58 18:16 16 |50 m remolque de maniqui con aletas femenino 3 0:00:29 | 0:03:00 10:27 1:26:54
11:54 14 4x12,5 m remolque de maniqui femenino 3 0:00:49 | 0:02:00 | 08:27 | 2:33:25 18:26 17 |50 m remolque de maniqui con aletas masculino 3 0:00:25 | 0:03:00 10:15 1:37:09
12:03 15 4x12,5 m remolque de maniqui masculino 3 0:00:45 | 0:02:00 | 08:15 | 2:41:40 18:37 Ceremonia de premiacién pruebas 12, 13, 16, 17 1 0:25:00 | 0:00:00 | 25:00 2:02:09
12:11 16 50 m remolque de maniqui con aletas femenino 13 0:00:29 | 0:01:40 | 27:57 | 3:09:37

12:39 17 50 m remolque de maniqui con aletas masculino 12 0:00:25 | 0:01:40 | 25:00 | 3:34:37

13:04 Cambio de prueba 1 0:10:00 | 0:00:00 | 10:00 | 3:44:37 19:02 FIN DEL CAMPEONATO

13:14 18 4x25 m relevo combinado femenino 3 0:00:54 | 0:02:00 | 08:42 | 3:53:19

13:23 19 4x25 m relevo combinado masculino 3 0:00:49 | 02:00 08:27 | 4:01:46

13:31

FIN DE LA SESION
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