
      VIERNES, 26 DE SEPTIEMBRE                               1ª JORNADA - 1ª SESIÓN PISCINA

HORA PRUEBA 1 2 3 4 5 6

15:30:00 CALENTAMIENTO 1 1 1:00:00 0:00:00 1:00:00 1:00:00

16:30:00 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 1:10:00

16:40:00 INAUGURACIÓN CAMPEONATO 1 1 0:15:00 0:00:00 0:15:00 1:25:00

16:55:00 PRESENTACIÓN JURADO 1 1 0:05:00 0:00:00 0:05:00 1:30:00

17:00:00 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS ABS. FEM. 20 3 0:02:35 0:00:45 0:10:00 1:40:00

17:10:00 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS ABS. MASC. 20 3 0:02:30 0:00:45 0:09:45 1:49:45

17:19:45 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS CADETE FEM. 18 3 0:02:50 0:00:45 0:10:45 2:00:30

17:30:30 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS CADETE MASC. 16 2 0:02:40 0:00:45 0:06:50 2:07:20

17:37:20 4X50 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS ABS. FEM. 10 2 0:02:15 0:01:30 0:07:30 2:14:50

17:44:50 4X50 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS ABS. MASC. 10 2 0:02:10 0:01:30 0:07:20 2:22:10

17:52:10 4X50 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS CAD. FEM. 8 1 0:02:30 0:01:30 0:04:00 2:26:10

17:56:10 4X50 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS CAD. MASC. 8 1 0:02:45 0:01:30 0:04:15 2:30:25

18:00:25 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 2:40:25

18:10:25 LANZAMIENTO DE CUERDA ABS. FEM. 10 2 0:00:45 0:03:00 0:07:30 2:47:55

18:17:55 LANZAMIENTO DE CUERDA ABS. MASC. 10 2 0:00:45 0:03:00 0:07:30 2:55:25

18:25:25 CEREMONIA DE PREMIACIÓN 0:15:00 3:10:25

18:40:25 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO ABS. FEM. 20 3 0:01:30 0:01:30 0:09:00 3:19:25

18:49:25 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO ABS. MASC. 20 3 0:01:20 0:01:30 0:08:30 3:27:55

18:57:55 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO CAD. FEM. 18 3 0:01:45 0:01:30 0:09:45 3:37:40

19:07:40 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO CAD. MASC. 16 2 0:01:40 0:01:30 0:06:20 3:44:00

19:14:00 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 3:54:00

19:24:00 100 M. SOCORRISTA ABS. FEM. 20 3 0:01:10 0:01:30 0:08:00 4:02:00

19:32:00 100 M. SOCORRISTA ABS. MASC. 20 3 0:01:05 0:01:30 0:07:45 4:09:45

19:39:45 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 4:19:45

19:49:45 4X25 M. RELEVO REMOLQUE DE MANIQUÍ CAD. FEM. 8 1 0:02:05 0:01:30 0:03:35 4:23:20

19:53:20 4X25 M. RELEVO REMOLQUE DE MANIQUÍ CAD. MASC. 8 1 0:02:00 0:01:30 0:03:30 4:26:50

19:56:50 4X25 M. RELEVO REMOLQUE DE MANIQUÍ ABS. FEM. 10 2 0:01:45 0:01:30 0:06:30 4:33:20

20:03:20 4X25 M. RELEVO REMOLQUE DE MANIQUÍ ABS. MASC. 10 2 0:01:15 0:01:30 0:05:30 4:38:50

20:08:50 CEREMONIA DE PREMIACIÓN 0:15:00 4:53:50

20:23:50 FINAL SESION 4:53:50
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PREVISIÓN
DE HORARIOS

CAMPEONATOS DE ESPAÑA
POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

(1) Nº Comp., (2) Nº Series, (3) Tº/Serie, (4) Tº Prep. Material/Serie, (5) Tº Total/Prueba, (6) Tº acumulado.



      SÁBADO, 27 DE SEPTIEMBRE                               2ª JORNADA - 2ª SESIÓN PISCINA

HORA PRUEBA 1 2 3 4 5 6

8:00:00 CALENTAMIENTO 1 1 1:00:00 0:00:00 1:00:00 1:00:00

9:00:00 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 1:10:00

9:10:00 PRESENTACIÓN JURADO 1 1 0:05:00 0:00:00 0:05:00 1:15:00

9:15:00 100 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CON ALETAS CAD. FEM. 16 2 0:01:15 0:01:30 0:05:30 1:15:30

9:20:30 100 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CON ALETAS CAD. MASC. 17 3 0:01:15 0:01:30 0:08:15 1:23:45

9:28:45 100 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CON ALETAS ABS. FEM. 20 3 0:01:15 0:01:30 0:08:15 1:32:00

9:37:00 100 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CON ALETAS ABS. MASC. 20 3 0:01:00 0:01:30 0:07:30 1:39:30

9:44:30 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 1:49:30

9:54:30 50 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CAD. FEM. 18 3 0:00:50 0:01:30 0:07:00 1:56:30

10:01:30 50 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ CAD. MASC. 16 2 0:00:50 0:01:30 0:04:40 2:01:10

10:06:10 50 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ ABS. FEM. 20 3 0:00:45 0:01:30 0:06:45 2:07:55

10:12:55 50 M. REMOLQUE DE MANIQUÍ ABS. MASC. 20 3 0:00:40 0:01:30 0:06:30 2:14:25

10:19:25 MONTAJE 1 1 0:10:00 0:00:00 0:10:00 2:24:25

10:29:25 200 M. SUPERSOCORRISTA CAD. FEM. 18 3 0:03:00 0:03:00 0:18:00 2:42:25

10:47:25 200 M. SUPERSOCORRISTA CAD. MASC. 16 2 0:03:00 0:03:00 0:12:00 2:54:25

10:59:25 200 M. SUPERSOCORRISTA ABS. FEM. 20 3 0:02:50 0:03:00 0:17:30 3:11:55

11:16:55 200 M. SUPERSOCORRISTA ABS. MASC. 19 3 0:02:30 0:03:00 0:16:30 3:28:25

11:33:25 CEREMONIA DE PREMIACIÓN 0:15:00 3:43:25

11:48:25 4X50 M. COMBINADO CAD. FEM. 8 1 0:02:20 0:01:30 0:03:50 3:47:15

11:52:15 4X50 M. COMBINADO CAD. MASC. 8 1 0:02:20 0:01:30 0:03:50 3:51:05

11:56:05 4X50 M. COMBINADO ABS. FEM. 10 2 0:02:10 0:01:30 0:07:20 3:58:25

12:03:25 4X50 M. COMBINADO ABS. MASC. 10 2 0:02:00 0:01:30 0:07:00 4:05:25

12:10:25 MONTAJE 1 1 0:05:00 0:00:00 0:05:00 4:10:25

12:15:25 4X50 M. RELEVO SOCORRISTA MIXTO CAD. 8 1 0:02:30 0:01:30 0:04:00 4:14:25

12:19:25 4X50 M. RELEVO SOCORRISTA MIXTO ABS. 10 2 0:02:20 0:01:30 0:07:40 4:22:05

12:27:05 CEREMONIA DE PREMIACIÓN 0:15:00 4:37:05

12:42:05 FINAL SESION 4:37:05
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PREVISIÓN
DE HORARIOS

CAMPEONATOS DE ESPAÑA
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      SÁBADO, 27 DE SEPTIEMBRE                               2ª JORNADA - 3ª SESIÓN PLAYA
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PREVISIÓN
DE HORARIOS

CAMPEONATOS DE ESPAÑA
POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

CAMPO DE ARENA

HORA APROX. PRUEBA CATEGORÍA SERIES MINUTOS ACUMULADO

16:30 - 17:15
3'/SERIE

45'

16:30 ELIM CAD FEM 2 6 6

SPRINT PLAYA 50/90 M

ELIM CAD MASC 2 6 12

ELIM ABS FEM 2 6 18

ELIM ABS MASC 2 6 24

FINAL B CAD FEM 1 3 27

FINAL B CAD MASC 1 3 30

FINAL B ABS FEM 1 3 33

FINAL B ABS MASC 1 3 36

FINAL A CAD FEM 1 3 39

FINAL A CAD MASC 1 3 42

FINAL A ABS FEM 1 3 45

17:15 FINAL A ABS MASC 1 3 48

17:30 - 17:45
6'/SERIE

15'
RELEVO SPRINT 50 M

FINAL CAD FEM 1 6 6

FINAL CAD MASC 1 6 12

18:00 - 18:15
6'/SERIE

15'
RELEVO SPRINT 90 M

FINAL ABS FEM 1 6 6

FINAL ABS MASC 1 6 12

CAMPO DE AGUA

HORA APROX. PRUEBA CATEGORÍA ABS MINUTOS ACUMULADO

18:30 - 19:00
10'-8'/SERIE

30'

18:30 FINAL CAD FEM 1 10 10

NADAR SURF
FINAL CAD MASC 1 10 20

FINAL ABS FEM 1 8 28

19:00 FINAL ABS MASC 1 8 36

19:00 - 20:00
12'-10/SERIE

1H

19:00 FINAL CAD FEM 1 12 12

CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO
FINAL CAD MASC 1 12 24

FINAL ABS FEM 1 10 34

20:00 FINAL ABS MASC 1 10 54

20:15 - 20:45
15'/SERIE

30'

20:15 FINAL CAD FEM 1 10 10

SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
FINAL CAD MASC 1 10 20

FINAL ABS FEM 1 8 28

20:45 FINAL ABS MASC 1 8 36

20:45 FINAL SESIÓN 4 H 15'



      DOMINGO, 28 DE SEPTIEMBRE                               3ª JORNADA - 4ª SESIÓN PLAYA
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PREVISIÓN
DE HORARIOS

CAMPEONATOS DE ESPAÑA
POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

CAMPO DE AGUA

HORA APROX. PRUEBA CATEGORÍA SERIES MINUTOS ACUMULADO

08:30 - 09:00    12'/SERIE
30'

CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
FINAL ABS FEM 1 12 12

FINAL ABS MASC 1 12 24

09:15 - 09:45
10'-8'/SERIE

30'

09:15 FINAL CAD FEM 1 10 10

RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO
FINAL CAD MASC 1 10 20

FINAL ABS FEM 1 8 28

09:45 FINAL ABS MASC 1 8 36

CAMPO DE ARENA

HORA APROX. PRUEBA CATEGORÍA RONDAS MINUTOS ACUMULADO

10:00 - 10:10    2'/RONDA
10'

BANDERAS EN LA PLAYA
15 M

ELIM CAD FEM 2 4 4

ELIM CAD MASC 1 2 6

10:10 - 10:20   2'/RONDA
10'

BANDERAS EN LA PLAYA 
20 M

ELIM ABS FEM 2 4 4

ELIM ABS MASC 2 4 8

10:20 - 11:20    2'/RONDA
1H

BANDERAS EN LA PLAYA
15 M

FINAL CAD FEM 15 30 30

FINAL CAD MASC 15 30 60

11:20 - 12:20   2'/RONDA
1H

BANDERAS EN LA PLAYA
20 M

FINAL ABS FEM 15 30 30

FINAL ABS MASC 15 30 60

CAMPO DE AGUA

HORARIO PRUEBA CATEGORÍA ABS MINUTOS ACUMULADO

12:30 - 13:15
20'/SERIE

45'
OCEAN WOMAN/MAN

FINAL ABS FEM 1 20 20

FINAL ABS MASC 1 20 40

13:15 - 14:30
40'/SERIE

1H15'
RELEVO TRIADA

FINAL CAD MIXTO 1 40 40

FINAL ABS MIXTO 1 40 80

15:00 - 15:30 CEREMONIA DE PREMIACIÓN / CEREMONIA DE CLAUSURA 30

15:30 FINAL SESIÓN 7 H


