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R F;S S 24 y 25 de mayo de 2025 en Playa de Silgar de Sanxenxo (Pontevedra)

Real Federacion Espariola
de Salvamento y Socorrismo

Horario N° Prueba Series
Sabado 24 mayo
10:00 01 Sprint Playa femenino 13
10:00 06 Carrrera con Ski de Salvamento masculino 12
03 Relevo Sprint Playa femenino 03
08 Nadar Surf masculino 08
12:00 05 Carrrera con Ski de Salvamento femenino 05
12:00 02 Sprint Playa masculino 20
04 Relevo Sprint Playa masculino 03
07 Nadar Surf femenino 06
15:00 09 Recate con Tabla de Salvamento femenino 06
15:00 14 Carrera con Tabla de Salvamento masculino 15
13 Carrera con Tabla de Salvamento femenino 10
10 Recate con Tabla de Salvamento masculino 13
18:30 Final de la sesiéon
Horario N° Prueba Series
Domingo 25 mayo
10:00 15 Oceanwoman 06
17 Relevo Oceanwoman 04

10:00 12 Banderas masculino
11 Banderas femenino
16 Oceanman 06
18 Relevo Oceanman 02

16:00 Final de la sesién

Los horarios indicados en esta programacion son orientativos y estan sujetos a posibles modificaciones en funcion del
desarrollo de la competicién u otros factores externos ajenos a la organizacion.
La Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS) no garantiza la exactitud de los mismos y no asume
responsabilidad alguna por el uso que se haga de estos horarios como definitivos.



