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R F; S S 24 y 25 de mayo de 2025 en Playa de Silgar de Sanxenxo (Pontevedra)

Real Federacion Espaiiola
de Salvamento y Socorrismo

Este documento una guia de distribucion de zonas y orden de pruebas, por favor, tened en cuenta que pueden sufrir
variaciones por diversos motivos. En tal caso, sera comunicado con la antelacién suficiente.

SABADO, 24 DE MAYO

08:30 horas
REUNION DE DELEGADOS

10:00 horas
COMIENZO DE LA PRIMERA PRUEBA

Sprint / Relv. Sprint / Ski/ Nadar Suf/ Resc. Tabla / Tabla

Categoria master femenina

ELIMINATORIAS Sprint Playa Catg. 45-49 (F)
ELIMINATORIAS Sprint Playa Catg. 50-54 (F)
FINAL (A/B) Sprint Playa femeninas

FINAL Relevo Sprint Femenino

FINAL Carrera con Ski femenino

FINAL Nadar Surf femenino

FINAL Rescate con Tabla Salv. Femenino
EIIMINATORIAS Carrera Tabla Catg. 45-49 (F)
EIIMINATORIAS Carrera Tabla Catg. 50-54 (F)

FINAL Carreta Tabla femenino

Ski/ Nadar Surf/ Sprint / Relv. Sprint Tabla / Resc. Tabla

Categoria master masculina

ELIMINATORIAS SKI Catg. 45-49 (M)

ELIMINATORIAS SKI Catg. 50-54 (M)

ELIMINATORIAS SKI Catg. 55-59 (M)
FINAL Carrera con Ski masculinas

FINAL Nadar Surf masculino

ELIMINATORIAS Sprint Playa Catg. 45-49 (M)

ELIMINATORIAS Sprint Playa Catg. 50-54 (M)

ELIMINATORIAS Sprint Playa Catg. 55-59 (M)
FINAL (A/B) Sprint Playa masculino

FINAL Relevo Sprint Playa masculino

ELIMINATORIAS Carrera Tabla Catg. 45-49 (M)
ELIMINATORIAS Carrera Tabla Catg. 50-54 (M)
ELIMINATORIAS Carrera Tabla Catg. 55-59 (M)
FINAL Carrera Tabla masculino
ELIMINATORIAS Resc.Tabla Catg. 45-49 (M)
ELIMINATORIAS Resc.Tabla Catg. 50-54 (M)
ELIMINATORIAS Resc.Tabla Catg. 55-59 (M)

FINAL A Rescate Tabla Masculino
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Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socorrismo

Este documento una guia de distribucion de zonas y orden de pruebas, por favor, tened en cuenta que pueden sufrir
variaciones por diversos motivos. En tal caso, sera comunicado con la antelacion suficiente.

DOMINGO, 25 DE MAYO

ZONA ARENA

CAMPO A

ZONA AGUA
CAMPO B Ocean / Relevo Ocean

Comienzo primera prueba: 10:00 horas Comienzo primera prueba: 10:00 horas

ELIMINATORIAS Banderas FINAL
45-49 (M) ELIMINATORIAS Banderas Oceanwoman
ELIMINATORIAS Banderas 50-54 (M) FINAL
55-59 (M) Relevo Oceanwoman
FINAL Banderas FINAL Banderas
30-34 (M) 40-44 (M)
FINAL Banderas FINAL Banderas
45-49 (M) 50-54 (M)
FINAL Banderas FINAL Banderas
35-39 (M) 60-64 (M)
FINAL Banderas FINAL Banderas
55-59 (M) 65-69 (M) y +70 (M)

) FINAL Banderas FINAL
40-44 (F) Oceanman
ELIMINATORIAS Banderas ELIMINATORIAS Banderas FINAL
45-49 (F) 50-54 (F) Relevo Oceanman
FINAL Banderas FINAL Banderas
30-34 (F) 55-59 (F)
FINAL Banderas FINAL Banderas
35-39 (F) 60-64 (F)y +70 (F)

FINAL Banderas
45-49 (F)

FINAL Banderas
50-54 (F)




