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1. OBJETO DEL PROTOCOLO TECNICO Y DE SEGURIDAD

Con el objeto de asegurar y garantizar la seguridad y proteccion de las personas participantes, los bienes
tanto publicos como privados, el medio ambiente y el patrimonio comun, asi como para prevenir todo
tipo de situacidn de riesgo, inseguridad o emergencia que se pueda ocasionar durante la celebracién del
XXXIl Campeonato de Espaiia por Comunidades Autonomas Absoluto y IV Campeonato de Espaia por
Comunidades Auténomas Cadete, se ha elaborado para su implantacién el presente Protocolo Técnicoy
de Seguridad.

El documento busca proporcionar un ambiente seguro y saludable para la practica deportiva de la
modalidad de salvamento y socorrismo e informar de los procedimientos de seguridad en caso de
accidente.

Para su desarrollo se han tenido en cuenta las normativas vigentes en la organizacion de competiciones
oficiales atendiendo a la especificidad de cada una de las pruebas y categorias de competicion.

Desde el punto de vista técnico aporta toda la informacién concreta necesaria para un buen desarrollo de
la competicion deportiva, adaptando lo dispuesto en los reglamentos y normativas de la Real Federacién
Espafiola de Salvamento y Socorrismo a las caracteristicas y disposiciones de la playa donde se desarrolla.

2. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Los Campeonatos de Espaia por Comunidades Autdonomas de Salvamento y Socorrismo se celebraran los
dias 27, 28 y 29 de septiembre de 2024 en la Piscina Cubierta Municipal -Avenida Joan Llopis Mari, 3-y en
la Playa de San Antonio -39°10'00"N 0°15'00"O-, ambas en Cullera (Valencia, Comunidad Valenciana).


http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Playa_de_San_Antonio_(Cullera)&params=39.166666666667_N_-0.25_E_type:landmark
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2.1. PROGRAMA

12 jornada - 12 sesién 22 jornada - 22 sesion 32 jornada - 42 sesion
(Tarde) (WELELE)} (WELELERAETL ]
Eliminatorias y finales Eliminatorias y finales Eliminatorias y finales
200 m. natacién con obstaculos absoluta 100 m. remolque de maniqui con aletas cadete Sprint playa cadete
200 m. natacién con obstaculos cadete 100 m. remolque de maniqui con aletas absoluta |Sprint playa absoluta
4X50 m. natacién con obstaculos absoluta 50 m. remolque de maniqui cadete Relevo sprint cadete
4X50 m. natacién con obstaculos cadete 50 m. remolque de maniqui absoluta Relevo sprint absoluta
Lanzamiento de cuerda absoluta 200 m. supersocorrista cadete Carrera con ski de salvamento absoluta
100 m. combinada de salvamento absoluta 200 m. supersocorrista absoluta Rescate con tabla de salvamento cadete
100 m. combinada de salvamento cadete 4x50 m. relevo combinado cadete Rescate con tabla de salvamento absoluta
100 m. socorrista absoluta 4x50 m. relevo combinado absoluta Banderas en la playa cadete
4x25 m. remolque de maniqui cadete 4x50 m. relevo socorrista mixto cadete * Banderas en la playa absoluta
4x25 m. remolque de maniqui absoluta 4x50 m. relevo socorrista mixto absoluta * Oceanwoman / oceanman absoluta ***
Relevo triada mixto cadete ** / ***

Relevo triada absoluto ***

22 jornada - 32 sesion

(Tarde)

[Eliminatorias y finales

Nadar surf cadete

Nadar surf absoluta

Relevo de salvamento con tubo de rescate cadete
Relevo de salvamento con tubo de rescate
labsoluta

Carrera con tabla de salvamento cadete

Carrera con tabla de salvamento absoluta

* Los relevos de la categoria mixta estaran compuestos por dos socorristas de sexo masculino y dos socorristas de sexo femenino.
** Las postas del Relevo triada de la categoria cadete mixta son: tabla de salvamento, nado y carrera.

*** En las pruebas de Oceanwoman, Oceanman y Relevo triada el circuito sera en M.

2.2.  PARTICIPACION

Segun lo detallado en normativa para el presente Campeonato.

2.3. ENTRENAMIENTOS

La piscina estara disponible para realizar entrenamientos oficiales el jueves 26 de septiembre, de
17:00 a 20:00 horas, y el viernes 27 de septiembre, de 09:30 a 13:30 horas, siendo obligatorio
confirmar disponibilidad al correo deporte@rfess.es, indicando en él el nombre y apellidos de las
personas que accederian a la instalacidon para realizar dichos calentamientos.

A partir del viernes 27 se podrdn realizar entrenamientos en la zona de competicidn. En la playa el uso del
espacio publico se acogerd a las normativas y restricciones propias del municipio servicio de socorrismo
y/o autoridades pertinentes y que estara en vigor en la zona de la competicion hasta 1 hora antes del
inicio de la competicion.


mailto:deporte@rfess.es
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2.4, CALENTAMIENTOS

Para los calentamientos en playa se deberd dejar despejada la zona de competicién al menos 15 minutos
antes del inicio de la primera prueba. Durante el trascurso de la competicién no estara permitido el
transito ni aproximaciones a la zona de recorridos de los y las deportistas. Asimismo, se deberan respetar
las zonas de bafio publico y acogerse a las posibles restricciones que los servicios de socorrismo de la zona
establezcan.

2.5. HORARIOS:

VIERNES, 27 DE SEPTIEMBRE

15:00 Reunién técnica
15:30-16:15 Calentamiento
16:40 Desfile inaugural
17:00 Comienzo de la competicién
20:00 Horario maximo de finalizacion de las pruebas

Ceremonia de premiacion a los y las deportistas y Seleccion autonémica vencedora, segtin lo establecido en normativa al finalizar la jornada

SABADO, 28 DE SEPTIEMBRE

JORNADA MATUTINA

09:00 - 09:45 Calentamiento
10:00 Comienzo de la competicion
14:00 Horario maximo de finalizacion de las pruebas

Ceremonia de premiacion a los y las deportistas y Seleccion autonémica vencedora, segtin lo establecido en normativa al finalizar la jornada
JORNADA VESPERTINA
16:00 Comienzo de la competicién
19:00 Horario maximo de finalizacion de las pruebas

Ceremonia de premiacion a los y las deportistas y Seleccion autonémica vencedora, segtin lo establecido en normativa al finalizar la jornada

DOMINGO, 29 DE SEPTIEMBRE

09:30 Comienzo de la competicién
15:00 Horario maximo de finalizacién de las pruebas
Ceremonia de premiacion a los y las deportistas y Seleccion autonémica vencedora, segtn lo establecido en normativa al finalizar la jornada

3. AFORO

La estimacién de personas asistentes al evento serd de 500 personas, considerando deportistas,
personal técnico, delegadas y delegados, personal de organizacién, acompaiiantes y publico en general.

La instalacién deportiva tiene un aforo de 400 personas para deportistas, acompaiantes y publico,
ofreciendo 50 plazas para el publico general asistente a la instalacidon por estricto orden de asistencia.

4. PARTICIPANTES Y PERSONAL DE ORGANIZACION

A la competicion asistirdn todos los y las deportistas inscritos e inscritas junto a las personas
responsables de los equipos, equipo arbitral, de montaje, de seguridad, personal sanitario y publico.

El equipo arbitral, de montaje, de seguridad, personal sanitario y demas intervinientes en la competicion
tendran que estar debidamente identificadas para poder acceder al drea de competicion.
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4.1. ASIGNACION DE ESPACIOS PARA LAS DELEGACIONES

En la instalacidon deportiva, las Selecciones autondmicas, personal delegado y personal técnico se
ubicardn en la grada de la piscina, compartiendo el espacio con acompafiantes y publico y, en la playa,
segun la asignacion de la organizacién.

Los espacios acotados de competicidn seran exclusivos para los y las participantes, delegados vy
delegadas y entrenadores y entrenadoras debidamente acreditados y acreditadas, permitiéndose
permanecer en dichas dreas a deportistas participantes en la serie y un delegado o delegada vy
entrenador o entrenadora por Seleccién autondmica.

A partir del jueves 26 de septiembre, se permitira colocar el material de playa en la zona de competicion
a partir de las 20:00 horas.

Las carpas montadas en la playa deberan estar correctamente fijadas al firme de la playa o con lastre
suficiente para mantener la estabilidad de la misma y segun las indicaciones y recomendaciones del

fabricante. La Inspeccion de Costas podria exigir su desmontado de no estar debidamente instaladas.

5. CONDICIONES METEOROLOGICAS PARA LA REALIZACION DE LA COMPETICION

Las pruebas de salvamento y socorrismo realizadas en el espacio acuatico estaran afectadas a las
situaciones de alerta decretadas por las autoridades de proteccion civil ante fendmenos meteorolégicos
adversos.

Las pruebas de salvamento y socorrismo realizadas en aguas abiertas, dado el perfil de sus deportistas
se pueden llevar a cabo en condiciones meteoroldgicas limite ya que sus destrezas técnico-deportivas
se miden ante condiciones de oleaje y viento dificiles, pero deberan estar adaptadas a las categorias de
participacion.

Estado de la mar en escala Beaufort fuerza 7, con limites de velocidad del viento de 60 km/h (frescachdn)
y 7 en la escala Douglas (mar gruesa).

6. IMPLANTACION DEL PROTOCOLO

La Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo nombra responsable técnico y de organizacién
para lo definido en el presente protocolo a D. José Miguel Rodriguez Ferrero
(direccion.seguridad@rfess.es), responsable de su aplicacion en los términos expuestos.

Los delegados y delegadas nombrados por cada Seleccidon autondmica en la aplicacidon informatica de la
Real Federacidon Espafiola de Salvamento y Socorrismo serdn los y las responsables de comunicar lo
referido en este Protocolo a todas las personas que conforman la delegacién de su Seleccion


mailto:direccion.seguridad@rfess.es
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autondémica o equipo en la competicidn y responsable de todos los aspectos que pudieran afectar a la
organizacién del evento por parte de los y las componentes de su equipo.

6.1. DIFUSION

Este Protocolo se publicara con antelacion suficiente en la pagina web de la Real Federacion Espafiola de
Salvamento y Socorrismo (www.rfess.es), para su difusion a las Selecciones autondmicas participantes,

jurado, organizacién y colaboradores que participan en el desarrollo del XXXIl Campeonato de Espafia por
Comunidades Auténomas Absoluto y IV Campeonato de Espafia por Comunidades Auténomas Cadete.

Mediante el presente Protocolo se comunica a los y las deportistas o, en su caso, a las personas que los y
las representen, cdmo actuar en caso de emergencia, general o particular, tanto en el procedimiento de
notificacidn y colaboracién como en el seguimiento de la situacién de emergencia.

6.2. SISTEMA DE COMUNICACIONES A LAS PERSONAS ASISTENTES

En caso de producirse algun incidente de caracter extraordinario se determinarad la posibilidad de difusién
por el sistema de megafonia del evento de aquellos mensajes dirigidos a las personas participantes,
personal de organizacién y seguridad con el fin de permitir la resolucion de la situacidon de emergencia en
curso, de la forma mas coordinada y segura.

Se creara un grupo de difusion para que durante la competicion todos las Selecciones autondmicas y federaciones
estén en comunicacion directa con el jefe de Competicidn. El nimero de teléfono habilitado para tal fin es el 680
26 12 80.

6.3. ACTUACION ANTE LAS SITUACIONES DE PREVENCION, INSEGURIDAD Y EMERGENCIA

Ante las situaciones de prevencidn, posible riesgo y emergencias que puedan darse en la celebracién del evento
debera disponerse de una estructura y un personal que actuara aplicando las medidas de prevencidn y actuaciéon
ante emergencias generales y particulares que puedan acontecer en las diferentes dreas de competicion, asi como
para cumplir las medidas que a continuacidén se detallan:

6.3.1. EMERGENCIA GENERAL:

Se tendrd en cuenta lo indicado en este Protocolo, asi como las indicaciones que sean transmitidas desde
el personal responsable de seguridad de la instalacidon y el personal responsable del Plan de Emergencias
del Ayuntamiento de Cullera.

De igual forma deberan acogerse a las indicaciones del Protocolo para las situaciones de emergencia
relacionadas con la competicidon y sobre las medidas de prevencidon que sean publicadas y afecten al
evento.


http://www.rfess.es/
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6.3.2. ACCIDENTE EN EL TRANSCURSO DE LAS PRUEBAS:

En el caso de un incidente de escasa gravedad se asistira por el personal sanitario fuera de la zona de
competicion.

Si fuera necesaria la asistencia intensiva o el traslado a un centro de asistencia, el o la responsable del
equipo facilitard los datos del seguro de accidentes y el centro sanitario de traslado al personal sanitario
encargado del traslado.

En las pruebas de aguas abiertas, en caso de emergencia, el o la deportista marcara su posicion elevando

el brazo o desplazdndose a una boya esperando asido a la misma hasta ser evacuado o evacuada.

7. NORMATIVA APLICADA

Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte

- Estatutos, reglamentos y normativas generales publicados por la Real Federacidon Espainola de

Salvamento y Socorrismo aplicables al presente campeonato

- Normativa de competicion de la temporada 2023-2024

- Reglamento de competicion

- Normativa de Récords



https://www.boe.es/boe/dias/2022/12/31/pdfs/BOE-A-2022-24430.pdf
https://rfess.es/category/transparencia/estatutos-reglamentos-y-normativas/#.Y2pcby_Wf_Q
https://rfess.es/category/transparencia/estatutos-reglamentos-y-normativas/#.Y2pcby_Wf_Q
https://rfess.es/2022/06/normativa-de-competicion-2023-24/
https://rfess.es/category/deportes/normativa-deporte/reglamento-competicion-normativa/#.Y2pdEC_Wf_Q
https://rfess.es/2024/01/normativa-de-records/

