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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA FEMENINA 
50 m. socorrista Noelia Loureiro Serrano Club Salvamento Acuático Laracha-SAL 00:26,98 00:27,49 

10/02/2024 Carballo II Campionato Galego Distancias Cortas 

25 m. remolque de maniquí Antía García Silva Club Acuático Umia 00:16,30 00:16,51 

4x25 m. relevo combinado 

Raquel Suárez Puga 
Paula Ferradás Pallas 

Sara García Varela 
Andrea Goimil Liñares 

Club Salvamento y Socorrismo  
Carballo-SYSCA 

00:48,72 00:49,00 

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Alejandra Montalvo Bienvenido 
Nerea Grueso Peña 

Patricia González Megía 
Gisela Martín Sánchez 

Club Natación Guadalajara 00:53,87 00:54,16 02/03/2024 

Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

100 m. socorrista Lucía Zorrilla Fernández C.D. SOS La Bañeza 01:13,32 01:13,38 

03/03/2024 

25 m. remolque de maniquí Antía García Silva Club Acuático Umia 
00:16,14 00:16,30 

00:16,12 00:16,14 

4x12,5 m. relevo remolque de 
maniquí 

Irene Sastre Quemada 
Simona Decheva Machena 

Amelia Cabrero Martín 
Ester Carpintero Moreno 

Club Laguna SOS 00:39,57 00:40,10 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA 
50 m. natación con obstáculos Sergio Campos Valera 

Club Salvamento Acuático Laracha-SAL 

00:24,67 00:24,93 

10/02/2024 Carballo II Campionato Galego Distancias Cortas 

4x25 m. relevo de natación con 
obstáculos 

Pablo Amado Villar 
Sergio Campos Valera 
David Fraga Rodríguez 

Borja Díez García 

00:47,33 00:47,59 

4x25 m. relevo combinado 

Sergio Campos Valera 
Álvaro Hidalgo Peón 

Borja Díez García 
David Fraga Rodríguez 

00:42,40 00:42,65 

50 m. natación con obstáculos Sergio Campos Valera 
00:24,64 00:24,67 

02/03/2024 

Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

00:24,57 00:24,64 

50 m. combinada de 
salvamento 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

Club Deportivo Natación Aldaia 

00:27,05 00:27,53 

00:26,74 00:27,05 

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Pau Beltran Cabedo 
Raúl Marek Szpunar Rosa 
Carlos Carrasco Herráiz 
Carlos Coronado Tejeda 

00:45,93 00:47,33 

100 m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez C.D. SOS La Bañeza 01:01,77 01:03,53 

03/03/2024 4x12,5 m. relevo remolque de 
maniquí 

Eduardo Blasco Álvarez 
Raúl Marek Szpunar Rosa 
Carlos Carrasco Herráiz 
Carlos Coronado Tejeda 

Club Deportivo Natación Aldaia 00:31,03 00:32,68 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA 

4x25 m. relevo combinado 

Borja Díez García 
Álvaro Hidalgo Peón 

Sergio Campos Varela 
Pablo Amado Villar 

Club Salvamento Acuático Laracha-SAL 00:41,32 00:42,40 03/03/2024 Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Francisco Javier Catalá Llinares 

Club Deportivo Natación Aldaia 

00:47,49 00:47,53 

24/03/2024 Bétera 
III Jornada de la Liga Española de Clubes 

Absolutos y Máster 4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Eduardo Blasco Álvarez 
Carlos Coronado Tejada 
Carlos Carrasco Herráiz 

Raúl Marek Szpunar Rosa 

01:05,60 01:09,14 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JÚNIOR FEMENINA 
50 m. natación con obstáculos Alejandra Montalvo Bienvenido Club Natación Guadalajara 00:28,88 00:28,93 

02/03/2024 

Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

50 m. combinada de 
salvamento 

Andrea Goimil Liñares 
Club Salvamento y Socorrismo  

Carballo-SYSCA 
00:32,54 00:32,73 

50 m. socorrista 

Lucía Zorrilla Fernández C.D. SOS La Bañeza

00:27,08 00:28,13 

100 m. supersocorrista 01:13,32 01:13,38 

03/03/2024 
50 m. remolque de maniquí 

con aletas 
00:23,64 00:24,97 

25 m. remolque de maniquí Alejandra Montalvo Bienvenido Club Natación Guadalajara 00:17,37 00:17,44 

CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA 
50 m. natación con obstáculos 

Xoel Teijeiro Prado Club Acuático Umia 

00:25,45 00:25,72 

10/02/2024 Carballo II Campionato Galego Distancias Cortas 50 m. combinada de 
salvamento 

00:28,77 00:29,05 

50 m. natación con obstáculos 00:25,27 00:25,45 

02/03/2024 

Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

50 m. combinada de 
salvamento 

00:28,64 00:28,77 

50 m. socorrista 
Jaime Irueste Rojo Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

00:24,40 00:24,55 

50 m. remolque de maniquí 
con aletas 

00:21,25 00:21,84 03/03/2024 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA 
50 m. natación con obstáculos 

Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria C.D. SOS La Bañeza
00:28,46 00:28,78 

02/03/2024 
Valladolid 

IV Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

25 m. remolque de maniquí 00:17,07 00:17,40 

100 m. supersocorrista María Sanz Moreno Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:14,96 01:16,96 03/03/2024 
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CATEGORÍA JUVENIL MASCULINA 
50 m. combinada de 

salvamento 
Marcos Serrano Garrido Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

00:28,34 00:29,70 
02/03/2024 

Valladolid 
IV Campeonato de España de Distancias 

Cortas 

00:27,86 00:28,34 

25 m. remolque de maniquí 00:14,76 00:15,08 
03/03/2024 

100 m. supersocorrista 01:07,15 01:08,77 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER FEMENINA 
50 m. remolque de maniquí 

Categoría 45-49 años 
Nuria Muela Gómez Club Red Mar Top Ten de Alicante 00:43,36 00:46,19 12/11/2023 Bétera 

I Jornada de la Liga de Clubes Absoluta y 
Máster 

200 m. natación con obstáculos 
Categoría 45-49 años 

Soraya Pérez Gallina Club Natación y Salvamento Albasit 02:34,90 02:39,30 

17/02/2024 

Palencia  
XI Campeonato de España Máster de 

Piscina 

Lanzamiento de Cuerda 
Categoría 40-44 años 

Ester Marsillach López 
Anna Escartín Peña 

Club Natació Reus Ploms 00:20,38 00:23,63 

Lanzamiento de Cuerda 
Categoría 50-54 años 

María Remedios Charcos Bueno 
Lucía Vecina Sánchez 

Club Natación y Salvamento Albasit 00:19,54 00:35,30 

Lanzamiento de Cuerda 
Categoría 55-59 años 

Eva María Heras González 
Mª Luísa Betegón Baeza 

Club Deportivo Oca SOS 00:20,40 
Sin tiempo 

anterior 

4x50 m. relevo de natación con 
obstáculos. 

Categoría +140 años 

Flor Blanco Rejano 
María Ángeles Fernández Díaz 

Sheyla García Salvador 
Marta Vázquez de Alba 

Escuela Salvamento Almendralejo 02:21,83 02:28,03 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos.  

Categoría +170 años 

Elena Parreño Caparrós 
Lucía Vecina Sánchez 

Leyre García Jurado-Salmerón 
Soraya Pérez Gallina 

Club Natación y Salvamento Albasit 02:21,53 02:59,31 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos. 

Categoría +200 años 

Yolanda Bono Lara 
María de Gracia Mozos Gil 

Leticia González Mota 
Gema Montoya Romero 

Club Salvamento Arganda 02:40,19 02:59,31 

100 m. socorrista. 
Categoría 30-34 años 

Flor Blanco Rejano 

Escuela Salvamento Almendralejo 

01:09,98 01:10,68 

100 m. socorrista  
Categoría 35-39 años 

Sheila García Salvador 01:10,96 01:11,39 

100 m. socorrista 
Categoría 55-59 años 

Ana Isabel San Nicolás Padilla RACE 01:15,31 01:15,49 

100 m. socorrista 
Categoría 60-64 años 

Cristina García Colomo Club Salvamento Ourense-SALVOUR 01:27,36 01:29,49 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +140 años 

Flor Blanco Rejano 
María Ángeles Fernández Díaz 

Sheyla García Salvador 
Escuela Salvamento Almendralejo 01:44,09 01:52,61 18/02/2024 
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Marta Vázquez de Alba 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +170 años 

Lucía Vecina Sánchez 
Soraya Pérez Gallina 

María Remedios Charcos Bueno 
Leyre García Jurado-Salmerón  

Club Natación y Salvamento Albasit 01:48,41 02:11,95 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER FEMENINA

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +200 años 

María Casas Carmona 
Mª del Carmen Iglesias Fernández 

Sonia Coronel Araujo 
Ana Isabel San Nicolás Padilla 

RACE 02:03,51 02:27,95 

18/02/2024 Palencia 
XI Campeonato de España Máster de 

Piscina 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 30-34 años 
Flor Blanco Rejano Escuela Salvamento Almendralejo 01:09,21 01:13,48 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 45-49 años 

Soraya Pérez Gallina Club Natación y Salvamento Albasit 01:17,25 01:17,39 

Elena Parreño Caparrós 

Club Natación y Salvamento Albasit 

01:16,13 01:17,25 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 50-54 años 
Lucía Vecina Sánchez 01:13,04 01:15,91 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 60-64 años 
Mª del Carmen Betegón Baeza Club Deportivo Oca SOS 01:32,50 01:37,90 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +140 años 

Flor Blanco Rejano 
María Ángeles Fernández Díaz 

Sheyla García Salvador 
Marta Vázquez de Alba 

Escuela Salvamento Almendralejo 02:05,40 02:12,37 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +170 años 

Elena Parreño Caparrós 
Lucía Vecina Sánchez 

Leyre García Jurado-Salmerón 
Soraya Pérez Gallina  

Club Natación y Salvamento Albasit 02:09,95 02:20,90 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +200 años 

Sonia Coronel Araujo 
Belén Cabrera Guil 

Ana Isabel San Nicolás Padilla 
Mª del Carmen Iglesias Fernández 

RACE 02:24,59 02:35,64 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 
100 m. socorrista. 

Categoría 35-39 años 
Francisco Javier Catalá Llinares Club Deportivo Natación Aldaia 00:52,36 01:01,52 

12/11/2023 Bétera 
I Jornada de la Liga de Clubes Absoluta y 

Máster 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría 60-64 años 

Sergio Mesa Suárez Club Red Mar Top Ten de Alicante 

01:17,02 01:17,22 

01:13,95 01:17,02 20/01/2024 Alicante 
II Jornada de la Liga Española de Clubes 

Absoluta y Máster 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 60-64 años 

00:42,02 00:44,39 12/11/2023 Bétera 
I Jornada de la Liga de Clubes Absoluta y 

Máster 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 

200 m. natación con obstáculos 
Categoría 35-39 años 

José Víctor García Castillo Club Natación Martiánez Coral Hotels 02:10,01 02:11,86 

17/02/2024 

Palencia 
XI Campeonato de España Máster de 

Piscina 

200 m. natación con obstáculos 
Categoría 40-44 años 

Jon Rojano Vázquez Loredo Surf Life Saving 02:11,42 02:11,50 

Lanzamiento de Cuerda 
Categoría 30-34 años 

Jorge Serrano Parrilla 
Gonzalo Parrilla Mesas 

C.D.E. Pacífico Salvamento 00:14,40 00:16,74 

Lanzamiento de Cuerda 
Categoría 55-59 años 

Alfredo Pérez Arriaga 
Ricardo Cagigal Bolado 

Loredo Surf Life Saving 

00:17,10 00:23,87 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos. 

Categoría +140 años 

Pedro Luis Alonso Ibáñez 
Juan José Odriozola Sánchez 

Jon Rojano Vázquez 
Jonathan Durango Flores 

01:52,44 01:5602 

100 m. socorrista 
Categoría 45-49 años 

Juan Martínez Martos 00:58,20 00:58,36 

100 m. socorrista 
Categoría 50-54 años 

José Manuel Gómez Cervera Club Actividades Acuáticas Calatayud 01:04,29 01:08,04 

100 m. socorrista 
Categoría 55-59 años 

Javier Calvo Sorrivas Club Acuático Umia 01:07,22 01:11,17 

100 m. socorrista 
Categoría 60-64 años 

Sergio Bethencourt Iglesias C.D. Salvamento Dragones 01:12,80 01:15,75 

100 m. socorrista 
Categoría 65-69 años 

Ricardo Cagigal Bolado Loredo Surf Life Saving 01:17,03 01:18,57 

100 m. socorrista 
Categoría +70 años 

Gonzalo Chicharro Arderius C.D.B. Vallecas SOS 01:30,77 01:32,68 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +140 años 

Pedro Luis Alonso Ibáñez 
Jonathan Durango Flores 

Juan Martínez Martos 
Jon Rojano Vázquez 

Loredo Surf Life Saving 01:18,47 01:29,59 

18/02/2024 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +200 años 

Tomás Antonio Dévora Delgado 
José Víctor García Castillo 
David Lebranchu González 
Jesús Vicente Molina Yanes 

Club Natación Martiánez Coral Hotels 01:34,97 01:36,76 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 45-49 años 
Juan Martínez Martos Loredo Surf Life Saving 00:53,71 00:54,31 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 50-54 años 
José Manuel Gómez Cervera Club Actividades Acuáticas Calatayud 01:04,16 01:08,39 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 60-64 años 
Sergio Bethencourt Iglesias C.D. Salvamento Dragones 01:09,92 01:13,09 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 65-69 años 
Ricardo Cagigal Bolado Loredo Surf Life Saving 01:24,84 01:28,35 

18/02/2024 Palencia 
XI Campeonato de España Máster de 

Piscina 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría +70 años 
Gonzalo Chicharro Arderius C.D.B. Vallecas SOS 01:19,71 01:38,66 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +170 años 

Rubén Monteagudo Fernández 
Javier Calvo Sorribas 
Martín Tenorio Freire  

Javier Loureiro Martínez 

Club Acuático Umia 01:50,89 01:54,07 

4x50 m. relevo combinado 
Categoría +200 años 

Luis Miguel de Pablo Hernández 
José Manuel Gómez Cervera 

Rubén Macho Quilez 
Jorge Ignacio Barrachina Pérez 

Club Actividades Acuáticas Calatayud 01:57,46 01:58,95 

4x50 m relevo combinado 
Categoría +230 años 

Ricardo Cagigal Bolado 
Luis Alfredo Montes de Neira Castañeda 

Alfredo Pérez Arriaga 
Javier Sánchez Pereda 

Loredo Surf Life Saving 02:09,26 02:14,18 

100 m. remolque de maniquí 
con aletas 

Categoría 35-39 años 
Francisco Javier Catalá Llinares 

Club Deportivo Natación Aldaia 

00:47,49 00:55,42 

24/03/2024 Bétera 
III Jornada de la Liga Española de Clubes 

Absolutos y Máster 
100 m. socorrista 

Categoría 35-39 años 
00:51,86 00:52,36 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría 40-44 años 

Ferrán Capdevila Vidal Club Natació Tarraco 00:32,87 00:34,18 24/03/2024 Tarragona 3a Jornada de Lliga IA Tarragona-Lleida 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA CADETE FEMENINA 

200 m. natación con obstáculos Sandra Santos Martínez Club Deportivo Oca SOS 02:17,93 02:18,18 03/02/2024 Guadalajara 
XXXVIII Campeonato de España de 

Invierno 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA 
RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR 

FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA INFANTIL FEMENINA 

50 m. remolque de maniquí Nara Cuesta Kchitil Club Natació Salou 00:36,93 00:37,48 04/02/2024 Guadalajara 
XXXVIII Campeonato de España de 

Invierno 


