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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA FEMENINA 

50 m. socorrista 
Lucia Zorrilla Fernández C.D SOS La Bañeza 00:28,02 00:28,19 14/01/2023 

Valladolid 

I Campeonato de Distancias Cortas 
Castilla León 

Noelia Loureiro Serrano Club Salvamento Acuático Laracha-SAL 00:27,49 00:28,02 

04/03/2023 

III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Miriam Martínez Manzano 
Elsa López Ruiz 

Abril Llanos de las Heras 
María Sanz Moreno 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:54,16 00:55,06 

4x12,5 m. relevo combinado 
de salvamento 

Zahira de Miguel Arroyo 
Irene Sastre Quemada 
Raquel Cabrero Martín 
Amelia Cabrero Martín 

Club Laguna SOS 00:40,10 00:41,60 05/03/2023 

Lanzamiento de cuerda Flor Blanco Rejano 
Marta Vázquez de Alba Escuela de Salvamento Almendralejo 00:12,35 00:13,89 13/05/2023 Don Benito Campeonato de Extremadura 2023 

100 m. socorrista 
Mª Rodríguez Rodríguez de la Sierra Cantabria 

00:57,72 00:59,29 29/09/2023 

Ceuta 
XXXI Campeonato de España por 

Comunidades Autónomas 

200 m. supersocorrista 02:22,58 02:26,06 

30/09/2023 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Antía García Silva 
Alba Gómez Mesías 
Eva Feijoo Gómez 

Lara López Fernández 
Galicia 

01:41,86 01:43,02 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Antía García Silva 
Gabriel Rodríguez Colferai 

Alba Gómez Mesías 
Ricardo Mouro Periscal 

01:57,21 01:58,49 

Carolina Pradas Medina 
Raúl Marek Szpunar Rosa 

Dan Butuc Jandic 
Natalia Cabanilla Rodríguez 

Comunidad Valenciana 01:53,63 01:57,21 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA 

50 m. socorrista Alberto Turrado Álvarez C.D SOS La Bañeza 00:23,31 00:23,64 14/01/2023 

Valladolid 

I Campeonato de Distancias Cortas de 
Castilla León 

50 m. natación con 
obstáculos Pau Beltrán Cabedo Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:24,93 Iguala récord 

04/03/2023 

III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

50 m. combinada de 
salvamento 

Raúl Marek Szpunar Rosa Club de Salvamento y Natación Silla 
00:27,54 00:27,57 
00:27,53 00:27,54 

100 m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez Club Salvamento y Socorrismo Benavente 01:03,53 01:03,62 05/03/2023 

25 m. remolque de maniquí Miguel Ángel López Toribio 

Club Laguna SOS 

00:13,85 00:13,90  
00:13,73 00:13,85  

50 m. remolque maniquí 
aletas 

Marco Plazuelo Jiménez 
00:20,95 00:21,17  
00:20,54 00:20,95  

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Pablo Plazuelo Jiménez 
Carlos Moyano López 

Miguel Ángel López Toribio 
Marco Plazuelo Jiménez 

00:47,59 00:48,24 04/03/2023 

200 m. natación obstáculos 
Carlos Coronado Tejeda Comunidad Valenciana 

01:55,21 01:57,28 
29/09/2023 

Ceuta XXXI Campeonato de España por 
Comunidades Autónomas 

 100 m. combinada 01:01,11 01:02,04 
200 m. supersocorrista 02:05,81 02:08,16 30/09/2023 

100 m. socorrista Iván Romero Fernández Castilla La Mancha 00:51,10 00:51,98 

29/09/2023 4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Raúl Marek Szpunar Rosa 
Carlos Coronado Tejeda 

Mathis Raynaud 
Dan Butuc Jandic 

Comunidad Valenciana 01:40,91 01:41,16 

CATEGORÍA ABSOLUTA MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Antía García Silva 
Gabriel Rodríguez Colferai 

Alba Gómez Mesías 
Ricardo Mouro Periscal 

Galicia 01:57,21 01:58,49 

30/09/2023 Ceuta XXXI Campeonato de España por 
Comunidades Autónomas Carolina Pradas Medina 

Raúl Marek Szpunar Rosa 
Dan Butuc Jandic 

Natalia Cabanilla Rodríguez 

Comunidad Valenciana 01:53,63 01:57,21 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JÚNIOR FEMENINA 
50 m. natación con 

obstáculos Patricia Bolado Abascal Club Playas de Castro Urdiales 00:28,93 00:29,11 
04/03/2023 

Valladolid III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

50 m. socorrista Mencía Incera Salas Club Noja Playa Dorada NetCan 00:28,13 00:28,85 

25 m. remolque de maniquí Alejandra Montalvo Bienvenido G.S.D. Gredos San Diego 
00:17,48 00:17,61 

05/03/2023 
00:17,44 00:17,48 

CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA 
50 m. natación con 

obstáculos 
Javier Balsa Vigo Club Salvamento Arteixo-SALVAR 

00:25,72 00:25,84 
04/03/2023 

Valladolid III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

50 m. combinada de 
salvamento 

00:29,08 00:29,27 
00:29,05 00:29,08 

50 m. remolque maniquí 
aletas Gabriel Rodríguez Colferai 

Club Salvamento y Socorrismo Carballo- 
SYSCA 00:21,84 00:21,99 05/04/2023 

200 m. natación obstáculos Guillermo Aragón Palacios  Andalucía 01:59,72 02:01,20 
29/09/2023 

Ceuta 
XXXI Campeonato de España 

Comunidades Autónomas 100 m. combinada 
Alberto San Fermín Bastante Cantabria 

01:04,66 01:05,39 
50 m. remolque maniquí 00:30,20 00:30,93 30/09/2023 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA 
50 m. combinada de 

salvamento Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

C.D SOS La Bañeza 

00:32,23 00:32,97 

14/01/2023 

Valladolid 

I Campeonato de Distancias Cortas de 
Castilla León 

25 m. remolque de maniquí 00:17,69 00:17,91 
50 m. socorrista 

Lucía Zorrilla Fernández 

00:28,02 00:30,34 
100 m. supersocorrista 01:17,76 01:19,90 

50 m. remolque maniquí 
aletas 00:25,14 00:25,78 

100 m. supersocorrista 
01:16,27 01:17,76 

María Sanz Moreno Alcarreño de Salvamento 01:16,17 00:16,27 
25 m. remolque de maniquí Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

C.D SOS La Bañeza 
00:17,40 00:17,69 

05/04/2023 III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 50 m. remolque maniquí 

aletas Lucía Zorrilla Fernández 
00:24,73 00:25,14 
00:24,42 00:24,73 

100 m. combinada Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 
Castilla y León 

01:15,21 01:17,38 
29/09/2023 Ceuta XXXI Campeonato de España por 

Comunidades Autonómicas 100 m. socorrista Lucía Zorrilla Fernández 01:02,51 01:04,34 
CATEGORÍA JUVENIL MASCULINA 

50 m. socorrista Diego Corcoba Gil C.S.S. Benavente 00:26,45 00:27,55 
14/01/2023 

Valladolid 

I Campeonato de Distancias Cortas  
Castilla León 50 m. natación con 

obstáculos 
Diego Barbillo Rodríguez C.D. Unión Esgueva 00:26,92 00:27,05 

Mathis Raynaud Club Leucante 

00:26,68 00:26,92 

04/04/2023 

III Campeonato de España de Distancias 
Cortas 

 

50 m. combinada de 
salvamento 

00:26,28 00:26,68 
00:29,75 00:30,37 
00:29,70 00:29,75 

100 m. supersocorrista 01:08,77 01:11,67 05/04/2023 

50 m. socorrista Jaime Irueste Rojo Alcarreño de Salvamento 
00:24,93 00:26,45 

04/04/2023 00:24,41 00:24,93 
00:22,59 00:22,71 

50 m. remolque maniquí 
aletas Diego Corcoba Gil C.S.S. Benavente 00:22,50 00:22,59 05/04/2023 

200 m. natación obstáculos 
Mathis Raynaud Comunidad Valenciana 

02:00,94 02:04,41 29/09/2023 
Ceuta XXXI Campeonato de España por 

Comunidades Autonómicas 200 m. supersocorrista 02:14,70 02:20,54 30/09/2023 
100 m. combinada Jaime Irueste Rojo Castilla La Mancha 01:08,76 01:09,59 29/09/2023 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA CADETE FEMENINA 

4x25 m.  relevo remolque de 
maniquí 

Alba Hernández Ramírez 
Paula Martínez Mateu 
Sara Piquer González 

Alba Santamans Fuentes 

Club Salvamento y Natación Silla 01:35,14 01:35,67 22/04/2023 

Bétera IV Campeonato de España Infantil y 
Cadete de Primavera 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Carolina Llanos de las Heras 
Paula Llanos de las Heras 

Michelle Saiz Rodero 
Aroa Baldominos Olmeda 

Alcarreño de Salvamento 01:55,13 01:55,22 23/04/2023 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Nayeli Turrado Ramos 
Claudia del Pozo Cano 

Irene Calvo Julián 
Sandra Santos Martínez 

Castilla y León 01:31,30 01:35,67 29/09/2023 Ceuta III Campeonato de España por 
Comunidades Autonómicos 

CATEGORÍA CADETE MASCULINA 
50 m. remolque de maniquí José Luís Sánchez-Abarca Castaño Club Salvamento SVAT-Tarancón 00:33,05 00:33,15 

22/04/2023 Bétera IV Campeonato de España Infantil y 
Cadete de Primavera 100 m. remolque maniquí 

aletas 
Diego Monge Macho Club Actividades Acuáticas Calatayud 00:55,82 00:57,,32 

100 m. combinada Guillermo Revilla Llamas Castilla y León 01:09,94 01:10,23 

29/09/2023 

Ceuta 
III Campeonato de España por 

Comunidades Autonómicos 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Pedro López Piqueras 
Artem Shlyapin 

Juan Miguel Hoyos Ospina 
Vicent Gil Martínez 

Comunidad Valenciana 01:54,33 01:56,38 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Rafael Cabo Santos 
Diego Palazuelo Tola 

Mario García Samprón 
Guillermo Revilla Llamas 

Castilla y León 01:21,25 01:22,20 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Roberto Alís Brandes 
Gabriel Arranz Pérez 

Alejandro Polo del Pino 
José Luís Sánchez-Abarca Castaño 

Castilla La Mancha 01:44,99  30/09/2023 

CATEGORÍA CADETE MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

David Norbert Albu 
Julia de Jesús Herrero Oroz 

Diego Monge Macho 
Cristina Lozano Moran 

Club Actividades Acuáticas Calatayud 02:13,60 02:14,77 23/04/2023 Bétera 
IV Campeonato de España Infantil y 

Cadete de Primavera 

Adriana García Navarro 
Irene García Vecina 

José Luís Sánchez-Abarca Castaño 
Alejandro Polo del Pino 

Castilla La Mancha 02:10,16 02:13,60 30/09/2023 Ceuta III Campeonato de España por 
Comunidades Autonómicos 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

 CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Daniel Esparcia Dyachenko 
Lucas Iniesta Carreño 

Joaquín Cardona Colorado 
Daniel Moreno Salazar 

Club Natación Red Mar Top Ten de 
Alicante 02:05,43 02:06,12 23/04/2023 Bétera 

IV Campeonato de España Infantil y 
Cadete de Primavera 

CATEGORÍA INFANTIL MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Antía Tejelo Rodríguez 
José Arnal Orón 

Juan Caballero Fuset 
Marta Campos Palacios 

Club Natación SOS Bétera 02:24,57 02:25,11 23/04/2023 Bétera 
IV Campeonato de España Infantil y 

Cadete de Primavera 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

 CATEGORÍA ALEVÍN FEMENINA 
50 m. remolque maniquí con 

aletas Paula Valero Trenina Club Natación Benidorm 
00:29,44 00:29,88 

01/07/2023 Mazarrón 
(Murcia) 

XVIII Campeonato de España Alevín de 
Verano 

25 m. remolque de maniquí 00:18,98 00:19,84 

4x12,5 m. relevo remolque 
de maniquí 

Julia Chinchilla Muelas 
Alba Lucas Fernández-Cavada 
Mar Lucas Fernández-Cabada 

Paula Moya Gil 

Club Natación SOS Bétera 00:48,31 00:49,71 

CATEGORÍA ALEVÍN MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Paula Valero Trenina 
Cynthia Sánchez Gilchrist 
Marcos Heredia Martínez 

Shamshyn Hilb 

Club Natación Benidorm 02:29,68 02:34,31 01/07/2023 
Mazarrón 
(Murcia) 

XVIII Campeonato de España Alevín de 
Verano 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

 CATEGORÍA BENJAMÍN MASCULINA 

4x25 m. relevo natación con 
obstáculos 

Marc Albors Gil 
Marc Cervera Mancha 
Guillem Verdú Planells 

Raúl Mesa Lucas 

Club Deportivo Aldaia 

01:22,07 01:23,03 

01/07/2023 
Mazarrón 
(Murcia) 

X Campeonato de España Benjamín de 
Verano 

4x12,5 m. relevo remolque 
de maniquí 

Eduardo García Encarnación 
Marc Cervera Sánchez 
Guillem Verdú Planells 

Raúl Mesa Lucas 

00:59,90 01:03,21 

4x50 m. relevo natación con 
aletas 

Marc Albars Gil 
Marc Cervera Mancha 
Guillem Verdú Planells 

Eduardo García Encarnación 

02:26,45 02:27,54 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER FEMENINA 
Lanzamiento de cuerda 

Categoría +30 
Flor Blanco Rejano 

Marta Vázquez de Alba Escuela de Salvamento Almendralejo 00:12,35 00:29,93 13/05/2023 Don Benito Campeonato de Extremadura 2023 

200 m. natación con obstáculos 
Categoría +50 

Ana Isabel San Nicolás Padilla RACE 

02:44,62 02:50,90 

19/05/2023 Caldas de Reis 
(Pontevedra) 

X Campeonato de España Máster 

100 m. remolque maniquí con 
aletas. Categoría +50 01:15,91 01:18,77 

100 m. socorrista 
Categoría +50 

01:15,49 01:18,19 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría +55 

Concepción Escatllar Fernández de Misa Real Club Náutico de Tenerife 

01:13,23 01:22,49 

100 m. remolque maniquí con 
aletas. Categoría +55 

01:14,13 01:29,91 

100 m. socorrista 
Categoría +55 01:14,05 01:26,44 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría +60 

Cristina García Colomo Club Salvamento Ourense-SALVAR 
01:22,85 01:23,76 

100 m. socorrista 
Categoría +60 01:29,49 01:29,86 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos 

Categoría +200 

Elena Güemes Veguillas 
María José Soto Soler 
Laura Brayda Ruera 

Liz Dilley 

A.C.N. Marisma 02:59,31 03:21,95 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí 

Categoría +200 
Ana Isabel San Nicolás Padilla 

Mª del Carmen Iglesias Fernández 
Belén Cabrera Guil 

María Casas Carmona 

RACE 

02:27,93 02:32,72 

4x50 m. relevo combinado de 
salvamento 

Categoría +200 
02:35,64 02:51,34 

50 m. remolque de maniquí 
Categoría +30 

Marta Vázquez de Alba Extremadura 00:40,70 00:40,97 29/09/2023 Ceuta XXXI Campeonato de España por 
Comunidades Autónomas 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 
100 m. remolque maniquí con 

aletas. Categoría +45 
Juan Martínez Martos Loredo Surf Life Saving 

00:54,31 00:54,61 

19/05/2023 Caldas de Reis 
(Pontevedra) 

X Campeonato de España Máster 

100 m. socorrista. 
Categoría +45 00:58,36 01:01,22 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría +55 Vicente García Somaire A.C.N. Marisma 01:09,11 01:15,36 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría +60 

José Luís San Román Campos A.C.N. Marisma 
01:17,22 01:24,63 

100 m. socorrista. 
Categoría +60 01:15,75 01:18,51 

100 m. remolque maniquí con 
aletas. Categoría +60 

Sergio Bethencourt Iglesias Club Deportivo Salvamento Dragones 01:13,09 01:16,34 

100 m. remolque maniquí con 
aletas. Categoría +65 

Ricardo Cagigal Bolado Loredo Surf Life Saving 
01:28,35 01:31,67 

100 m. socorrista. 
Categoría +65 

01:18,57 01:21,80 

100 m. natación con obstáculos 
Categoría +70 

Gonzalo Chicharro Arderius C.D.B. Vallecas SOS 
01:22,09 01:49,32 

100 m. remolque maniquí con 
aletas. Categoría +7 

01:38,66 01:40,43 

4x50 m. relevo natación con 
obstáculos. Categoría +230 

Alberto Pérez Arriaga 
Juan José Odriozola Sánchez 

José Luís Veiga Gallego 
Ricardo Cagigal Bolado 

Loredo Surf Life Saving 02:29,29 02:45,19 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí. Categoría +170 

Hugo A. Sáez Perales 
Álvaro A. Sáez Perales 
Javier Pérez Delgado 

Manuel Márquez López 

Club Deportivo y Natación Aldaia 01:23,97 01:25,13 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí. Categoría +200 

Antonio Cobo García 
Juan Martínez Martos 
Alfredo Pérez Arriaga 
Javier Sánchez Pereda 

Loredo Surf Life Saving 

01:36,76 01:44,63 

4x25 m. relevo remolque de 
maniquí. Categoría +230 

Ricardo Cagigal Bolado 
Juan José Odriozola Sánchez 

Alberto Pérez Arriaga 
José Luís Veiga Gallego 

01:58,08 02:16,13 
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PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 

4x50 m. relevo combinado de 
salvamento. Categoría +200 

Ricardo Cagigal Bolado 
Juan José Odriozola Sánchez 

Alfredo Pérez Arriaga 
José Luís Veiga Gallego 

Loredo Surf Life Saving 

01:58,95 02:03,45 

19/05/2023 
Caldas de Reis 
(Pontevedra) X Campeonato de España Máster 

4x50 m. relevo combinado de 
salvamento. Categoría +230 

Ricardo Cagigal Bolado 
Juan José Odriozola Sánchez 

Alberto Pérez Arriaga 
José Luís Veiga Gallego 

02:14,18 02:24,02 

Lanzamiento de cuerda 
Categoría +35 

Álvaro A. Sáez Perales 
Javier Pérez Delgado Club Deportivo y Natación Aldaia 00:14,45 00:14,67 

Lanzamiento de cuerda 
Categoría +55 

Andrés Culebras Moreno 
Marcial García Liberal 

C.D.E. Pacífico Salvamento 00:23,87 00:24,15 

 


