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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 
PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 

ACTUAL 
RÉCORD 

ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA FEMENINA 
100 m. socorrista María Rodríguez Rodríguez de la Sierra Club A.C.N. Marisma 00:57,16 00:57,97 05/05/2023 

Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

100 m. combinada de 
salvamento Núria Payola Anglada Club Deportivo Natación Aldaia 01:09,69 01:11,09 07/05/2023 

200 m. supersocorrista María Rodríguez Rodríguez de la Sierra 

Selección Nacional Absoluta 

02:20,72 02:21,41 18/09/2023 

Brujas (Bélgica) Campeonato de Europa Absoluto 
4x25 m. relevo remolque 

de maniquí 
Lola Caballero Fuset 
Alba Gómez Mesías 

Antía García Silva 
María Rodríguez Rodríguez de la Sierra 

01:21,89 01:22,87 
17/09/2023 

01:19,41 01:21,89 
4x50 m. relevo combinado 

de salvamento 
01:41,56 01:42,15 

18/09/2023 
01:40,36 01:41,56 

CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA 
50 m. remolque de 

maniquí 
Raúl Marek Szpunar Rosa Club Salvamento y Natación Silla 00:28,65 00:29,03 26/03/2023 Castellón Jornada de la Liga de Clubes 

Absoluto y Máster 

4x50 m. relevo natación 
con obstáculos 

Pau Beltrán Cabedo 
Pablo López Serrano 
Javier Pérez Sánchez 

Marc Sánchez Torrens 
Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

01:40,75 01:41,10 05/05/2023 

Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

200 m. supersocorrista Javier Pérez Sánchez 02:08,09 02:09,19 

06/05/2023 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí Miguel Ángel López Toribio 

Marco Plazuelo Jiménez 
Pablo Plazuelo Jiménez 

Sergio Vargas Garmendia 

Club Laguna SOS 

01:07,31 01:07,85 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Clubes 
01:30,99 01:31,09 

100 m. remolque de 
maniquí con aletas Iván Romero Fernández Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 

00:46,33 00:46,37 
07/05/2023 

00:46,08 00:46,33 
200 m. supersocorrista Carlos Coronado Tejeda 

Selección Nacional Absoluta 

02:07,69 02:08,09 

18/09/2023 Brujas (Bélgica) 

 
 

Campeonato de Europa Absoluto 4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Raúl Marek Szpunar Rosa 
Javier Pérez Sánchez 

Carlos Coronado Tejeda 
Marco Plazuelo Jiménez 

01:28,76 01:30,64 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA ABSOLUTA MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Pau Beltrán Cabedo 
Elsa López Ruiz 

Miriam Martínez Manzano 
Iván Romero Fernández 

Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:50,28 01:50,90 07/05/2023 Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JÚNIOR FEMENINA 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Raquel Suarez Puga 
Sara García Varela 

Paula Ferradas Pallas 
Andrea Goimil Liñares 

Club Salvamento y Socorrismo Carballo-
SYSCA 

01:47,95 01:48,36 06/05/2023 Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

4x50 m. relevo natación 
con obstáculos 

Lucía González Gómez 
Lucía Zorrilla Fernández 

Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 
Laura Remuzgo Cosmos 

Selección nacional júnior 
01:47,48 

Igualan 
récord 22/08/2023 

Gorzón 
(Polonia) 

Campeonato de Europa Júnior 
4x50 m. relevo combinado 

de salvamento 01:45,48 01:45,53 23/08/2023 Gorzón 
(Polonia) 

CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA 
50 m. remolque de 

maniquí 
Alberto San Fermín Bastante 

Club A.C.N. Marisma 

00:30,75 00:30,75 

06/05/2023 
Castellón 

 
XI Abierto Internacional 

IV Copa de Europa 
XXXVII Campeonato de España 

juvenil, junior y absoluto de invierno 

César Diego Alonso 00:30,64 00:30,75 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

Alejandro Alonso Solar 
Álvaro Merayo Redondo 

César Diego Alonso 
Alberto San Fermín Bastante 

01:12,34 01:12,96 

100 m. combinada de 
salvamento 

Alberto San Fermín Bastante 01:04,58 01:04,92 07/05/2023 

Javier Balsa Vigo 

Selección nacional júnior 

01:04,12 01:04,58 
22/08/2023 

Gorzón 
(Polonia) Campeonato de Europa Júnior 

01:03,15 01:04,12 

4x50 m. relevo combinado 
de salvamento 

Javier Balsa Vigo 
Gabriel Rodríguez Colferai 

Alberto San Fermín Bastante 
Jaime Irueste Rojo 

01:32,63 01:32,98 23/08/2023 

CATEGORÍA JÚNIOR MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Lucía Zorrilla Fernández 
Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Jaime Irueste Rojo 
Javier Balsa Vigo 

Selección nacional júnior 01:52,58 01:53,76 23/08/2023 
Gorzón 

(Polonia) Campeonato de Europa Júnior 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA 

100 m. combinada de 
salvamento 

Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Club Deportivo SOS La Bañeza 

01:15,39 01:16,40 20/11/2022 Valladolid I Jornada de la Liga de Clubes 
01:14,16 01:15,39 

10/12/2022 Ourense 
I Spanish Cup-I Campeonato de 

España Individual juvenil, júnior y 
absoluto 01:13,67 01:14,16 

50 m. remolque de 
maniquí 

00:36,64 00:36,96 20/11/2022 Valladolid I Jornada de la Liga de Clubes 
00:36,18 00:36,64 

11/12/2022 Ourense 
I Spanish Cup-I Campeonato de 

España Individual juvenil, júnior y 
absoluto 100 m. socorrista 

Lucía Zorrilla Fernández 

01:00,52 01:00,60 

01:00,38 01:00,52 01/04/2023 
Valladolid XI Open de Castilla y León 100 m. remolque maniquí 

con aletas 
00:56,50 00:56,56 02/04/2023 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

Lucía Zorrilla Fernández 
Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Patricia Micovschi 
Berta Arévalo Velasco 

01:33,84 01:35,27 11/02/2023 

Valladolid 
XXIX Campeonato de Invierno de 
Castilla y León, Absoluto, Júnior y 

Juvenil 
4x50 m. relevo combinado 

de salvamento 

Lucía Zorrilla Fernández 
Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Patricia Micovschi 
Berta Arévalo Velasco 

01:51,11 01:52,30 12/02/2023 

100 m. socorrista Lucía Zorrilla Fernández 

Club Deportivo SOS La Bañeza 

00:59,56 01:00,38 

05/05/2023 

Castellón 

 
 
 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

4x50 m. relevo natación 
con obstáculos 

Lucía Zorrilla Fernández 
Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Patricia Micovschi 
Berta Arévalo Velasco 

01:58,83 02:02,50 

50 m. remolque de 
maniquí Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

00:35,78 00:36,18 
00:35,44 00:35,78 

200 m. supersocorrista Lucía Zorrilla Fernández 02:28,89 02:29,12 

4x50 m. relevo combinado 

Lucía Zorrilla Fernández 
Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

Patricia Micovschi 
Berta Arévalo Velasco 

01:47,63 01:51,11 

06/05/2023 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

María Sanz Moreno 
Marta Ruiz Jiménez 

Mara Baldominos Olmeda 
Lucia Blas Díaz 

Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:28,34 01:33,84 

100 m. remolque maniquí 
con aletas Lucía Zorrilla Fernández Club Deportivo SOS La Bañeza 00:55,52 00:56,50 07/05/2023 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA JUVENIL FEMENINA 
100 m. socorrista Lucía Zorrilla Fernández Selección nacional júnior 00:58,77 00:59,56 23/082023 

Gorzón 
(Polonia) Campeonato de Europa júnior 

CATEGORÍA JUVENIL MASCULINA 

Lanzamiento de Cuerda Samuel Lucas Pascua 
Mario Frechilla Aragón 

C.D. Oca SOS 00:12,05 00:13,76 11/02/2023 Valladolid 
XXIX Campeonato de Invierno de 
Castilla y León, Absoluto, Júnior y 

Juvenil 

200 m. supersocorrista 
Mathis Raynaud Club Leucante 

02:17,95 02:18,86 26/03/2023 Castellón Jornada de la Liga de Clubes Absoluto 
y Máster 

02:16,70 02:17,95 
06/05/2023 

Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

02:16,19 02:16,70 
200 m. natación con 

obstáculos 
02:05,28 02:05,60 

05/06/2023 
02:04,81 02:05,28 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

Marcos Serrano Garrido 
Jaime Irueste Rojo 

Alejandro Doñoro González 
Santiago Busons Olivares 

Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 01:17,81 01:19,60 

06/05/2023 

4x50 m. relevo combinado 

Álvaro Fernández Morello 
José Moreno de la Ossa 

Aitor Rengel Ortega 
Héctor Murgui Alcoy 

Club Salvamento y Natación Silla 01:40,24 01:40,76 

100 m. remolque de 
maniquí aletas Jaime Irueste Rojo Selección nacional júnior 

00:47,71 00:47,99 
23/08/2023 

Gorzón 
(Polonia) Campeonato de Europa Júnior 

00:47,04 00:47,71 
CATEGORÍA JUVENIL MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Maras Serrano Garrido 
Jaime Irueste Rojo 

María Sanz Moreno 
Abril Llanos de las Heras 

Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 02:00,77 02:05,91 07/05/2023 Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA CADETE MASCULINA 

50 m. remolque de 
maniquí 

Guillermo Revilla Llamas Club Salvamento y Socorrismo Benavente 00:35,11 00:35,39 

06/05/2023 Castellón 

XI Abierto Internacional 
IV Copa de Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

Diego Monge Macho Club Actividades Acuáticas Calatayud 00:34,88 00:35,11 

CATEGORÍA CADETE MIXTA 

4x50 m. relevo socorrista 
mixto 

Máximo Sosa García 
Oscar Pina Pérez 

Gloria Hernández Hernández 
Ainara Díaz Pérez 

C.N. Martiánez Coral Hotels 02:50,70 Sin referencia 
histórica 01/04/2023 

Santa Cruz de 
Tenerife 

I Regional de piscina 
3ª jornada de la Liga Marco León Juliá 

Bruno Tallo Pérez 
María Luz Díaz Cabrera 
Martina Alfonso Grau 

Real Club Náutico de Tenerife 02:41,27 02:50,70 (M) 15/04/2023 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER FEMENINA 
100 m. socorrista 

Categoría +60 años Cristina García Colomo Club Salvamento Ourense SALVOUR 01:31,80 01:46,94 19/09/2023 Brujas (Bélgica) Campeonato de Europa 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 
Lanzamiento de Cuerda 

Categoría 50/54 años 
Francisco Javier Adán Cano 
Luís Carlos Calvo Sánchez 

C.D. Oca SOS 00:17,32 00:19,08 11/02/2023 Valladolid 
XXIX Campeonato de Invierno de 
Castilla y León, Absoluto, Júnior y 

Juvenil 
50 m. remolque de 

maniquí 
Categoría 55/59 años 

Manuel Márquez López Club Deportivo y Natación Aldaia 00:41,82 00:43,72 26/03/2023 Castellón 
Jornada de la Liga de Clubes Absoluto 

y Máster 

100 m. remolque maniquí 
aletas 

Categoría 55/59 años 

David Lebranchu González C.N. Martiánez Coral Hotels 

01:10,04 01:11,66 01/04/2023 

Sta. Cruz de 
Tenerife 

2º Trofeo Real Club Náutico de 
Tenerife 

2ª jornada de la Liga 100 m. socorrista 
Categoría 55/59 años 01:08,43 01:10,66 01/04/2023 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 55/59 años 
01:12,10 01:14,19 15/04/2023 

I Regional de piscina 
3ª jornada de la Liga 50 m. remolque de 

maniquí 
Categoría 55/59 años 

00:41,49 00:42,89 15/04/2023 

50 m. remolque de 
maniquí 

Categoría 30/34 años 
Pau Beltrán Cabedo Alcarreño de Salvamento y Socorrismo 00:29,93 00:31,53 06/05/2023 Castellón 

XI Abierto Internacional-IV Copa de 
Europa 

XXXVII Campeonato de España 
juvenil, junior y absoluto de invierno 

200 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 50/54 años 
Juan José Odriozola Sánchez 

Loredo Surf Life Saving Club 

02:22,99 02:24,46 

19/09/2023 Brujas (Bélgica) Campeonato de Europa 

100 m. natación con 
obstáculos 

Categoría 55/59 años 
Alfredo Pérez Arriaga 01:11,66 01:14,69 

50 m. remolque de 
maniquí 

Categoría 50/54 años 
Juan José Odriozola Sánchez 00:38,87 00:39,28 

50 m. remolque de 
maniquí 

Categoría 60/64 años 
José Luís Veiga Gallego 00:47,95 00:50,24 
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RELACIÓN DE RÉCORDS DE ESPAÑA BATIDOS EN LA TEMPORADA 2022/2023. PISCINA 50 MTS. 

PRUEBA SOCORRISTA CLUB/AUTONOMÍA/SELECCIÓN RÉCORD 
ACTUAL 

RÉCORD 
ANTERIOR FECHA LUGAR NOMBRE COMPETICIÓN 

CATEGORÍA MÁSTER MASCULINA 
100 m. remolque maniquí 

aletas 
Categoría 65/69 años 

Ricardo Cagigal Bolado  

Loredo Surf Life Saving Club 

01:23,08 01:23,15 

19/09/2023 

Brujas (Bélgica) Campeonato de Europa 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

Categoría +170 años 

Antonio Cobo García 
Alfredo Pérez Arriaga 

Jonathan Gurango Flores 
Juan José Odriozola Sánchez 

01:37,58 01:50,98 

4x25 m. relevo remolque 
de maniquí 

Categoría +230 años 

Juan Martínez Martos 
Javier Sánchez Pereda 
José Luís Veiga Gallego 
Ricardo Cagigal Bolado 

01:47,68 01:54,68 

4x50 m. relevocombinado 
de salvamento 

Categoría +230 años 

Alfredo Pérez Arriaga 
Juan José Odriozola Sánchez 

José Luís Veiga Gallego 
Ricardo Cagigal Bolado 

02:00,54 02:11,54 20/09/2023 

 
 
 
 
 
 
 


