Trabajos realizados por el alumnado del IES Galileo Galilei
(Coérdoba) para la asignatura de Planificacidon de Acciones
Formativas, Informativas y Divulgativas en Protecciéon
Civil y Emergencias.
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Las personas que
estan teniendo
dificultades levantan

la/s manos dirigidas
hacia tierra

buscando ayuda COMO AC
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CONDUCTA PAS (PROTEGER, AVISAR 'Y SOCORRER)

PROTEGER AVISAR | SOCORRER

2° Tras proteger debemos de

1° ante una persona que avisar a los servicios de 3° Errl‘e%aess?tg: gi‘;fe'r?cli':ggona
SOIICItte ayuda, nos emergenC|a1 1L2Iamando c prestaremos los primeros
protegeremos a auxilios que nos indiquen
nosotros, la zona de desde el 112

actuacion y la persona

afectada 112 @

Emergencias

Andalucia

En caso de que algun
socorrista se encuentre
cerca le avisaremos también

En caso de que la zona no
sea segura

En caso de que haya algun
socorrista presente,
seguiremos sus indicaciones

NO ACTUAREMOS SI NUESTRA
VIDA ESTA O PUEDE ESTAR EN
RIESGO
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accidentales en piscinas. N ALIADA .
e La prevencién es clave e
para mantener la

seguridad en el agua.
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INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA.
www.iesgalileocordoba.es

“Seguimos avanzando”
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Qué Hacer en

No[?aé de Caso de
Seguridad en la Emergencia:
Piscina:
/\M/‘
W

e Llama al 12 inmediatamente si
ocurre un incidente.

* Si eres testigo de un ahogamiento,
intenta rescatar a la persona si

No corras alrededor de la piscina.

Consejos para Evitar
Ahogamientos:
N N —
1.Supervision  Constante: Nunca

dejes a los nifios solos en la piscina.
Mantén siempre la vista sobre ellos.

Evita empujar a otros al agua.

No consumas alcohol antes o
durante la natacién.

No te sumerjas en dreas de poca

profundidad.

puedes hacerlo de manera segura.
« Comienza con la RCP si la persona
no estd respirando.

5 A 4 Nedar Ensof ;  Aprende primeros auxilios bdsicos R d .
.hPren e ad a a.dr. dnsetna a tus y resucitacion cardiopu|monar ecueraa.
ijos a nadar desde temprana (RCP). L

edad.

L idad | isci
3.Cercas y Puertas de Seguridad: @ seguridad en  ld - piscina —es

responsabilidad de todos. Mantén un
entorno seguro para que todos
puedan disfrutar del agua sin riesgos!

Cercar la piscina y asegurarse de
que las puertas estén cerradas
puede evitar que los nifios
pequefios accedan sin supervisién.
. . ',w —
4.Materiales de Rescate: Mantén a
mano dispositivos de flotaciondy Wy

materiales de rescate, como un /aro
. ! __-..--q\‘:-. i
salvavidas. e G -
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AQUI TENEMOS ADJUNTRMOS 0 U Din DE
ALGUNOS DE LOS UN QR GON PLAYA NO SEA
DATOS INFORMACION :
ACTUALIZADOS EN  SOBRELOS  TU ULTIMO DIA
ESTE 2023 AHOGAMIENTOS | -
iNl et nitss g e DE ESTE ﬂNﬂ

MM de personas shigadas NUmesn de pery ahogadas.en (spafa Mimeso de perionas ahogadas.
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i
e~

AGO

Un placentero dia de playa

puede ser una manera de

g
.

matar el tiempo, donde

disfrutar y pasarlo bien.
En Espafa mueren cada ano Pero también puede ser

muchas personas a causa de L3 una pesadilla.
NO saber actuar ante una RF:SS Para ello realizamos este
pOSIble SItuaCIC)n de waw,_,mgm dReSaIIFederacznsF.spaﬁpla tript|CO donde te
- CORDOBA e avamentoy 0COorrismo
ahogamiento. Por no tener la ensefiaremos el peligro de
informacion ni formacion sobre Jum!de\mm los ahogamientos y cdémo

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacion Profesional

este tema. @ debemos actuar.
Unién Europea

Fondo Social Europes
El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro
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GOMO PREVENIR
N AHOGAMIENTO

Para evitar los ahogamientos, lo mejor que
podemos ES prevenirlos, sabiendo que:

P Respeta las banderas

2+ Bafiate solo en zonas vigiladas por
socorristas

(€ Sivas a tirarte de cabeza, conoce la
profundidad, sobre todo en aguas turbias

2 Nada cerca de la orillay acompariado/a
Si sientes cansancio & o frio & sal rapido

% Si hay corrientes nada paralelo a la
playa

«« Atencion a los hinchables, pueden

arrastrarte haciarflentro

Si hay medusaA;rmanece fuera del
agua

Por tu salud, elige playas sin h

_/

¢SABES QUE
HAGER SI EN EL
MAR UNA RESAGA
TE ARRASTRA?

Las corrientes de retorno son
una de las principales causas
de ahogamientos. En caso de
ser atrapados debemos saber
actuar, siguiendo unos pasos:

TECNICAS DE
NATACION

En caso de encontrarte en la
resaca y ser incapaz de salir, las
mejores técnicas de natacion

Nno te sumerge. son:

2. No luches contra la

Mantén la calma, te aleja,

Y Mantenerte flotando
impulsandote con las piernas o
los brazos sin prisa pero sin
pausa para cansarnos lo menos
posible.

Y Nadar a crol, siendo el estilo
de natacion donde menos nos
cansamos, recordando siempre
que la corriente arrastra pero@

i sumerge.

corriente.
ta de nadar siempre
lelo a la orilla para
escapar.
4, Pide\eyuda al socorrista.

L]




Ante cualquier duda

preguntar al socorrista

Ante cualquier emergencia

Wlama al 1-1-2.

En este folleto vamos a explicar sobre
como hay que actuar en caso de que
alguien sea arrastrado por una corriente
de mar (de resaca), los pasos que tiene
que seguir en cada caso y como identificar
una corriente de resaca para poder evitar
accidentes.

366

Personas han

FALLECIDO

en espacios

acuaticos espanoles
entre el 1 de enero y
el 20 de octubre de

2023

CORRIENTE
VITRL:

PASOS PARA RCTURR

Gdlileo Gdlilei



COMO SRBER
DETECTAR UNR
CORRIENTE

Una corriente de resaca es una
corriente que retrocede desde la
costa hacia el mar, formando una
rotura a lo largo de la costa

La forma de identificar una corriente
resaca es sospechar en la zona de la
playa donde el oleaje es poco intenso
o parece en calma

Esto es porque el oleaje rompe en la orilla, en
cambio la corriente se puede detectar
observando la ausencia de las olas
rompiendose

PKSOS I SEGUIR

Lo primero, mantén la calma y no luches
contra la corriente de agua.

No debes nadar en contra ya que no
serviria para nada y te cansarias muy
rapido en vano.

Recuerda, la corriente te aleja, no te
sumerge

Lo mejor sera nadar en paralelo a la
corriente y la orilla.

—

CORRIENTE

Cuando nademos en paralelo y notemos
la ausencia de corriente, podremos
nadar hacia la orilla.

COMO ACTUAR SI VES A
ALGUIEN SIENDO
ARRASTRADO EN UNA
CORRIENTE

-1. No adentrarse en el agua, ya que
nosotros también podemos ser
arrastrados.

-2. Llamar rapidamente al 1-1-2.

-3. Si puedes intenta lanzar algun
objeto que pueda servir de flotador,
para que la persona se mantenga en
la superficie y asi se tenga ubicada a
la persona.



Goneciéneciate, si

Actuacion en caso
consumes, no te baies.

1° Maniobra PAS:
Proteger el lugar.
Alertar a los servicios de
emergencia.
Socorrer a la victima

2° Maniobra VOS.

(Ver, Oir y Sentir) para
comprobar si respira o no.

SN

No respira:

112

Emergencias

Andalucia

Si respira:

Pon a la RCP. 062
persona en (Reanimacio’n GUARDIA CIVIL
Posicidn Cardio |
Lateral de Pulmonar)
Seguridad..

@

Fiestay
playa,

chuena
combinacion?

Gonciéneiate,si
consumes, no te haiies.
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Alcohol en aqtivielaeles
recreativas.

El aleohol es un
importante factor de
riesgo en el ahogamiento
asociado con las
actividades acudticas
recreativas.

El alcohol es uno de los
factores causantes de un
gran némero de los
ahogamientos.

Segun varios estudios, los
hombres tienen mas

probabilidades de  -¥-

ahogamiento que las
mujeres en
actividades
acudticas

El consumo de alcohol,
ademds, puede contribuir
a las lesiones fisicas
dentro del agua, ya que
la persona no esta
consciente, su
procesamiento se
encuentra alterado y no
siente con claridad el
dolor.

Otras _
consecuencias

1. Afecta al 1’uicio, lo que hace
mds probable que la persona
tome riesgos innecesarios.

2. Impide sentir de forma
adecuada.

3. Caidas y tropiezos.

4. Deshidratacién, esto
afiadido a las  altas
temperaturas y el sol, puede
provocar un golpe de calor.




:QUIENES
SOMOS?

Somos los alumnos de IES Galileo
Galilei y buscamos la seguridad de
todos a través de la coordinacién en
emergencias y la prevencién para que
estas no tengan lugar. Esperamos

servir de mucha ayuda.

NO SEAS EL
RESPONSABLE...




:COMO EVITAR
LOS RIESGOS?

Para evitar estos riesgos el Ministerio
de Sanidad nos regala una serie de

consejos y pautas:

RIESGOS
IMPORTANTES

Cuando llega el verano
muchas familias optan por ir a
embalses (o} rios para
refrescarse. Esto esta genial
pero hay que tener en cuenta
los riesgos que esto tiene. Los
mas significativos son:
Traumatismos

Infecciones

Atrapamiento
Ahogamiento

A TENER EN
CUENTA

Lo dicho anteriormente es

muy importante pero no

significa que no puedan pasar

otras cosas... Por eso también

debemos tener especial

cuidado con:

e Vegetacion y rocas

e Corrientes

e Calidad del agua

e Consumos de drogas y
alcohol

Elegir zonas habilitadas y vigiladas
para el bano.

Conocer las caracteristicas del lugar.
Adentrarse en el agua de manera
progresiva para asi evitar los
cambios bruscos de temperatura.
Evitar consumir drogas y/o alcohol
antes de banarnos.

Si hay nifhos mantenerlos siempre
vigilados.

Tener siempre una buena higiene
personal y no bafnarse nunca con
heridas abiertas o alguna

enfermedad.




TRAUMATISMOS

ESPECIALMENTE SI SON EN LA
CABEZA:

s Solicitar ayuda medica
inmediatamente.

NO SE DEBE:
* Lavar la cabeza.
* Sacudir a la persona.
* Moverla.
* Tomar alcohol.
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EL MEDIO ACUATICO




ACTUACIONES ANTE ACCIDENTES EN

EL MEDIO ACUATICO

AHOGAMIENTOS

= Avisar al 112 o al socorrista.

+ Dejar que los profesionales
ACTUEN.

+« No entrar al agua.

INSOLACION

1. No dar medicamentos.
2. Enfriar al paciente.

3. Hacer gue beha agua.
4. Mantenerlo calmado.
5. Mantenerlo acostado.

PICADURAS DE
MEDUSA

|

En esta situacion se deben levar acabo
los siguientes pasos:

1. Avisar a equipos de emergencia.
2. Enjuagar la picadura con agua de
mar.

3. Evitar rascarse y la luz directa del
sol.

4. Empapar la zona con vinagre.
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HERIDAS

Si es grave

2. Enjuagar la herida con agua.

3. Sino para de sangrar, cubrir la
herida con algun elemento. (poner uno
encima de otro).

3. Poner un vendaje en la herida.




COMO ACTUAR
i® ANTE LOS O GALILEI PREVENC|ON
7 SIGUIENTES ANTE ALTAS

. RIESGOS: TEMPERATURAS

DESHIDRATACION:
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INSOLACION:




MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
ALTAS TEMPERATURAS

BEBER AGUA O LIQUIDOS
CON FRECUENCIA

EVITAR BEBIDAS CON
AZUCAR, ALCOHOL Y
CAFEINA

BUSQUE LUGARES
FRESCOS Y CON SOMBRA.

REDUZCA LA ACTIVIDAD
FISICA EN HORAS DE
EXTREMO CALOR.

HAZ COMIDAS LIGERAS.

USAR ROPA LIGERA,
HOLGADA Y FRESCA.

-

Recomendaciones
onte altas
temperaturas

Los riesgos ante altas
temperaturas pueden ser:

Deshidratacion
Golpes de calor
Agotamiento por
exceso de calor.
Calambres.

Las personas mas
vulnerables son:

MENORES
PERSONAS MAYORES

PERSONAS CON
AFECCIONES MEDICAS
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S| BEBES ALCOHOL PUEDES SUFRIR

CALAMBRES DE
PUEDES AHOGA

S| CONSUMES DROGAS PUEDES SUFRIR
« REACCION MAS LENTA

« DISTORSION DEL TIEMPO Y REALIDAD

« EPISODIO DE AGRESIVIDAD

Q/

6.9

HOMERE

MEDIA
CONSUMO

NAUSEAS
DE DROGAS
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NORMAS CRUCIALES

Evitar nadar bajo los

efectos de drogas o alcohol.

Conocimiento de mareas 'y
zonas de fuertes
corrientes.

Respetar la vida marina y
no arrojar residuos al mar.

Supervision constante de
ninos y ninas cerca del
agua.

Minimos conocimientos de

rescate acuadtico y
primeros auxilios.

"

i

RIESGOS

CUANDO TOMAS ALCOHOL:
e Te deshidratas.
e Sufres fatiga muscular.

e Provoca mareos.

¢ Dificultad para pedir ayuda.

ACCIDENTES:
e Aumenta el riesgo de
ahogamientos.
e Aumenta la probabilidad de

accidentes nauticos.

CONSECUENCIAS

ACCIDENTES DE TRAFICO
AHOGAMIENTOS

CAIDAS

PROBLEMAS MENTALES
(ESQUIZOFRENIA, PERDIDA

DE MEMORIA, MULTIPLES
DANOS COGNITIVOS..)




A PREVENCION SOLAR
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Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacién Profesional

INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA.
CORDOBA

I.LE.S Galileo Galilei
2° Coordinacion de
Emergenciasy
Proteccion Civil -
Tardes.

- Union Europea
Fonda Social Europeo

El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro
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JCOMO ;COMO PREVENIR
PROTEGERNOS? EL CANCER DE PIEL?
EVITA LA \
EXPOS'C'ON EXTREMAR MEDIDAS
DE PROTECCION EN
ENTRE LAS 12 VIENORES
Y 17 HORAS
UTILIZA ROPA
TRANSPIRABLE
PARA CUBRIR ACOSTUMBRE LA PIEL
TU PIEL. AL SOL DE FORMA

GRADUAL.
EVITE QUEMARSE

UTILIZAR GAFAS

DESOLY
CIOIRRAS CONSUME ALIMENTOS
QUE TENGAN
NO EXPONER A ROTECTORES NATURALES
CONTRA EL SOL

MENORES DE 3

~ (ZANAHORIAS, MELON...)
ANOS AL SOL

RADIACION SOLAR
. Maxima peligrosidad:
= Julio
o Presencia de Nubes:

= radiacion ultravioleta.

MNMAANNNAANNANNAN
REVERBERACION //

RADIACION REFLEJADA.
Nieve (50 a 90%)
Arena (15 a 25%)
Agua (10 a 20 %)
Hierba o césped (0,5 a 4%)

MNAMNAANNNANNANVNN
™ pO\QTANTE

Si toma medicacion,
compruebe que ésta no
aumenta la sensibilidad
cutanea a la radiacidn

ultravioleta.
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Cada aio, ciento de personas fallecen
ahogadas en las playas de nuestro pais.
Saber como actuar si alguien esta en una
situacion de peligro dentro del agua puede
ayudar a salvar su vida

302 AHOGADOS EN
EL VERANO 2023

Prevencion y
Actuacion ante
ahogamientos en

a0 las costas

Especial atencion a:

» Bebes y ninos/as . Y
» Personas Mayores

¢ Enfermedades croénicas

Q

18 MUERTES MAS QUE EL ANO
PASADO

Si ocurre un
accidente:
Protege,Avisa (112

y Socorre

Mo

Union Europea

Fenda Social Emopea

Europeo invierte €n tu futur



PELIGROS DE
AHOGAMIENTO
EN LAS COSTAS

COMO ACTUAR ANTE COMO REALIZAR LA
UN AHOGAMIENTO MANIOBRA RCP

@ Comprobar si responde
P O Nadar por la noche ﬂ a “¢,Se encuentra bien?” 1 3 ”) /7\\ 3 ®
—— 2
‘ v SN
Comprobar si respira: = -
Subida de oleaje 4 ® 5 6 i
| sila respuesta es si, n “
colocarlo en la = o 2
Arrastrado por la posicion lateral de 1.Comprobar que no respira
corriente marina seguridad
=

. 2.Llamar al 112

J
)
L
Si la respuesta es no, 3. Hac,etj 30 compresiones
Sefalizacion de comenzar a hacer la P ::-IoraCIcza.s flaci
_ maniobra RCP .Hacer 2 insuflaciones
bandera roja

(
\;P
AL
('
(o)

5.Repetir los pasos

b L ;:\/
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HStip g

Ahogados (T } “é,



LA MISION DEL
I.E.S. GALILEO

PREVENCIONES GALILEI
GENERALES La misién del I.E.S. Galileo Galilei es

inspirar el aprendizaje de los

primeros auxilios en las piscinas.
e PAUTAS SIMPLES PARA EVITAR

ACCIDENTES:
o Supervisar a nifios y nifias.

1. Inspiramos el aprendizaje de
los primeros auxilios formando

estudiantes.
o Asegurarse de que todos los

nadadores saben nadar vy N
. 2. Tranquilizar a la persona
entienden las reglas de )
. herida y mantener la calma.
seguridad.

o Mantener el drea de las piscina ,
3. Ser eficaz.

I.E.S. GALILEO GALILEI
—— 2° CEPC-T 23/24

Fietiti Saailal Fistiie s

El Fondo Social Europeo imderte en tu futuro

limpia y libre de obstéculos.

s

INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA,
CORDOBA

fe : Juntaéndalucia RFES S

Consejeria de Desarrollo Educativo Real Federacién Espafiola
y Formacidn Profesional de Salvamento y Socorrismo

Calle Francisco Pizarro, 16
14010, Cérdoba
Espafia
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I.E.S.
GALILEO
GALILEI




AHOGAMIENTO

1.SACARLE DEL AGUA.
2.S1 NO RESPIRA,
RESPIRACION

ARTIFICIAL.

%

¥l
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1.LAVAR CON AGUA Y JABON.

2.APLICAR HIELO O POMADA
PARA PICADURAS.

SITUACIONES DE EMERGENCIA

I.LLEVE A LA PERSONA A UN
LUGAR FRESCO.

2.COMPRESAS FRIAS EN NUCA,
CARA Y PECHO.

5.BEBER AGUA FRESCA.

TRAUMATISMOS
Y LESIONES

I.TRASLADO URGENTE A UN CENTRO
HOSPITALARIO.
2.NO MOVER S| SOSPECHAMOS

FRACTURA EN LA COLUMNA VERTEBRAL

74

QUEMADURAS

1.LAVAR RAPIDAMENTE LAS
PARTES AFECTADAS CON AGUA
FRIA.

2.NO HACER TRATAMIENTOS CON

SUSTANCIAS NEUTRALIZANTES.

T/

1. LIMPIAR HERIDA CON AGUA
Y JABON, ACLARAR BIEN.
2. PONER ENCIMA UNA GASA
ESTERILIZADA.




« Unién Europea A
0 Fomda Sacisl furspes Junta de Andalucia . P . . P A
SEEEEL SES 6L RIESGO EN LAS
REALIZADO POR:
Es de vital importancia que SOVIERCI/AS 17\ S8 08

siempre haya un mayor o ALEJANDRO MARTIN ALARCON

responsable cuando haya algun PABLO HERNANDEZ LUNA e
menor en la piscina y es
recomendable nunca banarse {
solo sin supervision de nadie

LA IMPORTANCIA
DE UN
SOCORRISTA

SRR/
%

Real Federacion Espafiola
de Salvamento y Socorrismo

LIFEGUARD
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APRENDER

PRIMEROS

AUXILIOS.

Aprender primeros

auxilios es muy
importante porque B( | | ,
b |
4, —~

puedes ayudar a
salvar vidas cuando
menos te lo esperes
y aalguien le haga

2 falta.

-

RESPETAR LAS

NORMAS

Hay que ensenar a tus hijos a
respetar las normas de seguridad
de la piscina ya que cualquier
despiste puede provocar un buen
susto.

e No saltar de cabeza.
e No molestar a demas.

e No beber alcohol.

PRINCIPALES
PELIGROS

Saltar de cabeza es el peligro
principal ya que sino se
comprueba la profundidad, o se
realiza un mal salto puedes
sufrir muchas lesiones de
gravedad.
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Unién Europea
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“El verano provoca

unas 40.000 .
quemaduras y 100 PROTEGETE
muertes por DEL
ahogamiento en
Espana”

IES Galileo Galilei

8
«m

I
I - ]
Real Federacion Espaiiola
de Salvamento y Socorrismo



El OBJETIVO PRINCIPAL de

que es para |a poblacién estar
N expuesto al sol?
nuestra campafa es:
? Medidag- de Prevencicn:

CREAR CONCIENCIA

:“. EVITAR QUEMADURAS
I N

EVITAR ENFERMEDADESQ

% EVITAR INSOLACIONES

T
EVITAR AHOGAMIENTOS

2
(4

=
=

(‘_Eres consciente de lo perjudicial

“Protegerse del sol no es sélo
belleza, sino tambien salud”

“Nada sin dejarte la piel”

“Protege tu piel y la de los
tuyos”

"

Los dias nublados también se
convierten en tu enemigo”




ACTUACIONES DE No dejes que una distraccion
? sea mas importante que la
FORMACION DE MENORES A
Y SUPERVISION
-Vigilancia Teléfono de emergencias
constante

12

-Enseiiar a nadar desde muy
pequefios como una “habilidad
de supervivencia”

A\

-EX
AN
-No estar a una distancia de

Tlf. Centro de Emergencias
mas de 20 segundos

sanitarias
respecto al menor
061
-En entornos e
naturales disponer .l
de elementos de l:#
seguridad
o (o]

LA SUPERVISION
PUEDE SALVAR LA
VIDA DE UN NINO

RF:SS @ A -"_.i,.’

e rirmareiar El For



DATOS DE AHOGAMIENTOS ACTUACION POST- ;CUANTO

2023 AHOGAMIENTO TIEMPO TARDAN
EN AHOGARSE?

l.Recostar boca arriba, cabeza
inclinada hacia atras y mentén @S

2023 es el aiio levantado.

con peor
. Menores
porcentaje de /- b P 27
. elafoy
ahogamientos NP segundos
g ) medio
2.Aprieta su nariz y expira

de los ultimos 5
anos
aire dentro de su boca, hasta
que su pecho se infle.

AL
Menores de 7 ¥ jus

3 minutos
8 a 12 anos .

De 79 victimas en el mes de Julio
17 han sido menores

> — J

3.Realizar esta accion luego de
cada 20 presiones de RCP

igg Adulto

iz

4 minutos




3Qué hacer si no

Proteger

Avisa a los socorristas o
llama al 112 en los
siguientes casos:

Para poder rescatar a una persona
con problemas debemos proteger
antes la zona.

- Avisar a los baiiistas del
peligro existente
- Balizar la zona para advertir
de cristales en la arena,
piedras a poca profundidas,...

Bandera Bandera Bandera Bandera
Verde Amarilla Roja Negra

2

Bandera Bandera
Azul Medusa

respira?
1° Comprobar si respira con la

maniobra Ver Oir y Sentir
<02

i

L
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2° Si respira, lo colocamos en
posicion lateral

3° 8i no respira y no responde,

iniciariamos la maniobra de
reanimacion con 5
ventilaciones
4° Realizar RPC hasta la
llegada de los sanitarios

\\//
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A



Prevencidn

Estas son algunas de las medidas
preventivas que debemos
adoptar en el bafio

Real Federacion Espanola

de Salvamento y Socorrismo . —
Primeros auxilios en

medios acuaticos

- No bafiarse en zonas IES GALILEO GALILEI
con fuertes corrientes. 2° Coordinacion de Para disfrutar de
emergencias y proteccion cualquier actividad
- Bafiate siempre en CRie022/24 acuatica debe ser
zonas vigiladas por PRI Union Europea seguro
socorristas y nunca por Al
la noche. T e e .
El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro
J &
- No consumas alcohol ni 8Que debes
otras drogas antes del saber?
bafio. Junta de Andalucia

mstrruro ot epucacion sscwon: Consejeria de Desarrollo Educativo

CORDOBA i AR ‘ A



