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RAOL MAREK
SZPUNAR ROSA
23 ANOS | ABSOLUTO

FECHA DE NACIMIENTO: 30 DE MAYO DE 2000
LUGAR: VALENCIA

CLUB ACTUAL: CLUB SALVAMENTO Y NATACION SILLA
ENTRENADOR: FRANCISCO JAVIER JOSE FERRIZ

RESULTADOS INTERNACIONALES
MEJORES RESULTADOS INTERNACIONALES CON LA SELECCION NACIONAL

CAMPEONATO DEL MUNDO ABSOLUTO 2022 - RICCIONE (ITALIA)

42 Relevo 4x25 metros remolque de maniqui

42 Relevo 4x50 metros combinada de salvamento
62 50 metros remolque de maniqui

62 Relevo 4x50 metros natacidn con obstaculos
92 100 metros combinada de salvamento

192 200 metros sUper socorrista

WORLD GAMES 2022 - BIRMINGHAM (ALABAMA, ESTADOS UNIDOS)

42 4x25 metros remolque de maniqui

62 50 metros remolque de maniqui
624x50 metros natacidén con obstaculos
62 4x50 metros combinada de salvamento

CAMPEONATO DEL EUROPA ABSOLUTO 2021 - CASTELLON DE LA PLANA (ESPANA)

4° 4x50 metros obstaculos

52 4x50 metros combinada de salvamento
52 Salvamento con tubo de rescate

62 100 metros socorrista

62 4x25 metros remolque de maniqui

72 100 metros combinada de salvamento
82 Relevo sprint playa

92 50 metros remolque de maniqui
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RESULTADOS INTERNACIONALES

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR 2018 - ADELAIDA (AUSTRALIA)

12 4x50 metros combinada de salvamento

32 50 metros remolque de maniqui

32 4x25 metros remolque de maniqui

32 4x50 metros socorrista mixto

42 100 metros remolque de maniqui con aletas
42 100 metros socorrista

42 SERC

52 100 metros combinada de salvamento

92 4x50 metros obstaculos

92 200 metros supersocorrista

CAMPEONATO DEL EUROPA JUNIOR 2018 - LIMERIK/KILKEE (IRLANDA)

32 4x50 metros obstaculos

32 4x50 metros socorrista mixto

42 100 metros combinada de salvamento
42 4x25 metros remolque de maniqui

42 Relevo sprint playa

52 100 metros socorrista

82 4x50 metros combinada de salvamento
102 200 metros supersocorrista

CAMPEONATO DEL EUROPA JUNIOR 2017 - BRUJAS/OSTENDE (BELGICA)

12 Salvamento con tubo de rescate
22 100 metros remolque de maniqui con aletas
ZEESERE

32 50 metros remolque de maniqui

42 100 metros remolque de maniqui con aletas
62 50 metros remolque de maniqui

92 100 metros combinada de salvamento
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RESULTADOS NACIONALES

RECORDS NACIONALES INDIVIDUALES
PISCINA DE 25 METROS

ABSOLUTO

e 50 metros remolque de maniqui - 13 de diciembre de 2020 hasta la actualidad.

e 50 metros combinada de salvamento — 4 de marzo de 2023 hasta la actualidad.
JUNIOR

e 100 metros combinada de salvamento - 22 de septiembre de 2018 hasta la actualidad.

e 50 metros remolque de maniqui — 22 de septiembre de 2018 hasta el 3 de octubre de 2020.
CADETE

e 75 metros combinada de salvamento - 28 de junio de 2014.

En 2016 la prueba cambio de distancia y ahora se celebra la prueba de 100 metros combinada de salvamento.

e 50 metros remolque de maniqui — 28 de junio de 2014 hasta el 9 de febrero de 2019.

PISCINA DE 50 METROS

ABSOLUTO
e 50 metros remolque de maniqui - 26 de marzo hasta la actualidad.
JUVENIL

e 100 metros remolque de maniqui con aletas - 1 de marzo de 2015 hasta el 3 de marzo de 2019.

e 100 metros combinada de salvamento — 1 de marzo de 2015 hasta el 29 de febrero de 2020.

e 200 metros supersocorrista — 28 de febrero de 2015 hasta el 1 de mayo de 2016.



https://rfess.es/category/deportes/historico-deporte/historico-convocatorias/historico-convocatorias-concentraciones/

RESUMEN MEDALLAS

)

)

COMPETICION g @ @
Campeonato del Mundo Janior 1 0 3
Campeonato de Europa Junior 1 2 3
Campeonato de Espafia Absoluto de Invienro 3 7 2
Campeonato de Espafia Janior de Invierno 4 2 2
Campeonato de Espafia Juvenil de Invierno 7 5] 1
Campeonato de Espafia Cadete de Invierno 2 A 1
Campeonato de Espafia Cadete de Verano 4 1 0
Campeonato de Espafia Infantil de Invierno 1 0 0
Campeonato de Espana Infantil de Verano 1 1 0
Open de Primavera Absoluto 4 il 1
Open de Primavera Junior 3 6 2]
Open de Primavera Juvenil 8 3 0
Campeonato de Espafia por Autonomias 3 3 3
Campeonato de Espafia de Distancias Cortas Absoluto 1 1 1
Campeonato de Espana Absoluto de Pruebas Individuales 3 0 0

* Datos de la Unidad de Estadistica y Documentacién
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