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 INÉS GONZÁLEZ DÍAZ 
Vicepresidenta de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo   
 

 
 

  FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

1990 Licenciada en Educación Física. 
 INEF. Universidad Politécnica, Madrid. 

  

  FORMACIÓN DEPORTIVA (SALVAMENTO Y SOCORRISMO) 
 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

 

2015 Técnica Deportivo Superior de Salvamento y Socorrismo.  
 
2009 Profesora de Salvamento y Socorrismo. 
 
2000 Técnica en Salvamento en piscinas.  
 

Técnica en Primeros Auxilios.  
     

  EXPERIENCIA EN EL ÁMBITO DEPORTIVO 
  

Desde 2022 Vicepresidenta de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo (RFESS). 

Desde 2022  Miembro de la Comisión de Deporte y Naturaleza del Comité 
Olímpico Español. 

De 2020 a 2022 Vicepresidenta segunda de la Real Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Desde 2012 Miembro de la Junta Directiva de la Real Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

De 2012 a 2021 Miembro de la Comisión Mujer e Igualdad del Comité Olímpico 
Español (COE). 

De 2008 a 2020 Presidenta de la Comisión Mujer y Deporte de la Real Federación 
Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 
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Desde 1990 Docente en Educación Secundaria, profesora de E.F. Aranjuez 
(Madrid), Zafra (Badajoz), Almendralejo (Badajoz). 

1994 - 1999    Docente en Formación del Profesorado-Magisterio. Centro 
Universitario Cultural Santa Ana, Almendralejo. UEX: Universidad 
de Extremadura. 

Desde 2006 Docente del Ciclo Formativo Superior de Animación de Actividades 
Físico-Deportivas en el I.E.S. Santiago Apóstol, Almendralejo 
(Badajoz). 

2002          Responsable de Protocolo en el Comité Técnico en los XXXIII 
Campeonatos de España de Natación Absolutos de Minusválidos 
Funcionales. 26 al 28 julio, celebrados en Almendralejo (Badajoz). 

2001          Coordinadora de las Actividades Deportivas en la “Final de los 
JEDES” (Juegos Extremeños del Deporte Especial) celebrados en 
Almendralejo (Badajoz), del 21 al 24 de mayo de 2001. 

1999 - 2019 Fundadora, presidenta, directora técnica y entrenadora de la 
Escuela Salvamento Almendralejo (Badajoz).  

Desde 2000          Deportista, socorrista de la Escuela Salvamento Almendralejo. 

1998 - 1999  Monitora Natación para bebés. Ayuntamiento de Almendralejo 
(Badajoz).  

1993 - 1997 Entrenadora del Club Natación Maimona. Participación en 
Campeonatos nacionales e internacionales. Los Santos de 
Maimona (Badajoz). 

1992 - 1996      Preparadora física del CLUB BALONMANO “Tierra de Barros” (2ª 
División Nacional). Villafranca de los Barros (Badajoz). 

1989 - 1990          Monitora de los cursos de natación para E.G.B. y bebés, en calidad 
de actividad extraescolar, en el Colegio “Cardenal Herrera Oria”. 
Madrid. 

1988 - 1989    Entrenadora del Club de Natación y monitora de los cursos de 
natación en el “CLUB SAN MARCOS”. Socorrista en la misma 
sociedad durante el período indicado. Almendralejo (Badajoz). 

  PREMIOS 
 

2021 Premio de la provincia de Badajoz. Categoría: cultura y deportes. 
Otorgado por la Diputación de Badajoz.  

2021 Premio al Mérito Deportivo. Otorgado por el Excelentísimo 
Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz).  

 2016  Reconocimiento a “Mujer del Año 2016” por Toda una vida por el 
deporte. Otorgado por el Excelentísimo Ayuntamiento de 
Almendralejo y el Consejo Local de la Mujer. Almendralejo (Badajoz). 

 

2014               Insignia Olímpica. Comité Olímpico Español (COE). 

2014  Reconocimiento de “Mejor Entrenador Almendralejo 2013”, por el 
Excmo. Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz). 
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2013  Reconocimiento de “Entrenador Alto Nivel” por la Junta de 
Extremadura. 

 


