
200 m. natación con obstáculos Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA 02:15:24 50 E

2 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA 02:14:71 25 E

3 GOMEZ MESIAS, ALBA 2000 GALICIA 02:17:57 50 M

4 GARCIA DE LA VIRGEN, ESTHER 1999 COMUNITAT VALENCIANA 02:18:04 50 E

5 GANADO AMADOR, CAROLINA 1999 CASTILLA Y LEÓN 02:19:61 50 E

6 FEIJOO GÓMEZ, EVA 2004 GALICIA 02:19:68 50 E

7 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 COMUNIDAD DE MADRID 02:19:71 50 E

8 JUANA ALONSO, LUCIA 2004 CASTILLA LA MANCHA 02:17:70 25 E

9 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS 02:17:81 25 E

10 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 02:17:94 25 M

11 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 COMUNIDAD DE MADRID 02:22:00 50 E

12 MICOVSCHI, PATRICIA 2007 CASTILLA Y LEÓN 02:20:50 25 E

13 SAN SEGUNDO LOBATO, PAULA 1996 CANTABRIA 02:21:00 25 E

14 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS 02:22:46 25 E

15 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA 02:26:03 25 M

16 ACEBO MONCALIAN, MARIA EUGENIA 2000 PAÍS VASCO 02:27:60 25 E

17 ULLASTRES RENART, NORA 2005 CATALUNYA 02:27:91 25 E

18 NARANJO VIUDEZ, PAULA 2007 CATALUNYA 02:30:66 25 M

19 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO 02:31:36 25 M

20 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 02:36:94 25 M

21 ORTIZ GIL, SONIA 2006 ANDALUCÍA 02:39:40 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. natación con obstáculos Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MORENO DIAZ, ROBERTO 1992 COMUNIDAD DE MADRID 01:59:83 50 E

2 PEREZ SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA LA MANCHA 02:01:52 50 E

3 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA 02:01:95 50 E

4 SAN FERMIN BASTANTE, ALBERTO 2005 CANTABRIA 02:03:44 50 E

5 BELTRÁN CABEDO, PAU 1993 CASTILLA LA MANCHA 02:00:80 25 M

6 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS 02:02:46 25 E

7 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 02:05:99 50 E

8 MIRANDA GARCIA, JOSE 2001 EXTREMADURA 02:04:18 25 E

9 FERRERAS SEIJAS, ANDER 2002 CASTILLA Y LEÓN 02:08:91 50 E

10 ARAGÓN PALACIOS, GUILLERMO 2005 ANDALUCÍA 02:08:14 25 M

11 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, HISLUL 2004 CASTILLA Y LEÓN 02:08:83 25 E

12  GALLARDO MARTÍN, JAVIER 2004 ANDALUCÍA 02:08:84 25 M

13 VILLAREJO MARTIN, ELOI 2005 CATALUNYA 02:12:31 50 M

14 FERNANDEZ APARICIO, JAVIER 2006 CANTABRIA 02:09:69 25 E

15 VARGAS GARMENDIA, SERGIO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 02:10:21 25 M

16 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS 02:10:89 25 E

17 MORENO CORTES, AITOR 2001 CATALUNYA 02:13:89 50 E

18 BALSA VIGO, JAVIER 2005 GALICIA 02:14:95 50 E

19 VALADES GARCIA, CARLOS 2005 EXTREMADURA 02:12:06 25 M

20 CATALÁ LLINARES, FRANCISCO JAVIER 1989 COMUNITAT VALENCIANA 02:12:41 25 E

21 BLANCO PLA, MANUEL 2007 PAÍS VASCO 25 E

22 INGELMO GONZALEZ, VICTOR 1996 PAÍS VASCO 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. combinada de salvamento Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA 01:11:09 50 E

2 GARCÍA SILVA, ANTÍA 1998 GALICIA 01:13:88 50 M

3 GARCIA DE LA VIRGEN, ESTHER 1999 COMUNITAT VALENCIANA 01:14:23 50 E

4 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS 01:13:36 25 E

5 LOPEZ RUIZ, ELSA 2002 CASTILLA LA MANCHA 01:14:87 50 E

6 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 01:16:40 50 E

7 GANADO AMADOR, CAROLINA 1999 CASTILLA Y LEÓN 01:16:52 50 E

8 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA 01:15:29 25 E

9 MICOVSCHI, PATRICIA 2007 CASTILLA Y LEÓN 01:18:25 50 E

10 GOMEZ MESIAS, ALBA 2000 GALICIA 01:20:69 50 E

11 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 COMUNIDAD DE MADRID 01:21:42 50 E

12 ACEBO MONCALIAN, MARIA EUGENIA 2000 PAÍS VASCO 01:20:94 25 E

13 INCERA SALAS, MENCIA 2005 PAÍS VASCO 01:23:22 25 E

14 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 COMUNIDAD DE MADRID 01:24:78 50 E

15 ALONSO MELIÁN, DANIELA 2004 CANARIAS 01:26:16 25 E

16 ESTELA JORDÀ, LAURA 2005 CATALUNYA 01:27:90 25 E

17 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA 01:28:47 25 E

18 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 01:28:75 25 M

19 NARANJO VIUDEZ, PAULA 2007 CATALUNYA 01:32:98 25 M

20 ORTIZ GIL, SONIA 2006 ANDALUCÍA 01:40:77 25 M

21 GÓMEZ MORENO, MARTA 1998 ANDALUCÍA 01:40:84 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. combinada de salvamento Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 BELTRÁN CABEDO, PAU 1993 CASTILLA LA MANCHA 01:01:92 50 E

2 BLASCO ALVAREZ, EDUARDO 1994 CANARIAS 01:01:54 25 E

3 MORENO DIAZ, ROBERTO 1992 COMUNIDAD DE MADRID 01:03:85 50 E

4 SZPUNAR ROSA, RAUL MAREK 2000 COMUNITAT VALENCIANA 01:04:10 50 E

5 LÓPEZ TORIBIO, MIGUEL ANGEL 1997 COMUNIDAD DE MADRID 01:04:55 50 E

6 SAN FERMIN BASTANTE, ALBERTO 2005 CANTABRIA 01:03:50 25 E

7 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA 01:05:17 50 E

8 FERRERAS SEIJAS, ANDER 2002 CASTILLA Y LEÓN 01:04:67 25 E

9 BALSA VIGO, JAVIER 2005 GALICIA 01:07:61 50 E

10 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS 01:07:78 50 E

11 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, HISLUL 2004 CASTILLA Y LEÓN 01:07:90 50 E

12 HOLZENDORF DIONIS, THOMAS 1997 EXTREMADURA 01:06:58 25 E

13 ALMENDROS DÍAZ, PEDRO 2004 CASTILLA LA MANCHA 01:08:28 50 E

14 VILLAREJO MARTIN, ELOI 2005 CATALUNYA 01:09:93 50 M

15 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 01:10:31 50 E

16 MORENO CORTES, AITOR 2001 CATALUNYA 01:11:84 50 M

17 VALADES GARCIA, CARLOS 2005 EXTREMADURA 01:10:95 25 M

18 ARAGÓN PALACIOS, GUILLERMO 2005 ANDALUCÍA 01:13:53 25 M

19 INGELMO GONZALEZ, VICTOR 1996 PAÍS VASCO 01:14:58 25 E

20 ALONSO SOLAR, ALEJANDRO 2006 CANTABRIA 01:15:11 25 E

21 AGUILAR ALGABA, GUILLERMO 2000 ANDALUCÍA 01:15:78 25 M

22 CANO BARON, JAVIER 2002 PAÍS VASCO 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. socorrista Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 GARCÍA SILVA, ANTÍA 1998 GALICIA 00:57:97 50 E

2 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS 01:00:15 50 E

3 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA 01:00:35 50 E

4 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA 01:00:76 25 E

5 EGUILUZ DE CELIS, PAOLA 2001 PAÍS VASCO 01:01:79 50 E

6 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 01:02:08 25 M

7 GARCIA DE LA VIRGEN, ESTHER 1999 COMUNITAT VALENCIANA 01:02:19 50 M

8 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 GALICIA 01:03:06 50 M

9 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 CASTILLA Y LEÓN 01:03:50 50 E

10 RODRIGUEZ FERNANDEZ, YANIRA 2002 COMUNIDAD DE MADRID 01:03:75 50 E

11 LOPEZ RUIZ, ELSA 2002 CASTILLA LA MANCHA 01:04:13 50 E

12 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO 01:04:88 50 E

13 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS 01:06:38 50 E

14 MICOVSCHI, PATRICIA 2007 CASTILLA Y LEÓN 01:06:55 50 E

15 SARABIA SOTO, HELENA 2006 CANTABRIA 01:06:88 50 E

16 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID 01:07:01 50 E

17 ESTELA JORDÀ, LAURA 2005 CATALUNYA 01:13:01 25 E

18 RUEDAS GIRAL, PAOLA 2003 CATALUNYA 01:14:31 50 M

19 TIRADO MOLERO, MONICA 2002 ANDALUCÍA 01:18:96 25 M

20 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. socorrista Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 TURRADO ALVAREZ, ALBERTO 2004 CASTILLA Y LEÓN 00:51:01 50 E

2 CATALÁ LLINARES, FRANCISCO JAVIER 1989 COMUNITAT VALENCIANA 00:52:48 50 M

3 PLAZUELO JIMENEZ, MARCO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 00:52:52 25 M

4 VARGAS GARMENDIA, SERGIO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 00:53:18 50 E

5 ROMERO FERNANDEZ, IVAN 2003 CASTILLA LA MANCHA 00:53:26 50 E

6 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN 00:53:40 50 E

7 SZPUNAR ROSA, RAUL MAREK 2000 COMUNITAT VALENCIANA 00:53:81 50 E

8 MARTINEZ MANZANO, PABLO 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:54:66 25 M

9 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 GALICIA 00:55:52 50 M

10 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS 00:57:11 50 E

11 FERNANDEZ APARICIO, JAVIER 2006 CANTABRIA 00:58:40 25 E

12 ACEBO MONCALIAN, SAMUEL 2002 PAÍS VASCO 00:58:76 25 M

13 CASADO MARTIN, JOEL 2005 EXTREMADURA 00:59:02 25 E

14 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS 00:59:08 25 E

15 ESPARRAGO ROMERO, JAVIER 2003 EXTREMADURA 01:00:09 25 M

16 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 01:00:44 25 M

17 JIMENEZ YESTE, EDGAR 2000 CATALUNYA 01:01:37 25 M

18 MURIEL LÓPEZ , RAFAEL 2003 ANDALUCÍA 01:03:50 25 M

19 FUMANAL HERRANZ, JOAN 2004 CATALUNYA 01:04:91 25 M

20  GALLARDO MARTÍN, JAVIER 2004 ANDALUCÍA 25 E

21 CALDERON ARRARTE, IÑIGO 1991 PAÍS VASCO 25 E

22 ALONSO SOLAR, ALEJANDRO 2006 CANTABRIA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. remolque de maniquí con aletas Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 GARCÍA SILVA, ANTÍA 1998 GALICIA 00:51:33 50 E

2 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS 00:56:43 50 E

3 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO 00:57:34 50 E

4 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA 00:57:55 50 M

5 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 GALICIA 00:57:79 50 E

6 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA 00:57:93 25 E

7 MICOVSCHI, PATRICIA 2007 CASTILLA Y LEÓN 00:58:04 50 E

8 LOPEZ RUIZ, ELSA 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:57:89 25 M

9 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA 00:58:05 50 M

10 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:58:39 25 M

11 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 CASTILLA Y LEÓN 00:59:21 50 E

12 RODRIGUEZ FERNANDEZ, YANIRA 2002 COMUNIDAD DE MADRID 00:59:58 50 E

13 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA 00:59:82 50 E

14 EGUILUZ DE CELIS, PAOLA 2001 PAÍS VASCO 01:00:99 50 E

15 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS 01:03:23 50 E

16 ALCOCER FRANCES, BLANCA 2001 COMUNIDAD DE MADRID 01:05:04 50 E

17 ESTELA JORDÀ, LAURA 2005 CATALUNYA 01:13:63 25 M

18 NARANJO VIUDEZ, PAULA 2007 CATALUNYA 01:17:26 25 M

19 TIRADO MOLERO, MONICA 2002 ANDALUCÍA 25 E

20 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. remolque de maniquí con aletas Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 CATALÁ LLINARES, FRANCISCO JAVIER 1989 COMUNITAT VALENCIANA 00:46:40 50 M

2 ROMERO FERNANDEZ, IVAN 2003 CASTILLA LA MANCHA 00:46:87 25 E

3 PEREZ SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:47:48 50 E

4 TURRADO ALVAREZ, ALBERTO 2004 CASTILLA Y LEÓN 00:47:78 50 E

5 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN 00:47:80 50 E

6 PLAZUELO JIMENEZ, MARCO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 00:48:35 50 E

7 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 GALICIA 00:49:38 25 E

8 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA 00:49:87 50 E

9 VARGAS GARMENDIA, SERGIO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 00:50:95 50 E

10 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS 00:51:80 50 E

11 ACEBO MONCALIAN, SAMUEL 2002 PAÍS VASCO 00:52:15 25 E

12 FERNANDEZ APARICIO, JAVIER 2006 CANTABRIA 00:53:37 25 E

13 CASADO MARTIN, JOEL 2005 EXTREMADURA 00:54:29 25 M

14 BALSA VIGO, JAVIER 2005 GALICIA 00:54:46 50 M

15 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS 00:55:71 50 M

16 MIRANDA GARCIA, JOSE 2001 EXTREMADURA 00:58:83 25 M

17 FUMANAL HERRANZ, JOAN 2004 CATALUNYA 01:02:29 25 M

18 ALONSO SOLAR, ALEJANDRO 2006 CANTABRIA 01:03:85 25 M

19 CALDERON ARRARTE, IÑIGO 1991 PAÍS VASCO 01:04:35 25 E

20 MARTINEZ MARSILLACH, DAVID 2004 CATALUNYA 01:04:92 25 M

21 AGUILAR ALGABA, GUILLERMO 2000 ANDALUCÍA 25 E

22 MURIEL LÓPEZ , RAFAEL 2003 ANDALUCÍA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



50 m. remolque de maniquí Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 GARCÍA SILVA, ANTÍA 1998 GALICIA 00:34:23 50 E

2 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA 00:35:13 50 E

3 LOPEZ RUIZ, ELSA 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:36:31 50 E

4 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS 00:36:35 50 E

5 GARCIA DE LA VIRGEN, ESTHER 1999 COMUNITAT VALENCIANA 00:36:59 50 E

6 GANADO AMADOR, CAROLINA 1999 CASTILLA Y LEÓN 00:37:96 50 E

7 MICOVSCHI, PATRICIA 2007 CASTILLA Y LEÓN 00:38:16 50 E

8 JUANA ALONSO, LUCIA 2004 CASTILLA LA MANCHA 00:38:44 50 E

9 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 COMUNIDAD DE MADRID 00:38:84 50 E

10 FEIJOO GÓMEZ, EVA 2004 GALICIA 00:39:68 50 E

11 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA 00:38:36 25 E

12 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS 00:38:51 25 E

13 MONTALVO BIENVENIDO, ALEJANDRA 2006 COMUNIDAD DE MADRID 00:40:09 50 E

14 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO 00:40:72 50 E

15 EGUILUZ DE CELIS, PAOLA 2001 PAÍS VASCO 00:41:03 50 E

16 ROCA SALVADÓ, MARTA 2006 CATALUNYA 00:39:39 25 M

17 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 00:40:13 25 M

18 SARABIA SOTO, HELENA 2006 CANTABRIA 00:41:11 25 M

19 ULLASTRES RENART, NORA 2005 CATALUNYA 00:45:63 25 E

20 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA 00:45:34 25 M

21 GÓMEZ MORENO, MARTA 1998 ANDALUCÍA 00:49:29 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



50 m. remolque de maniquí Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SZPUNAR ROSA, RAUL MAREK 2000 COMUNITAT VALENCIANA 00:29:74 50 E

2 BELTRÁN CABEDO, PAU 1993 CASTILLA LA MANCHA 00:30:03 50 E

3 LÓPEZ TORIBIO, MIGUEL ANGEL 1997 COMUNIDAD DE MADRID 00:30:22 50 E

4 FERRERAS SEIJAS, ANDER 2002 CASTILLA Y LEÓN 00:30:54 50 E

5 BLASCO ALVAREZ, EDUARDO 1994 CANARIAS 00:30:58 50 E

6 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA 00:30:85 50 M

7 MORENO DIAZ, ROBERTO 1992 COMUNIDAD DE MADRID 00:32:01 50 E

8 SAN FERMIN BASTANTE, ALBERTO 2005 CANTABRIA 00:32:02 50 E

9 BALSA VIGO, JAVIER 2005 GALICIA 00:32:03 50 E

10 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, HISLUL 2004 CASTILLA Y LEÓN 00:32:42 50 E

11 MARTINEZ MANZANO, PABLO 2002 CASTILLA LA MANCHA 00:32:59 50 E

12 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS 00:32:69 50 E

13 HOLZENDORF DIONIS, THOMAS 1997 EXTREMADURA 00:32:53 25 E

14 VALADES GARCIA, CARLOS 2005 EXTREMADURA 00:32:60 25 M

15 ALONSO SOLAR, ALEJANDRO 2006 CANTABRIA 00:34:54 50 E

16 MORENO CORTES, AITOR 2001 CATALUNYA 00:32:85 25 M

17 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 00:35:02 50 M

18 INGELMO GONZALEZ, VICTOR 1996 PAÍS VASCO 00:33:86 25 E

19 AGUILAR ALGABA, GUILLERMO 2000 ANDALUCÍA 00:35:27 25 M

20 SANCHEZ PRIETO, JAVIER 1999 ANDALUCÍA 00:36:56 25 M

21 TERRICABRAS MARTI, GENIS 1985 CATALUNYA 00:39:18 50 M

22 BLANCO PLA, MANUEL 2007 PAÍS VASCO 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. supersocorrista Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA 02:24:09 50 E

2 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA 02:24:58 50 M

3 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS 02:25:47 50 E

4 GARCÍA SILVA, ANTÍA 1998 GALICIA 02:28:50 50 E

5 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA 02:30:08 50 E

6 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS 02:32:37 50 E

7 RODRIGUEZ FERNANDEZ, YANIRA 2002 COMUNIDAD DE MADRID 02:32:61 50 E

8 GANADO AMADOR, CAROLINA 1999 CASTILLA Y LEÓN 02:31:87 25 M

9 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 02:35:84 50 E

10 ACEBO MONCALIAN, MARIA EUGENIA 2000 PAÍS VASCO 02:34:55 25 E

11 EGUILUZ DE CELIS, PAOLA 2001 PAÍS VASCO 02:37:88 50 E

12 JUANA ALONSO, LUCIA 2004 CASTILLA LA MANCHA 02:38:44 25 E

13 SAN SEGUNDO LOBATO, PAULA 1996 CANTABRIA 02:40:10 25 E

14 TURRADO ALVAREZ, DIANA 2005 CASTILLA Y LEÓN 02:43:16 50 E

15 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID 02:41:59 25 M

16 RUEDAS GIRAL, PAOLA 2003 CATALUNYA 02:47:72 25 M

17 ROCA SALVADÓ, MARTA 2006 CATALUNYA 02:54:65 50 E

18 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA 25 E

19 TIRADO MOLERO, MONICA 2002 ANDALUCÍA 25 E

20 GOMEZ MESIAS, ALBA 2000 GALICIA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. supersocorrista Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN 02:07:54 25 E

2 MORENO DIAZ, ROBERTO 1992 COMUNIDAD DE MADRID 02:08:16 25 M

3 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA 02:10:21 50 E

4 PEREZ SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA LA MANCHA 02:11:34 50 E

5 VARGAS GARMENDIA, SERGIO 1998 COMUNIDAD DE MADRID 02:13:03 50 E

6 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS 02:11:79 25 E

7 HOLZENDORF DIONIS, THOMAS 1997 EXTREMADURA 02:14:53 25 E

8 MARTINEZ MANZANO, PABLO 2002 CASTILLA LA MANCHA 02:16:04 50 E

9 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS 02:15:01 25 E

10 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA 02:16:83 50 M

11 TURRADO ALVAREZ, ALBERTO 2004 CASTILLA Y LEÓN 02:18:62 50 E

12 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 02:18:79 50 E

13 CASADO MARTIN, JOEL 2005 EXTREMADURA 02:18:21 25 M

14 SAN FERMIN BASTANTE, ALBERTO 2005 CANTABRIA 02:25:38 25 E

15 VILLAREJO MARTIN, ELOI 2005 CATALUNYA 02:28:20 25 M

16 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 GALICIA 02:30:87 50 M

17 FUMANAL HERRANZ, JOAN 2004 CATALUNYA 02:37:03 25 M

18 FERNANDEZ APARICIO, JAVIER 2006 CANTABRIA 02:47:03 25 M

19 ARAGÓN PALACIOS, GUILLERMO 2005 ANDALUCÍA 25 E

20 MURIEL LÓPEZ , RAFAEL 2003 ANDALUCÍA 25 E

21 CANO BARON, JAVIER 2002 PAÍS VASCO 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Sprint Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 RUIZ MARTINEZ, GEMMA 1990 CATALUNYA

2 RUEDAS GIRAL, PAOLA 2003 CATALUNYA

3 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS

4 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS

5 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 

6 MESA PALLARES, MARIA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

7 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 COMUNITAT VALENCIANA

8 BERLANGA FERNANDEZ, CARMEN 2002 CASTILLA LA MANCHA 

9 JUANA ALONSO, LUCIA 2004 CASTILLA LA MANCHA 

10 BAILON BARRIOS, ENYA 2004 CASTILLA Y LEÓN
11 MARTIN SALGADO, NEREA 2007 CASTILLA Y LEÓN
12 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO
13 GUIJARRO HAZAS, SOFIA 2007 PAÍS VASCO
14 GOMEZ GARCIA, LARA 1997 CANTABRIA

15 ALCOCER FRANCES, BLANCA 2001 COMUNIDAD DE MADRID

16 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

17 FERNANDEZ TORRE, ANDREA 2003 CANTABRIA

18 GÓMEZ MORENO, MARTA 1998 ANDALUCÍA
19 TIRADO MOLERO, MONICA 2002 ANDALUCÍA
20 FEIJOO GÓMEZ, EVA 2004 GALICIA 

21 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Sprint Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 JIMENEZ YESTE, EDGAR 2000 CATALUNYA

2 TERRICABRAS MARTI, GENIS 1985 CATALUNYA

3 VALADES GARCIA, CARLOS 2005 EXTREMADURA 

4 ESPARRAGO ROMERO, JAVIER 2003 EXTREMADURA 

5 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS

6 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

7 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA

8 GINERES GARRE, MARIO 2003 COMUNITAT VALENCIANA

9 MARTINEZ MANZANO, PABLO 2002 CASTILLA LA MANCHA 

10 ROMERO FERNANDEZ, IVAN 2003 CASTILLA LA MANCHA 

11 ANTON MARTIN, MARCOS 2005 CASTILLA Y LEÓN
12 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, HISLUL 2004 CASTILLA Y LEÓN
13 PLAZUELO JIMENEZ, MARCO 1998 COMUNIDAD DE MADRID

14 BLANCO PLA, MANUEL 2007 PAÍS VASCO
15 REVUELTA LÓPEZ, IKER 2004 PAÍS VASCO
16 ALONSO SOLAR, ALEJANDRO 2006 CANTABRIA

17 ARRANZ FONTELA, LUIS DAVID 1992 CANTABRIA

18 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, EMILIO 1997 COMUNIDAD DE MADRID

19 MURIEL LÓPEZ , RAFAEL 2003 ANDALUCÍA
20 ARAGON PALACIOS, AGUSTÍN 2003 ANDALUCÍA
21 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 GALICIA 

22 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Nadar surf Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 ESTELA JORDÀ, LAURA 2005 CATALUNYA

2 NARANJO VIUDEZ, PAULA 2007 CATALUNYA

3 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 

4 ALONSO MELIÁN, DANIELA 2004 CANARIAS

5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS

6 PAYOLA ANGLADA, NURIA 1999 COMUNITAT VALENCIANA

7 GARCIA DE LA VIRGEN, ESTHER 1999 COMUNITAT VALENCIANA

8 EXPOSITO LAJARIN, ISABEL 1999 CASTILLA LA MANCHA 

9 MARTINEZ MANZANO, MIRIAM 2002 CASTILLA LA MANCHA 

10 GANADO AMADOR, CAROLINA 1999 CASTILLA Y LEÓN
11 IGLESIAS GÓMEZ, SARA 2003 CASTILLA Y LEÓN
12 ACEBO MONCALIAN, MARIA EUGENIA 2000 PAÍS VASCO
13 EGUILUZ DE CELIS, PAOLA 2001 PAÍS VASCO
14 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA

15 SAN SEGUNDO LOBATO, PAULA 1996 CANTABRIA

16 GRUESO PEÑA, NEREA 2005 COMUNIDAD DE MADRID

17 RODRIGUEZ FERNANDEZ, YANIRA 2002 COMUNIDAD DE MADRID

18 ORTIZ GIL, SONIA 2006 ANDALUCÍA
19 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA
20 FEIJOO GÓMEZ, EVA 2004 GALICIA 

21 GOMEZ MESIAS, ALBA 2000 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Nadar surf Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 FUMANAL HERRANZ, JOAN 2004 CATALUNYA

2 MORENO CORTES, AITOR 2001 CATALUNYA

3 GARCIA LOPEZ, RUBEN 2003 EXTREMADURA 

4 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS

5 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

6 VALADES GARCIA, CARLOS 2005 EXTREMADURA 

7 CORONADO TEJEDA, CARLOS 2003 COMUNITAT VALENCIANA

8 PEREZ SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA LA MANCHA 

9 FERNANDEZ DE LA REGUERA ROSSELL, ARTURO 2001 CASTILLA LA MANCHA 

10 SZPUNAR ROSA, RAUL MAREK 2000 COMUNITAT VALENCIANA

11 GONZALEZ HORNA, MAIOL 2004 CASTILLA Y LEÓN
12 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN
13 INGELMO GONZALEZ, VICTOR 1996 PAÍS VASCO
14 SAN FERMIN BASTANTE, ALBERTO 2005 CANTABRIA

15 SAN ROMAN ORTIZ, DIEGO 2000 CANTABRIA

16 MORENO DIAZ, ROBERTO 1992 COMUNIDAD DE MADRID

17 RODRIGUEZ PEREZ-CEJUELA, ALVARO 1993 COMUNIDAD DE MADRID

18 ARAGÓN PALACIOS, GUILLERMO 2005 ANDALUCÍA
19 SANCHEZ PRIETO, JAVIER 1999 ANDALUCÍA
20 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 GALICIA 

21 VICENTE FERREIRA, DANIEL 2004 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con ski de salvamento Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 ROCA SALVADÓ, MARTA 2006 CATALUNYA

2 RUIZ MARTINEZ, GEMMA 1990 CATALUNYA

3 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 

4 ALONSO MELIÁN, DANIELA 2004 CANARIAS

5 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS

6 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

7 MESA PALLARES, MARIA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

8 ABASCAL RIVERO, ITZIAR 1989 CASTILLA LA MANCHA 

9 EXPOSITO LAJARIN, ISABEL 1999 CASTILLA LA MANCHA 

10 BAILON BARRIOS, ENYA 2004 CASTILLA Y LEÓN
11 IGLESIAS GÓMEZ, SARA 2003 CASTILLA Y LEÓN
12 EGUILUZ DE CELIS, LUCIA 1996 PAÍS VASCO
13 INCERA SALAS, MENCIA 2005 PAÍS VASCO
14 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA

15 SAN SEGUNDO LOBATO, PAULA 1996 CANTABRIA

16 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

17 CRUZ GONZALEZ, MARIA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

18 LIMA LUACES, CELIA 2005 GALICIA 

19 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con ski de salvamento Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 TERRICABRAS MARTI, GENIS 1985 CATALUNYA

2 MARTINEZ MARSILLACH, DAVID 2004 CATALUNYA

3 CASADO MARTIN, JOEL 2005 EXTREMADURA 

4 MIRANDA GARCIA, JOSE 2001 EXTREMADURA 

5 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS

6 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

7 FONTANA CENTELLES, MIGUEL 2003 COMUNITAT VALENCIANA

8 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA

9 FERNANDEZ DE LA REGUERA ROSSELL, ARTURO 2001 CASTILLA LA MANCHA 

10 ALMENDROS DÍAZ, PEDRO 2004 CASTILLA LA MANCHA 

11 ANTON MARTIN, MARCOS 2005 CASTILLA Y LEÓN
12 GONZALEZ HORNA, MAIOL 2004 CASTILLA Y LEÓN
13 CALDERON ARRARTE, IÑIGO 1991 PAÍS VASCO
14 CANO BARON, JAVIER 2002 PAÍS VASCO
15 CAZORLA REY, IVAN 1983 CANTABRIA

16 SAN ROMAN ORTIZ, DIEGO 2000 CANTABRIA

17 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, EMILIO 1997 COMUNIDAD DE MADRID

18 RODRIGUEZ PEREZ-CEJUELA, ALVARO 1993 COMUNIDAD DE MADRID

19 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 GALICIA 

20 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Banderas Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 RUIZ MARTINEZ, GEMMA 1990 CATALUNYA

2 ROCA SALVADÓ, MARTA 2006 CATALUNYA

3 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 

4 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS

5 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS

6 MESA PALLARES, MARIA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

7 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 COMUNITAT VALENCIANA

8 BERLANGA FERNANDEZ, CARMEN 2002 CASTILLA LA MANCHA 

9 LOPEZ RUIZ, ELSA 2002 CASTILLA LA MANCHA 

10 MARTIN SALGADO, NEREA 2007 CASTILLA Y LEÓN
11 BAILON BARRIOS, ENYA 2004 CASTILLA Y LEÓN
12 ZORRILLA FERNANDEZ, LUCIA 2007 PAÍS VASCO
13 GUIJARRO HAZAS, SOFIA 2007 PAÍS VASCO
14 GOMEZ GARCIA, LARA 1997 CANTABRIA

15 FERNANDEZ TORRE, ANDREA 2003 CANTABRIA

16 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

17 ALCOCER FRANCES, BLANCA 2001 COMUNIDAD DE MADRID

18 GÓMEZ MORENO, MARTA 1998 ANDALUCÍA
19 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA
20 FEIJOO GÓMEZ, EVA 2004 GALICIA 

21 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Banderas Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 TERRICABRAS MARTI, GENIS 1985 CATALUNYA

2 JIMENEZ YESTE, EDGAR 2000 CATALUNYA

3 CASADO MARTIN, JOEL 2005 EXTREMADURA 

4 MIRANDA GARCIA, JOSE 2001 EXTREMADURA 

5 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS

6 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

7 GINERES GARRE, MARIO 2003 COMUNITAT VALENCIANA

8 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA

9 ALMENDROS DÍAZ, PEDRO 2004 CASTILLA LA MANCHA 

10 MARTINEZ MANZANO, PABLO 2002 CASTILLA LA MANCHA 

11 FERRERAS SEIJAS, ANDER 2002 CASTILLA Y LEÓN
12 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, HISLUL 2004 CASTILLA Y LEÓN
13 BLANCO PLA, MANUEL 2007 PAÍS VASCO
14 REVUELTA LÓPEZ, IKER 2004 PAÍS VASCO
15 ARRANZ FONTELA, LUIS DAVID 1992 CANTABRIA

16 FERNANDEZ APARICIO, JAVIER 2006 CANTABRIA

17 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, EMILIO 1997 COMUNIDAD DE MADRID

18 PLAZUELO JIMENEZ, MARCO 1998 COMUNIDAD DE MADRID

19 AGUILAR ALGABA, GUILLERMO 2000 ANDALUCÍA
20 ARAGON PALACIOS, AGUSTÍN 2003 ANDALUCÍA
21 RODRÍGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 GALICIA 

22 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con tabla de salvamento Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 RUIZ MARTINEZ, GEMMA 1990 CATALUNYA

2 ULLASTRES RENART, NORA 2005 CATALUNYA

3 GAGO GOMEZ, AITANA 2006 EXTREMADURA 

4 ALONSO MELIÁN, DANIELA 2004 CANARIAS

5 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS

6 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

7 SIRVENT RUIZ, MARTA 2005 COMUNITAT VALENCIANA

8 ABASCAL RIVERO, ITZIAR 1989 CASTILLA LA MANCHA 

9 EXPOSITO LAJARIN, ISABEL 1999 CASTILLA LA MANCHA 

10 BAILON BARRIOS, ENYA 2004 CASTILLA Y LEÓN
11 MARTIN SALGADO, NEREA 2007 CASTILLA Y LEÓN
12 EGUILUZ DE CELIS, LUCIA 1996 PAÍS VASCO
13 INCERA SALAS, MENCIA 2005 PAÍS VASCO
14 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA

15 SARABIA SOTO, HELENA 2006 CANTABRIA

16 GONZALEZ LOPEZ, LAURA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

17 CRUZ GONZALEZ, MARIA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

18 RICOVERI, VIVIAN 2005 ANDALUCÍA
19 GÓMEZ MORENO, MARTA 1998 ANDALUCÍA
20 LIMA LUACES, CELIA 2005 GALICIA 

21 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con tabla de salvamento Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 MARTINEZ MARSILLACH, DAVID 2004 CATALUNYA

2 JIMENEZ YESTE, EDGAR 2000 CATALUNYA

3 HOLZENDORF DIONIS, THOMAS 1997 EXTREMADURA 

4 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS

5 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

6 MIRANDA GARCIA, JOSE 2001 EXTREMADURA 

7 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA

8 FONTANA CENTELLES, MIGUEL 2003 COMUNITAT VALENCIANA

9 ALMENDROS DÍAZ, PEDRO 2004 CASTILLA LA MANCHA 

10 FERNANDEZ DE LA REGUERA ROSSELL, ARTURO 2001 CASTILLA LA MANCHA 

11 ANTON MARTIN, MARCOS 2005 CASTILLA Y LEÓN
12 CANO BARON, JAVIER 2002 PAÍS VASCO
13 CALDERON ARRARTE, IÑIGO 1991 PAÍS VASCO
14 CAZORLA REY, IVAN 1983 CANTABRIA

15 SAN ROMAN ORTIZ, DIEGO 2000 CANTABRIA

16 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN
17  GALLARDO MARTÍN, JAVIER 2004 ANDALUCÍA
18 SANCHEZ PRIETO, JAVIER 1999 ANDALUCÍA
19 RODRIGUEZ PEREZ-CEJUELA, ALVARO 1993 COMUNIDAD DE MADRID

20 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, EMILIO 1997 COMUNIDAD DE MADRID

21 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 GALICIA 

22 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Ocean Absoluto (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 RUIZ MARTINEZ, GEMMA 1990 CATALUNYA

2 ROCA SALVADÓ, MARTA 2006 CATALUNYA

3 SOSA GARCÍA, VICTORIA 2005 CANARIAS

4 ALONSO MELIÁN, DANIELA 2004 CANARIAS

5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DE LA SIERRA, MARIA 2004 CANARIAS

6 SOSA HERNÁNDEZ, ANDREA ESTHER 2004 CANARIAS

7 REMUZGO COSMOS, LAURA 2007 COMUNITAT VALENCIANA

8 CABALLERO FUSET, LOLA 2004 COMUNITAT VALENCIANA

9 ABASCAL RIVERO, ITZIAR 1989 CASTILLA LA MANCHA 

10 EXPOSITO LAJARIN, ISABEL 1999 CASTILLA LA MANCHA 

11 IGLESIAS GÓMEZ, SARA 2003 CASTILLA Y LEÓN
12 MARTIN SALGADO, NEREA 2007 CASTILLA Y LEÓN
13 EGUILUZ DE CELIS, LUCIA 1996 PAÍS VASCO
14 INCERA SALAS, MENCIA 2005 PAÍS VASCO
15 ZABALA IZAGUIRRE, BLANCA 2002 CANTABRIA

16 GONZALEZ GOMEZ, LUCIA 2005 CANTABRIA

17 CRUZ GONZALEZ, MARIA 2000 COMUNIDAD DE MADRID

18 RODRIGUEZ FERNANDEZ, YANIRA 2002 COMUNIDAD DE MADRID

19 LIMA LUACES, CELIA 2005 GALICIA 

20 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Ocean Absoluto (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 FUMANAL HERRANZ, JOAN 2004 CATALUNYA

2 VILLAREJO MARTIN, ALEX 2004 CATALUNYA

3 HOLZENDORF DIONIS, THOMAS 1997 EXTREMADURA 

4 GARCIA LOPEZ, RUBEN 2003 EXTREMADURA 

5 DÉVORA CHINEA, DIEGO 2005 CANARIAS

6 MOLINA CABO, DIEGO 2004 CANARIAS

7 ACOSTA REYES, CARLOS 2004 CANARIAS

8 BLASCO ALVAREZ, EDUARDO 1994 CANARIAS

9 FONTANA CENTELLES, MIGUEL 2003 COMUNITAT VALENCIANA

10 FABREGAT ALOY, BORJA 2000 COMUNITAT VALENCIANA

11 ALMENDROS DÍAZ, PEDRO 2004 CASTILLA LA MANCHA 

12 FERNANDEZ DE LA REGUERA ROSSELL, ARTURO 2001 CASTILLA LA MANCHA 

13 HUERGA SANCHEZ, JAVIER 2002 CASTILLA Y LEÓN
14 GONZALEZ HORNA, MAIOL 2004 CASTILLA Y LEÓN
15 CANO BARON, JAVIER 2002 PAÍS VASCO
16 CALDERON ARRARTE, IÑIGO 1991 PAÍS VASCO
17 CAZORLA REY, IVAN 1983 CANTABRIA

18 SAN ROMAN ORTIZ, DIEGO 2000 CANTABRIA

19 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, EMILIO 1997 COMUNIDAD DE MADRID

20 RODRIGUEZ PEREZ-CEJUELA, ALVARO 1993 COMUNIDAD DE MADRID

21 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 GALICIA 

22 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. natación con obstáculos Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN 02:23:33 50 E

2 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 CATALUNYA 02:27:14 25 E

3 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO 02:28:32 25 E

4 GARCIA VECINA, IRENE 2009 CASTILLA LA MANCHA 02:28:84 25 M

5 PLANA NAVIO, PAULA 2008 CATALUNYA 02:29:88 25 M

6 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:33:53 50 E

7 GARCIA RECIO, JULIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:30:93 25 E

8 HERNANDEZ RAMIREZ, ALBA 2009 COMUNITAT VALENCIANA 02:30:89 25 M

9 SANTOS MARTINEZ, SANDRA 2010 CASTILLA Y LEÓN 02:34:65 25 M

10 PUGA BERTOA, SARAI 2008 GALICIA 02:35:22 25 M

11 MARTINEZ CRESPO, BEGOÑA 2008 GALICIA 02:38:18 25 E

12 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO 02:40:71 25 E

13 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. natación con obstáculos Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:12:14 25 E

2 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN 02:13:47 25 E

3 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:13:97 25 E

4 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 CASTILLA Y LEÓN 02:17:36 25 E

5 DOÑORO GONZALEZ, ALEJANDRO 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:17:43 25 M

6 IZQUIERDO PAMÍES, AARÓN 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:20:99 25 E

7 GOMEZ LOPEZ, RODRIGO 2008 COMUNIDAD DE MADRID 02:23:81 25 E

8 TARRATS PLASENCIA, POL 2008 CATALUNYA 02:23:89 25 E

9 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 GALICIA 02:29:54 25 M

10 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 GALICIA 02:34:40 25 M

11 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO 02:37:36 25 E

12 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO 02:37:76 25 M

13 MOTA SEGURA, ARNAU 2008 CATALUNYA 02:41:71 50 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. combinada de salvamento cadete Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN 01:16:73 25 E

2 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:26:45 25 E

3 PLANA NAVIO, PAULA 2008 CATALUNYA 01:26:34 25 M

4 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:26:99 25 M

5 BLAS DIAZ, LUCIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:30:29 25 M

6 HERNANDEZ RAMIREZ, ALBA 2009 COMUNITAT VALENCIANA 01:30:36 25 M

7 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 GALICIA 01:30:75 25 M

8 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 GALICIA 01:31:31 25 E

9 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 CASTILLA Y LEÓN 01:31:34 25 E

10 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 COMUNIDAD DE MADRID 01:31:88 25 E

11 RUIZ ORTEGA, MARIONA 2008 CATALUNYA 01:37:71 50 M

12 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 PAÍS VASCO 01:37:21 25 E

13 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO 01:43:32 50 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. combinada de salvamento cadete Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:15:25 25 E

2 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN 01:15:57 25 E

3 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 CASTILLA Y LEÓN 01:16:48 25 E

4 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:17:41 25 E

5 DOÑORO GONZALEZ, ALEJANDRO 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:17:67 25 E

6 IZQUIERDO PAMÍES, AARÓN 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:20:94 25 E

7 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 01:22:63 25 E

8 TARRATS PLASENCIA, POL 2008 CATALUNYA 01:25:66 25 E

9 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 GALICIA 01:25:94 25 M

10 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO 01:28:11 25 M

11 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 GALICIA 01:30:34 25 M

12 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO 01:35:65 25 M

13 MOTA SEGURA, ARNAU 2008 CATALUNYA 01:41:82 50 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. remolque de maniquí con aletas de goma Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN 01:00:85 25 E

2 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO 01:02:66 25 E

3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 GALICIA 01:06:02 50 E

4 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:08:59 25 E

5 SHKURDENKO BUKATINA, ANFISA 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:08:81 25 E

6 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 GALICIA 01:08:95 25 E

7 ARNAL GARCIA, AINA 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:08:80 25 M

8 GARCIA RECIO, JULIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:09:24 25 M

9 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 PAÍS VASCO 01:09:70 25 E

10 GRANDE PALAZUELO, CELIA 2009 CASTILLA Y LEÓN 01:11:60 25 E

11 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 CATALUNYA 01:16:00 25 M

12 VENTURA GUELL, BERTA 2008 CATALUNYA 01:18:81 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



100 m. remolque de maniquí con aletas de goma Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 00:57:20 25 M

2 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA 00:59:10 25 E

3 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN 00:59:39 25 E

4 DOÑORO GONZALEZ, ALEJANDRO 2008 CASTILLA LA MANCHA 01:00:14 25 M

5 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 CASTILLA Y LEÓN 01:03:95 25 E

6 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 01:04:07 25 E

7 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 GALICIA 01:05:72 25 E

8 IZQUIERDO PAMÍES, AARÓN 2008 COMUNITAT VALENCIANA 01:06:03 25 E

9 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 GALICIA 01:08:31 25 M

10 ROLDÁN MAX, HECTOR 2008 CATALUNYA 01:09:00 25 E

11 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO 01:09:54 25 E

12 GOMEZ LOPEZ, RODRIGO 2008 COMUNIDAD DE MADRID 01:10:01 25 E

13 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO 01:11:90 25 M

14 YAHYIOUI JAGHNINE, OTHMAN 2008 CATALUNYA 01:18:04 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



50 m. remolque de maniquí Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN 00:34:80 25 E

2 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO 00:39:03 25 E

3 PLANA NAVIO, PAULA 2008 CATALUNYA 00:39:20 25 M

4 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 00:39:53 25 E

5 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA 00:39:62 25 E

6 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA 2008 GALICIA 00:40:50 25 E

7 BLAS DIAZ, LUCIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 00:40:93 25 E

8 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 CASTILLA Y LEÓN 00:41:74 25 E

9 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 GALICIA 00:41:80 25 E

10 SHKURDENKO BUKATINA, ANFISA 2008 COMUNITAT VALENCIANA 00:43:32 50 M

11 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO 00:43:49 25 E

12 RUIZ ORTEGA, MARIONA 2008 CATALUNYA 00:47:32 50 M

13 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



50 m. remolque de maniquí Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 00:35:03 25 E

2 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN 00:37:28 50 E

3 IZQUIERDO PAMÍES, AARÓN 2008 COMUNITAT VALENCIANA 00:36:14 25 E

4 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 CASTILLA LA MANCHA 00:36:32 25 E

5 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 CASTILLA Y LEÓN 00:36:41 25 E

6 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 00:37:33 25 E

7 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 GALICIA 00:40:83 25 E

8 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO 00:41:32 25 E

9 JUAN ROIG , JAUME 2008 COMUNITAT VALENCIANA 00:41:45 25 E

10 EL GAACHI MELIANI, AMIN 2008 CATALUNYA 00:41:34 25 M

11 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 GALICIA 00:42:69 25 M

12 ROLDÁN MAX, HECTOR 2008 CATALUNYA 00:42:82 25 M

13 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO 00:43:47 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. supersocorrista cadete Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN 02:27:00 25 E

2 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO 02:31:08 25 E

3 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:32:69 25 E

4 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 GALICIA 02:35:16 25 E

5 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:35:90 25 M

6 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 CATALUNYA 02:40:02 25 E

7 GARCIA VECINA, IRENE 2009 CASTILLA LA MANCHA 02:41:26 25 M

8 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO 02:41:58 25 E

9 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 CASTILLA Y LEÓN 02:41:99 25 E

10 JACOBO DÍAZ, ANDREA 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:42:10 25 M

11 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 GALICIA 02:44:42 25 E

12 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 COMUNIDAD DE MADRID 02:44:55 25 E

13 CARMONA MASERGAS, PAULA 2008 CATALUNYA 02:52:13 25 M

14 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 25 E

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



200 m. supersocorrista cadete Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Marca/Time Pool
1 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:22:42 25 E

2 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 CASTILLA Y LEÓN 02:25:98 25 E

3 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:27:13 25 M

4 PIÑAN GALLEGUILLOS, DAVID 2008 CASTILLA Y LEÓN 02:30:88 25 E

5 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 02:35:54 25 M

6 MURGUI ALCOY, HECTOR 2008 COMUNITAT VALENCIANA 02:36:86 25 E

7 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 GALICIA 02:38:69 25 M

8 GOMEZ LOPEZ, RODRIGO 2008 COMUNIDAD DE MADRID 02:40:72 25 E

9 DOÑORO GONZALEZ, ALEJANDRO 2008 CASTILLA LA MANCHA 02:40:59 25 M

10 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO 02:43:25 25 E

11 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO 02:43:62 25 E

12 EL GAACHI MELIANI, AMIN 2008 CATALUNYA 02:43:72 25 M

13 YAHYIOUI JAGHNINE, OTHMAN 2008 CATALUNYA 02:46:71 50 M

14 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 GALICIA 02:54:90 25 M

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Nadar surf Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PLANA NAVIO, PAULA 2008 CATALUNYA

2 CARMONA MASERGAS, PAULA 2008 CATALUNYA

3 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 

4 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 JACOBO DÍAZ, ANDREA 2008 COMUNITAT VALENCIANA

6 GARCIA VECINA, IRENE 2009 CASTILLA LA MANCHA 

7 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 

8 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 CASTILLA Y LEÓN

10 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO
11 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO
12 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 GALICIA 

13 MARTINEZ CRESPO, BEGOÑA 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Nadar surf Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 TARRATS PLASENCIA, POL 2008 CATALUNYA

2 ROLDÁN MAX, HECTOR 2008 CATALUNYA

3 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 

4 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 JUAN ROIG , JAUME 2008 COMUNITAT VALENCIANA

6 DOÑORO GONZALEZ, ALEJANDRO 2008 CASTILLA LA MANCHA 

7 SÁNCHEZ-ABARCA CASTAÑO, JOSÉ LUIS 2009 CASTILLA LA MANCHA 

8 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 REVILLA LLAMAS, GUILLERMO 2009 CASTILLA Y LEÓN

10 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO
11 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO
12 GOMEZ LOPEZ, RODRIGO 2008 COMUNIDAD DE MADRID

13 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 GALICIA 

14 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con tabla de salvamento Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PALOMINO RAFFO, NOA 2008 CATALUNYA

2 CARMONA MASERGAS, PAULA 2008 CATALUNYA

3 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 

4 ARNAL ORON, IRENE 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 ARNAL GARCIA, AINA 2008 COMUNITAT VALENCIANA

6 BALDOMINOS OLMEDA, MARA 2008 CASTILLA LA MANCHA 

7 GARCIA VECINA, IRENE 2009 CASTILLA LA MANCHA 

8 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 RAMOS CABEZAS, BEATRIZ 2008 CASTILLA Y LEÓN

10 BLANCO PLA, LUCIA 2008 PAÍS VASCO
11 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 PAÍS VASCO
12 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 COMUNIDAD DE MADRID

13 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 GALICIA 

14 MARTINEZ CRESPO, BEGOÑA 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Carrera con tabla de salvamento Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 TARRATS PLASENCIA, POL 2008 CATALUNYA

2 ROLDÁN MAX, HECTOR 2008 CATALUNYA

3 OTERO HERRERO, DIEGO 2008 EXTREMADURA 

4 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 LOPEZ PIQUERAS, PEDRO 2009 COMUNITAT VALENCIANA

6 ALIS BANDRES, ROBERTO 2009 CASTILLA LA MANCHA 

7 POLO DEL PINO, ALEJANDRO 2009 CASTILLA LA MANCHA 

8 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN

10 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO
11 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO
12 GOMEZ LOPEZ, RODRIGO 2008 COMUNIDAD DE MADRID

13 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 GALICIA 

14 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Banderas Cadete (Femenino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PLANA NAVIO, PAULA 2008 CATALUNYA

2 VENTURA GUELL, BERTA 2008 CATALUNYA

3 MERCHAN RODRIGUEZ, RAQUEL 2008 EXTREMADURA 

4 ARNAL GARCIA, AINA 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 CUERVO GARCIA, LAURA 2008 CASTILLA LA MANCHA 

6 SANZ MORENO, MARIA 2008 CASTILLA LA MANCHA 

7 SANZ FERNANDEZ, JULIETA 2009 COMUNITAT VALENCIANA

8 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, YAEL 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 HERNANDEZ ANDRES, LUCIA 2008 CASTILLA Y LEÓN

10 VAZQUEZ GOMEZ, NAIA 2008 PAÍS VASCO
11 INCERA SALAS, OLIVIA 2008 PAÍS VASCO
12 CARPINTERO MORENO, RUTH 2008 COMUNIDAD DE MADRID

13 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 GALICIA 

14 MONTES  LALE, CARMEN 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Banderas Cadete (Masculino) 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 YAHYIOUI JAGHNINE, OTHMAN 2008 CATALUNYA

2 EL GAACHI MELIANI, AMIN 2008 CATALUNYA

3 MARTINEZ PEREZ, PABLO 2009 COMUNITAT VALENCIANA

4 FERNANDEZ MORELLO, ALVARO 2008 COMUNITAT VALENCIANA

5 SERRANO GARRIDO, MARCOS 2008 CASTILLA LA MANCHA 

6 GONZALEZ BATISTA, ULISES OMAR 2009 CASTILLA LA MANCHA 

7 VALENCIANO MIGUELEZ, HUGO 2008 CASTILLA Y LEÓN
8 FRECHILLA ARAGON , MARIO 2008 CASTILLA Y LEÓN
9 DIEZ IBARRECHE, NICOLAS 2008 PAÍS VASCO

10 DIEZ IBARRECHE, ERNESTO 2008 PAÍS VASCO
11 LOUREIRO GONZÁLEZ , ROI 2008 GALICIA 

12 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 GALICIA 

Listas de inscritos e inscritas

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



4x50 m. natación con obstáculos Absoluto (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 02:00:54 50 E

2 CANTABRIA 02:01:11 25 E

3 COMUNITAT VALENCIANA 02:01:28 50 E

4 PAÍS VASCO 02:02:52 50 E

5 COMUNIDAD DE MADRID 02:04:02 50 E

6 CASTILLA Y LEÓN 02:04:34 50 E

7 GALICIA 02:09:66 50 M

8 CANARIAS 02:10:26 25 E

9 CATALUNYA 02:11:50 25 M

10 ANDALUCÍA 25 E

4x50 m. natación con obstáculos Absoluto (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:41:87 50 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 01:46:81 50 E

3 CANTABRIA 01:50:79 25 E

4 COMUNIDAD DE MADRID 01:50:97 50 E

5 GALICIA 01:53:90 50 M

6 CASTILLA Y LEÓN 01:54:51 50 E

7 CATALUNYA 01:55:46 25 M

8 ANDALUCÍA 01:56:21 25 M

9 PAÍS VASCO 25 E

10 EXTREMADURA 25 E

11 CANARIAS 25 E

Lanzamiento de cuerda Absoluto (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 COMUNIDAD DE MADRID 00:16:00 50 E

2 CANTABRIA 00:16:08 25 E

3 PAÍS VASCO 00:17:45 50 E

4 CASTILLA Y LEÓN 00:17:63 50 E

5 CATALUNYA 00:19:41 50 M

6 CASTILLA LA MANCHA 00:21:03 25 E

7 CANARIAS 00:22:39 50 M

8 COMUNITAT VALENCIANA 00:29:70 50 E

9 ANDALUCÍA 25 E

10 GALICIA 25 E

Listas de inscritos e inscritas (Relevos)

XXX Campeonato de España por Comunidades Autónomas Absoluto- II Campeonato de España 
por Comunidades Autónomas Cadete. Carballo A Coruña

02 sep. 2022 - 04 sep. 2022 (Rescue)



Lanzamiento de cuerda Absoluto (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 COMUNITAT VALENCIANA 00:12:56 50 E

2 COMUNIDAD DE MADRID 00:13:64 25 M

3 CASTILLA Y LEÓN 00:14:51 50 E

4 GALICIA 00:15:44 50 E

5 CATALUNYA 00:16:09 25 M

6 CANARIAS 00:17:78 50 M

7 PAÍS VASCO 00:20:44 50 E

8 ANDALUCÍA 00:24:78 25 M

9 CASTILLA LA MANCHA 00:32:41 50 E

10 CANTABRIA 25 E

11 EXTREMADURA 25 E

4x25 m. remolque de maniquí Absoluto (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 COMUNITAT VALENCIANA 01:27:15 50 M

2 COMUNIDAD DE MADRID 01:28:73 25 M

3 CASTILLA LA MANCHA 01:30:93 50 E

4 PAÍS VASCO 01:32:36 50 E

5 CANARIAS 01:32:59 25 E

6 GALICIA 01:34:40 50 E

7 CASTILLA Y LEÓN 01:37:46 50 E

8 CANTABRIA 01:38:03 25 E

9 CATALUNYA 01:56:66 25 M

10 ANDALUCÍA 02:01:19 25 M

4x25 m. remolque de maniquí Absoluto (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 COMUNIDAD DE MADRID 01:09:47 50 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 01:10:36 50 E

3 CASTILLA Y LEÓN 01:18:62 50 E

4 CANARIAS 01:18:47 50 M

5 CASTILLA LA MANCHA 01:18:64 25 M

6 CATALUNYA 01:19:53 25 M

7 GALICIA 01:24:09 50 M

8 EXTREMADURA 01:29:38 25 M

9 PAÍS VASCO 25 E

10 CANTABRIA 25 E

11 ANDALUCÍA 25 E
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4x50 m. combinado Absoluto (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 COMUNITAT VALENCIANA 01:46:97 50 E

2 GALICIA 01:47:73 50 E

3 CASTILLA LA MANCHA 01:48:41 50 E

4 PAÍS VASCO 01:48:88 50 E

5 CANTABRIA 01:50:45 25 E

6 COMUNIDAD DE MADRID 01:53:45 50 E

7 CANARIAS 01:59:65 50 M

8 CASTILLA Y LEÓN 02:08:20 50 E

9 CATALUNYA 25 E

10 ANDALUCÍA 25 E

4x50 m. combinado Absoluto (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:31:58 50 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 01:33:68 50 E

3 COMUNIDAD DE MADRID 01:38:64 50 E

4 GALICIA 01:40:55 50 M

5 CASTILLA Y LEÓN 01:41:34 50 E

6 CANTABRIA 01:41:55 25 E

7 CANARIAS 01:43:62 50 M

8 ANDALUCÍA 01:46:93 25 M

9 CATALUNYA 01:48:50 25 M

10 EXTREMADURA 01:50:80 25 M

11 PAÍS VASCO 25 E

4x50 m. relevo socorrista mixto
Absoluto y 
Cadete (Mixto) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:52:05 50 E

2 CASTILLA Y LEÓN 01:56:10 50 E

3 COMUNITAT VALENCIANA 01:57:73 50 E

4 PAÍS VASCO 02:03:92 50 E

5 COMUNIDAD DE MADRID 02:04:77 25 M

6 GALICIA 02:09:78 50 E

7 CATALUNYA 02:13:65 50 M

8 ANDALUCÍA 02:38:76 25 M

9 EXTREMADURA 25 E
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Relevo sprint Absoluto (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 CANARIAS

3 COMUNITAT VALENCIANA

4 CASTILLA LA MANCHA 

5 CASTILLA Y LEÓN
6 COMUNIDAD DE MADRID

7 PAÍS VASCO
8 CANTABRIA

9 ANDALUCÍA
10 GALICIA 

Relevo sprint Absoluto (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 EXTREMADURA 

3 CANARIAS

4 COMUNITAT VALENCIANA

5 CASTILLA LA MANCHA 

6 CASTILLA Y LEÓN
7 COMUNIDAD DE MADRID

8 PAÍS VASCO
9 CANTABRIA

10 ANDALUCÍA
11 GALICIA 

Salvamento con tubo de rescate Absoluto (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 CANARIAS

3 COMUNITAT VALENCIANA

4 CASTILLA LA MANCHA 

5 CASTILLA Y LEÓN
6 COMUNIDAD DE MADRID

7 PAÍS VASCO
8 CANTABRIA

9 ANDALUCÍA
10 GALICIA 
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Salvamento con tubo de rescate Absoluto (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 EXTREMADURA 

3 CANARIAS

4 COMUNITAT VALENCIANA

5 CASTILLA LA MANCHA 

6 CASTILLA Y LEÓN
7 COMUNIDAD DE MADRID

8 PAÍS VASCO
9 CANTABRIA

10 ANDALUCÍA
11 GALICIA 

Rescate con tabla Absoluto (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 CANARIAS

3 COMUNITAT VALENCIANA

4 CASTILLA LA MANCHA 

5 CASTILLA Y LEÓN
6 COMUNIDAD DE MADRID

7 PAÍS VASCO
8 CANTABRIA

9 ANDALUCÍA
10 GALICIA 

Rescate con tabla Absoluto (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 EXTREMADURA 

3 CANARIAS

4 COMUNITAT VALENCIANA

5 CASTILLA LA MANCHA 

6 CASTILLA Y LEÓN
7 COMUNIDAD DE MADRID

8 PAÍS VASCO
9 CANTABRIA

10 ANDALUCÍA
11 GALICIA 
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Relevo triada Absoluto (Mixto) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 CANARIAS

3 COMUNITAT VALENCIANA

4 CASTILLA LA MANCHA 

5 CASTILLA Y LEÓN
6 COMUNIDAD DE MADRID

7 PAÍS VASCO
8 CANTABRIA

9 GALICIA 

Relevo ocean Absoluto y 
Cadete (Mixto) Club / Team

1 CATALUNYA

2 EXTREMADURA 

3 COMUNITAT VALENCIANA

4 CASTILLA LA MANCHA 

5 CASTILLA Y LEÓN
6 COMUNIDAD DE MADRID

7 PAÍS VASCO
8 GALICIA 

4x50 m. natación con obstáculos Cadete (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 02:09:23 25 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 02:14:31 25 E

3 CASTILLA Y LEÓN 02:14:45 25 E

4 GALICIA 02:30:63 25 M

5 CATALUNYA 02:52:31 25 M

4x50 m. natación con obstáculos Cadete (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:59:55 25 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 02:04:30 25 E

3 CASTILLA Y LEÓN 02:07:97 25 E

4 CATALUNYA 02:10:71 25 E

5 GALICIA 02:18:78 25 M
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4x25 m. remolque de maniquí Cadete (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:38:02 25 M

2 COMUNITAT VALENCIANA 01:43:72 25 E

3 CASTILLA Y LEÓN 01:55:22 25 E

4 GALICIA 01:57:74 25 E

5 CATALUNYA 02:18:19 25 M

4x25 m. remolque de maniquí Cadete (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:31:53 25 E

2 CASTILLA Y LEÓN 01:34:54 25 E

3 CATALUNYA 01:37:92 25 E

4 COMUNITAT VALENCIANA 01:38:84 25 E

5 GALICIA 01:52:19 25 M

4x50 m. combinado Cadete (Femenino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:56:77 25 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 02:02:44 25 E

3 CASTILLA Y LEÓN 02:08:00 25 M

4 GALICIA 02:10:33 25 E

5 CATALUNYA 25 E

4x50 m. combinado Cadete (Masculino) 

Club / Team Marca/Time Pool
1 CASTILLA LA MANCHA 01:49:88 25 E

2 COMUNITAT VALENCIANA 01:54:65 25 E

3 CATALUNYA 01:59:96 25 E

4 GALICIA 02:00:45 25 E

5 CASTILLA Y LEÓN 02:04:53 25 M

Relevo sprint Cadete (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 GALICIA 
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Relevo sprint Cadete (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 GALICIA 

Salvamento con tubo de rescate Cadete (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 GALICIA 

Salvamento con tubo de rescate Cadete (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 GALICIA 

Rescate con tabla Cadete (Femenino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 PAÍS VASCO
6 GALICIA 

Rescate con tabla Cadete (Masculino) 

Club / Team
1 CATALUNYA

2 COMUNITAT VALENCIANA

3 CASTILLA LA MANCHA 

4 CASTILLA Y LEÓN
5 PAÍS VASCO
6 GALICIA 
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