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NOTA INFORMATIVA

ATODOS LOS CLUBES
JORNADA LIGA ESPANOLA DE CLUBES EN ANDALUCIA

Como ya se inici6 en la pasada temporada, y llevando a cabo asi la expansién de nuestro
deporte por las distintas comunidades auténomas, ésta se vuelve a realizar una jornada
de la Liga Espafiola de Clubes en Andalucia, en esta ocasién sera el préximo dia 15 de
mayo de 2022, en la piscina Aira Sport (25 metros y 8 calles) en Cérdoba.

La competicién se realizard en base a la normativa de la RFESS, por lo tanto, podran
participar todos y todas los y las socorristas con licencia en vigor RFESS de esta
temporada, siendo la fecha tope de inscripcién para esta competicion el dia 29 de abril
de 2022. Dichas inscripciones se realizaran a través de la aplicacién informdtica de la
RFESS.

El horario de calentamiento comenzara a las 08.30 horas y la competicién a las 09.30
horas.

El programa y orden de pruebas de dicha competicion serd el siguiente:

200 metros natacién con obstaculos juvenil, junior y absoluto
200 metros natacion con obstaculos cadete

100 metros natacién con obstaculos infantil
Lanzamiento de cuerda absoluto

50 metros natacion con obstaculos benjamin y alevin
50 metros remolque del maniqui absoluto

50 metros remolque del maniqui cadete

50 metros remolque del maniqui infantil

25 metros remolque del maniqui benjamin y alevin
4x25 remolque del maniqui absoluto

4x25 remolque del maniqui cadete

4x25 remolque del maniqui infantil

4x12,5 metros remolque del maniqui benjamin y alevin
100 metros socorrista absoluto

100 metros socorrista infantil
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100 metros combinada de salvamento cadete
100 metros combinada de salvamento absoluto

Confiamos os animéis a compartir esta jornada con nosotros. Os esperamos en
Cérdoba. '

Jesus Troyano Diago
Delegado de la RFESS en Andalucia
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