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1. OBJETO DEL PROTOCOLO DE SEGURIDAD

Con el objeto de asegurar y garantizar la seguridad y proteccidn de las personas participantes,
los bienes tanto publicos como privados, el medio ambiente y el patrimonio comun, asi como
para prevenir todo tipo de situacién de inseguridad o emergencia que se pueda ocasionar
durante la celebracidn de estos eventos, se ha elaborado, para su implantacién, el presente
Protocolo de Seguridad para el desarrollo de la Competicidon, en la organizacion de
campeonatos de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales, que serd de
obligado cumplimiento.

El objeto es conseguir preservar la salud de las personas implicadas en el evento,
proporcionando un ambiente seguro y saludable para la practica deportiva de la modalidad de
salvamento y socorrismo.

Para su desarrollo se ha seguido lo dispuesto en el protocolo dela Federacién de Salvamento y
Socorrismo de Canarias, en las recomendaciones para la realizacién de protocolos de
seguridad para Campeonatos de Salvamento y Socorrismo en instalaciones deportivas de la
Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo y en las normativas que de orden
superior regulen las Administraciones competentes.

El presente protocolo se establece a la normativa vigente a dia de su emisién, quedando a

expensas de los cambios que pudieran producirse por la variacién de la normativa
actualmente vigente.
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2. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD Y PROGRAMA

Viernes 6, Sdbado 7 y Domingo 8 de Mayo.

Se desarrollaran las pruebas de piscina descritas en el Reglamento de competicion de la Real
Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo en la Piscina del Real Club Nautico de
Tenerife, en Avda. Francisco la Roche S/N, (Avda. de Anaga), Santa Cruz de Tenerife.

https://www.google.es/maps/place/Real+Club+N%C3%Alutico+de+Tenerife/@28.4785555,-
16.2432062,276m/data=!3m1!1e314m5!3m4!11s0xc41cb7eb935f0f7:0xa2674843ccdecl5a!8m213d28.478
764814d-16.2422208?hl=es
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Programa de la competicion:

Eliminatorias pruebas individuales:
200m.natacién con obstaculos juvenil,
junior y absoluta.
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Eliminatorias pruebas individuales: 50m.
remolque de maniqui juvenil, junior y
absoluta.

Eliminatorias pruebas individuales:
100m. combinada de salvamento
juvenil, junior y absoluta.

100m.socorrista juvenil, juniory
absoluta.

Finales Pruebas individuales:
200m. natacion con obstaculos
100m. socorrista.

200m.supersocorrista juvenil, juniory
absoluta.

Finales Pruebas individuales:
50m. remolque de maniqui.
200m. supersocorrista.

100m. remolque de maniqui con
aletas juvenil, junior y absoluta.

Finales Pruebas individuales:
100m. combinada de salvamento
100m. remolque de maniqui con

aletas.

Lanzamiento de cuerda, juvenil, junior y
absoluta.

4x25m. remolque de maniqui juvenil,
junior y absoluta.

4x50m. relevo socorrista mixto
juvenil, junior y absoluta.

4x50m. natacion con obstdculos juvenil,
junior y absoluta.

4x50m. relevo combinado juvenil, junior y
absoluta.

Horarios:

Jueves 5 de mayo:

Entrenamientos de 19:30 a 21:30 horas (previa solicitud via mail a deporte@rfess.es)

Viernes 6 de mayo:

MANANA

TARDE

Reunidn técnica a las 08.15 horas.

Entrada participantes y técnicos a las 08.25 horas.
Calentamiento de 08.30 a 09.15 horas.

Entrada de publico a las 09.00 horas

Inicio de competicidon 09.30 horas

Entrada participantes y técnicos a las 15.45 horas.
Calentamiento de 16.00 a 16.45 horas.

Entrada de publico a las 16.30 horas.

Inicio competiciéon 17.00 horas

Sabado 7 de mayo:

MANANA

/D

Entrada participantes y técnicos a las 08.25 horas.
Calentamiento de 08.30 a 09.15 horas.
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- Entrada de publico alas 09.00 horas
- Inicio competicién 09.30 horas

- Entrada participantes y técnicos a las 15.45 horas.
- Calentamiento de 16.00 a 16.45 horas.

- Entrada de publico a las 16.30 horas.

- Inicio competicién 17.00 horas

Domingo 8 de mayo:

MANANA
- Entrada participantes y técnicos a las 08.25 horas.
- Calentamiento de 08.30 a 09.15 horas.
- Entrada de publico alas 09.00 horas
- Inicio competicién 09.30 horas
TARDE

- Entrada participantes y técnicos a las 15.45 horas.
- Calentamiento de 16.00 a 16.45 horas.

- Entrada de publico a las 16.30 horas.

- Inicio competicién 17.00 horas.

Ceremonia de premiacién: Se realizara al final de cada jornada.

3. AFORO

Atendiendo a las medidas de seguridad en relacién con la COVID-19 existente en la actualidad,
se permitira la asistencia de publico, hasta completar aforo. El resto del aforo lo completara
el personal de la organizacién y las personas y clubes inscritos en la competicién.

La piscina del RCNT cuenta con un aforo maximo de 789 personas (350 en gradas y 439
asientos). El aforo incluye al personal de la organizacién, a las personas inscritasen la
competicién y publico asistente. Se estima que, en cada jornada del evento, el nimero total
de participantes, incluyendo personal de organizacidn, competidores, personal de los clubes
participantes y publico CON UN TOTAL DE 789 personas. Repartido de la siguiente manera:
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® Deportistas y técnicos o técnicas: 350
e Organizacion: 25 personas (incluyendo Arbitraje).
* Publico asiento: hasta completar aforo en asiento (aprox. 414)

4. PARTICIPANTES Y PERSONAL DE ORGANIZACION

Las personas asistentes seran las inscritas para participar en el X Abierto Internacional Ill Copa
de Europa y XXXVI Campeonato de Espafialuvenil, Junior y Absoluto de piscina en Santa Cruz
de Tenerife regulado en el presente protocolo, asi como laspersonas de su club que las
acompaian, equipo arbitral, equipo de montaje, equipo de seguridad y personal sanitario.

Se ha establecido un mdximo de tres personas que acompafiaran a los deportistas por club (2
técnicos o técnicas y 1 delegado o delegada)

Todas las personas (participantes, equipo arbitral, montaje, seguridad, personal sanitario...)
tendran que estar debidamente acreditadas para poder acceder al area de competicién.

Las comidas y cenas se realizaran exclusivamente en la zona habilitada para tal efecto,
habiéndose realizado previamente la reserva. Queda prohibido realizar dichas comidas en
gradas, asientos y resto de las instalaciones del RCNT.

5. CONDICIONES METEOROLOGICAS PARA LA REALIZACION DE LA COMPETICION

La competicidn transcurrird de en una instalacion acuatica descubierta donde la afeccién de
las condiciones climatoldgicas para el desarrollo de las pruebas serad alta, siendo las
autoridades de protecciodn civil del Gobierno de Canarias las que dispondran de la facultad de
declarar situaciones de alerta por condiciones meteoroldgicas adversas que condicionando la
celebracién de la competicidn.

6. IMPLANTACION DEL PROTOCOLO DE SEGURIDAD

La organizacion nombra como delegado de seguridad a D. José de la Barcena Argany con correo
electrénico presidencianatacion@rcnt.es como responsable del cumplimiento del presente
Protocoloestando al corriente de la normativa exigida en la comunidad auténoma de canarias
y en el municipio de Santa Cruz de Tenerife.
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6.1. DIFUSION

Este Protocolo de Seguridad se comunica, con antelacion suficiente, a los distintos
servicios yorganizaciones, que de una forma u otra participen en el desarrollo de la
actividad objeto de esta planificacién, en la parte que les implique o tengan que conocer,
garantizando en todo caso su distribucién a los jefes de los servicios operativos y a los
responsables de la organizacidén, resultando estos, responsables de su difusion entre el
personal a su cargo. Mediante el presente protocolo se comunica a los y las deportistas, o
en su caso, a las personasque los representen, como actuar en caso de emergencia,
general o particular, tanto en el procedimiento de sefalizacion, notificacién vy
colaboracién como en el seguimiento de la situacién de emergencia.

6.2.  SISTEMA DE COMUNICACIONES A LA POBLACION

En caso de producirse algun incidente de caracter extraordinario se determinara la
posibilidad de difusién por el sistema de megafonia del evento, de aquellos mensajes
dirigidos a las personas participantes, publico asistente, personal de organizacion y
seguridad, con el fin de permitir la resolucion de la situaciéon de emergencia en curso, de
la forma mas coordinada y segura paratodos los asistentes.

6.3. ACTUACION ANTE LAS SITUACIONES DE PREVENCION, SEGURIDAD Y
EMERGENCIA

Ante las situaciones de posible riesgo y emergencias que puedan darse en la celebracién
del evento, disponemos de una estructura y un personal que actuara aplicando las
medidas de prevencion estipuladas, que a continuacidn se detallan:

6.3.1. Protocolos de prevencion ante contagios de la COVID-19

El presente protocolo se establece en base a la normativa vigente a dia de su
emisién, quedando a expensas de los cambios que pudieran producirse por la
variacion de la normativa. En el supuesto que se modifique y con el objeto de
cumplir con las medidas de prevencion de contagio de la COVID-19, se estableceran
de obligado cumplimiento la normativa decretada a tal efecto.
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Las siguientes indicaciones son de obligado cumplimiento para las personas
participantes en el evento deportivo, asi como a los acompariiantes responsables del
equipo, publico y personal de organizacion:

- No sera necesario el uso de la mascarilla excepto en aquellas situaciones en las
gue el riesgo de contagio sea alto.

- Se accedera por la entrada principal, estableciéndose dos controles de acceso, el
primero a la entrada de las instalaciones del RCNT y un segundo control en la
zona de competicidn, dirigiéndose a las gradas indicadas a tal efecto.

- El acceso del publico solo se realizara 30 minutos antes del inicio de la
competicion.

- Respeto escrupuloso de los recorridos de transito, desde la zona delimitada de
cadaequipo hasta la camara de salida, zona de competicidn y regreso a la zona de
equipo.

- La piscina de 33 metros con la que cuenta las instalaciones del Real Club Nautico
de Tenerife serda de uso restringido para socios del Club. Quedando
terminantemente prohibido su uso a las personas participantes o publico, asi
como personal de organizacion.

Mesa de competicion

Existird una zona habilitada para la mesa de competiciéon dentro de la zona de
competicidon de la piscina, donde solo podran entrar personas autorizadas. Las
reuniones técnicas, arbitrales o de coordinacion seran al aire libre, respetando en
todo momento el distanciamiento social y las medidas de proteccidon
recomendadas.

Zona de estancia de clubes:

Seran de obligado cumplimiento los siguientes apartados:

- Permanecer en las zonas delimitadas para cadaequipo, o en la zona de descanso
habilitada para deportistas y equipo técnico antes y después de la realizacion de
las pruebas en las que estén inscritas las personas que participen en la
competicion.

- Colocar el material de competicién y la Equipacidn personal de los miembros del
equipo en su area delimitada.

- Extremar las precauciones al cambiarse de indumentaria, colocando siempre la
ropa de cambio y pertenencias en la bolsa de deporte, no dejandola colgada en
las zonas comunes.

- A la finalizacidn de cada sesién podran ducharse en las zonas habilitadas dentro
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de la instalacién a tal efecto, no pudiendo hacer uso de champus y geles en las
duchas exteriores.

- Los ylas deportistas se cambiaran en las gradas.

Zona de competicion

Plano de sefializacion las zonas delimitadas para cada uso durante la competicién.
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Recorrido Baios y duchas:

Los baiios masculino y femenino podrdn ser usados siendo la estancia en ellos lo
mas limitada posible, estando prohibido dejar cualquier objeto personal en ellos.
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6.3.2 Emergencia general en la instalacidon deportiva

Ante emergencias de este tipo se procederd en funcién de lo detallado en el Plan
de Seguridad de la Instalacion.

6.3.3 Emergencia individual en la instalacion competicion:

- En el caso de un accidente o incidente aislado que requiera asistencia, la persona
accidentada levantard, si fuera posible, el brazo para sefialar su dificultad y se
procederd a evacuarle.
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- En el caso de un incidente de escasa gravedad se asistira por el personal sanitario
fuera de la zona de competicién.

- Si fuera necesario la asistencia intensiva o traslado a un centro de asistencia el
responsable del equipo facilitard los datos del seguro de accidentes y el centro
sanitario de traslado al director de seguridad o el personal sanitario encargado del
traslado.

7 CENTROS DE ASISTENCIA SANITARIA DE URGENCIA

En caso de accidente se trasladara a la persona afectada al centro médico mas cercano segun
el seguro de accidentes suscrito y obligatorio para cada una de las personas participantes a
través de su licencia federativa.

Santa Cruz de Tenerife

URGENCIAS:

Clinica Parque, S.A.

CL Méndez Nuiez, 40

92227 4400

Clinicas del Sur-HOSPITEN RAMBLA
Rambla de Santa Cruz, 115

922291600

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE TENERIFE
Ctra. Santa Cruz Laguna, 53

922645511

QUIRONSALUD - Hospital Quirdn-salud Tenerife
Calle Poeta Rodriguez Herrera, 1
922270700

ICOT Policlinico Santa Cruz

Leoncio Rodriguez, 56

928296300

Vithas-Hospital Santa Cruz

Calle de Enrique Wolfson, 8

922534733

TRAUMATOLOGIA Y REHABILITACION:
ICOT Hospital Parque

C/ Méndez Nufiez, 40

928296300

8 NORMATIVA APLICADA

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma bdsica de
autoproteccion en centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencias.
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- Ley 7/2011, de 5 de abril, de actividades clasificadas y espectaculos publicos y otras
medidas administrativas complementarias

- Normativa y reglamento publicados por la Real Federacion Espanola de Salvamento vy
Socorrismo para el presente campeonato con la colaboracidn con la entidad

- Guia de reincorporacién a la practica deportiva en el deporte de competicidn. Sociedad
Espafiola de Medicina del deporte. (SEMED), Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGM). Versién 1 de mayo de 2020

- Ministerio de Sanidad. Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacidn.
Productos virucidas autorizados en Espaia
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