N2 XUNTA
\./_ DE GALICIA
) N, cAteco”
SALVOUR IR N

Paginalde 8

PROTOCOLO DE SEGURIDAD

12 jornada VI Copa de Espaia de Piscina

Categorias: Infantil, Cadete, Juvenil, Junior y Absoluto
Instalacién: PISCINA MUNICIPAL ROSARIO DUENAS
Municipio: Ourense/Orense

Fecha: 5-6 de febrero de 2022
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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El presente protocolo regula las normas especificas que deberdn seguirse en la 12 jornada de la VICopa de Espafia
de Piscina Juvenil, JUnior y Absoluta y la 12 jornada de la VI Copa de Espafia Infantil y Cadete que se celebrard en la
piscina municipal Rosario Duefias, situada en el municipio de Ourense (Orense), los dias 5y 6 de febrero de 2022
respectivamente. Se redacta con el objetivo de establecer indicaciones especificas sobre determinados aspectos
de esta competicidon en concreto, teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de la instalacién en la que
se celebra, las pruebas que la integran y el nimero de deportistas participantes.

Ademas, para la organizacidn, preparacion y desarrollo de la jornada se cumpliran en todo momento Ia
normativa vigente en materia sanitaria y las prescripciones de los siguientes protocolos:

- Protocolo de seguridad para campeonatos de salvamento y socorrismo en Instalaciones deportivas de la Real
Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS), disponible en la siguiente direccién:

2021-12-09 Recomendaciones protocolo de seguridad en instalaciones acuaticas (rfess.es)

De esta forma en la competicidn se contemplaran las restricciones a varios niveles:

* general, segln lo establecido en la normativa estatal y autondmica sobre proteccion frente alCOVID-19
* particular para la practica del salvamento y socorrismo

* especifico para las condiciones en las que se desarrolla esta competicion concreta

El cumplimiento del mismo es obligatorio para todas aquellas entidades que organicen eventosavalados por la
Federacion Gallega de Salvamento y Socorrismo (FESSGA).

2. AFORO

El aforo total de la instalacion serd el establecido en la normativa vigente en cada momento sobre medidas de
seguridad en relacion a la COVID-19 y a las de la propia instalacion, tanto por parte de las autoridades sanitarias
como de las entidades responsables de las instalaciones. No se permitirala asistencia de publico, por lo que la
asistencia estard limitada a los deportistas, personal de la organizacion y delegados acreditados de cada club
inscrito en el campeonato.

La grada de la instalacion estara reservada para los deportistas y técnicos, que se agruparan por clubs y
mantendran una disposicion que garantice la distancia de seguridad entre la persona

3. PARTICIPANTES Y PERSONAL DE ORGANIZACION

Todas las personas que asistan a una competicion, tanto deportistas como acompafiantes de losclubs, deben
inscribirse previamente y ser acreditadas por la FESSGA. Ademas de los deportistas
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podran acceder a las instalaciones un maximo de cuatro personas acompafiantes por club, siendo lo
recomendable dos técnicos y dos delegados y todas ellas con licencia en vigor.

4. DESPLAZAMIENTO Y LLEGADA AL LUGAR

El desplazamiento vy llegada a las instalaciones del personal de la organizacion y las personas participantes en el
campeonato se realizardan cumpliendo con la normativa vigente sobre medidasde seguridad en relacion a la
COVID-19, tanto por parte de las autoridades sanitarias como de las entidades responsables de las
instalaciones.

Los desplazamientos se realizaran preferentemente de forma individual entre personas no
convivientes. De ser necesario compartir vehiculo (utilitario, autobus...) el uso de mascarilla seraobligatorio.

La entrada en la instalacion se realizara de forma ordenada y diferenciada por clubs, manteniendo siempre la
distancia de seguridad.

En el momento de acceso a la instalacion se procedera a la desinfeccion de manos y suelas del calzado y a la
toma de temperatura a todas las personas que entren a la instalacién. Si se detecta un posible positivo de la
COVID-19 en el control de acceso a la instalacion se les invitara a pasar auna zona de aislamiento habilitada y de
forma inmediata se pondra en contacto con las autoridades sanitarias a espera de nuevas indicaciones.

5. NORMAS DURANTE EL DESARROLLO DE COMPETICION.
e Vestuarios

Debe mantenerse en todo momento la distancia de seguridad y cumplirse el aforo limitado delvestuario.
e Calentamientos

Las pistas y tiempos de calentamientos se distribuiran en funcién del nimero de equipos participantes. En el
caso de ser necesario el uso sucesivo de la misma pista por distintos clubs,cada uno de ellos tendra 5 minutos
para abandonar el vaso por los canales de transito establecidos dentro de la instalacién con el objeto de
permitir el acceso al siguiente.

El material de competicién que se utilice durante el calentamiento serd desinfectado antes ydespués de su
uso.

= Realizacién de las pruebas

Los deportistas que participen en alguna prueba de la competicion deberan tener en cuenta lassiguientes
indicaciones:

- Acercarse con antelacion y de forma gradual a la cdmara de salidas, manteniendo en todo momento
la distancia de seguridad con los demas participantes. Sera obligatorio higienizar las manos antes de
acceder a la cdmara de salidas.
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- Dirigirse a la cdmara de salidas con mascarilla y sélo con el material deportivo necesario para la
realizacion de la prueba (chancletas, bafiador, gorro, gafas, aletas en el caso de sernecesarias y bolsa
parala mascarilla)

- Llevar una bolsa para guardar la mdscara y dejarla en el espacio asignado en la pista quecorresponda a
cada deportista justo antes de realizar la salida. Al finalizar la prueba el deportista debera volver a
ponerse la mascarilla.

Al finalizar cada serie el personal de la organizacion desinfectard las sillas, poyetes de salida yescaleras de
subida, asi como el material de competicion comdn.

3. PROGRAMA, HORARIOS Y PARTICIPANTES

Para garantizar el cumplimiento de las condiciones de seguridad necesarias, el desarrollo de la competicidn se
estructurara en dos jornadas, una el sabado 5 de febrero para las categorias de mayores y otra el domingo 6 de
febrero para los menores.

A continuacion, se detalla el programa de la competicion

Sabado 5 de febrero

Categorias: juvenil, junior y absoluta
HORA | ORDEN
09:00 [ CALENTAMIENTO
12 turno 40 min
22 turno 40 min
09:30 [ Reunidn delegados y delegadas
10:30 | COMPETICION
200m natacion con obstaculos
100m socorrista
100m combinada de salvamento
13:30 | FIN 12 SESION

15:30 CALENTAMIENTO
12 turno 40 min

22turno 40 min
17:00 COMPETICION

200m supersocorrista

50m remolque de maniqui

100m remolque de maniqui con aletas
20:00 | FIN DE COMPETICION
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Domingo 6 de febrero

Categorias: infantil y cadete

HORA | ORDEN

09:00 | CALENTAMIENTO

09:30 | Reunidn delegados y delegadas

10:00 | COMPETICION

100/200m natacion con obstaculos
100m remolque de maniqui con aletas
100m combinada de salvamento
13:00 | FIN 12 SESION

15:00 | CALENTAMIENTO

16:00 | COMPETICION

100/200m supersocorrista
50m remolque de maniqui
18:00 | FIN DE COMPETICION

4. TAREAS ESPECIFICAS DEL PERSONAL DE ORGANIZACION

Se asignaran a distintos miembros del equipo de organizacion de la competicion, las siguientes tareas
especificas relacionadas con la seguridad y proteccion frente a la COVID-19:

- Toma de temperatura y control de acceso a la instalacion

- Limpieza de gradas

- Control del aforo en los vestuarios y limpieza.

- Desinfeccidn de poyetes, escaleras y zonas de uso comun del vaso
- Entrega de gel desinfectante a los deportistas

El equipo de organizacidn se dimensionara de forma que pueda asumir estas tareas especificasademas de las
que le corresponden en condiciones ordinarias.
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5. INSTALACION, EMPLAZAMIENTO Y DISTRIBUCION DE ESP ACIOS
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La piscina municipal Rosario Duefias (Ourense), donde se va a celebrar la competicion tendra unaforo de 400
personas que en este caso no afecta al desarrollo de la competicion ya que no estarapermitido el acceso de
publico a la instalacion, limitando solo el acceso a los deportistas dos técnicos/delegados por clubs
participante, equipo arbitral y personal de organizacion.

6. DIFUSION

Tanto el presente Protocolo de Seguridad como el especifico desarrollado para cada competicion deportiva
deberdn comunicarse, con antelacion suficiente, a los distintos servicios y organizaciones, que de una forma u
otra participen en el desarrollo de la competicidn.

Garantizando su distribucion a las personas responsables de la instalacion, siendo esta laencargada de su
difusion entre el personal a su cargo.

Mediante el presente Protocolo de Seguridad se comunica a los y las deportistas o, en su caso, alas personas
que los representen, que deberan acogerse al Plan de Seguridad de la instalacion ante emergencias de caracter
general, tanto en el procedimiento de sefializacion, notificacion y colaboracién como en el seguimiento de la
situacion de emergencia.
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De igual forma mediante el presente Protocolo de Seguridad se comunica a los y las deportistas o en su caso a
las personas que los representen que deberan acogerse a las indicaciones del presente Protocolo para las
situaciones de emergencia relacionadas con la competicion, asi comolas indicaciones sobre las medidas de
prevencion ante el contagio de la COVID-19.

7.DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPACION

Todas las personas participantes en el evento deberan firmar los siguientes documentos que seran de obligado
cumplimiento.

a. Firma de un documento de compromiso, por parte de todas las personas asistentes, relativoa la
aceptacion de las normas establecidas para el desarrollo del evento y especialmente enlas relativas
ala COVID-19, que se encuentra en el siguiente enlace.

b. Firma de un documento de compromiso, por parte del club que se inscriba a través del
siguiente enlace

C. Cumplimentacién del formulario epidemioldgico para poder acceder a la instalacion que
encontrareis al final de este protocolo.

8. RESPONSABLE DEL PROTOCOLO COVID: COMUNICACION Y EMERGENCIAS

El responsable designado para la supervision del cumplimiento de los protocolos generales especificos durante
la competicién es Daniel Vila Recarey, director técnico de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de Galicia.
Estard al corriente de la normativa exigida en el territorio derealizacidén del evento en relacidn con las normas
de prevencion sanitaria, y actuard también como punto de contacto para cualquier comunicacion con las
autoridades sanitarias, los clubs participantes y la Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo. En
este Ultimo caso el contacto se articulard a través del responsable COVID de la RFESS
(responsablecovid@rfess.es).

En el caso de que, durante la competicion, alguna persona participante indique que necesita asistencia, v
siguiendo las indicaciones del Protocolo de seguridad para campeonatos de salvamento y socorrismo en
Instalaciones deportivas de la RFESS, se procedera a evacuarle y:

- Sise trata de un incidente de escasa gravedad, se le prestara asistencia por el personal sanitariofuera de la
zona de competicion.

- Si fuera necesario la asistencia intensiva o traslado a un centro de asistencia, el responsable del equipo
facilitara los datos del seguro de accidentes y el centro sanitario de traslado al director de seguridad o el
personal sanitario encargado del traslado
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FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)
Nombre y apellidos (cumplimentar como aparece en el documento nacional de identidad)
Direccion completa del alojamiento durante la celebracion de la competicion
ne teléfono correo electrénico Paises o CC.AA. visitadas en los Ultimos 7 dias
Responder a las preguntas siguientes en relacién con los Ultimos 14 dias SI | NO

¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedadCOVID- 197

éProporciond atencién directa a pacientes de COVID- 19?

éVisitd o permanecid en un ambiente cerrado con algin paciente con laen-
fermedad COVID-19?

¢ Trabajé/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambientela-

boral o de clase con pacientes de COVID- 19?

¢Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier mediode transporte?

¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?

Esta informacion se podrd compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permi-tirun rapido
rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID- 190 llegéen contacto con
un caso confirmado.

Fdo.: El ola deportista o tutor o tutora

e Encaso de un menor no acompafiado por su tutor o tutora tendra que facilitar el presente formulario
al personal técnico o responsables que acompafien al menor.



