PROTOCOLO DE SEGURIDAD

VIIl CAMPEONATO DE ESPANA
MASTER.
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1. OBJETO DEL PROTOCOLO DE SEGURIDAD

De acuerdo con lo establecido en el documento Mision, Vision y Valores, la Real Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo fomenta el desarrollo y la practica de esta modalidad
deportivay gestiona la organizacion de las competiciones de caracter estatal y el ejercicio de
larepresentacion de Espafiaenlas de indole internacional; representa a Espafia con caracter
exclusivo en las federaciones supranacionales de su ambito de actuacion; fomenta la
tecnificacionyelalto nivelen sudeporte; vela porla proteccion de lasalud de las personas
gue practicansudeporte, eljuego limpioyladimension ética de lacompeticion; fomentala
formacion en materias relacionadas con los primeros auxilios, el salvamento y el rescate;
impulsalaculturadelaprevencion de los accidentes en el medio acuéticoy de la preservacion
de la vida en situaciones de riesgo a traves de la cultura del salvamento; y promueve la
capacitacion de las personas en la esfera del socorrismo.

Conelobjetode asegurary garantizar la seguridad y proteccidn de las personas participantes,
los bienes tanto publicos como privados, el medio ambiente y el patrimonio comun, asi como
paraprevenirtodotipode situacién de inseguridad o emergencia que se pueda ocasionar
durante la celebracion de estos eventos, se ha elaborado, para su implantacion, el presente
Protocolo de Seguridad para actuar frente ala COVID-19 enla organizacion de campeonatos
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas, que seré de obligado cumplimiento
paratodaslas entidades que organicen eventos avalados por la Real Federacion Espafiola de
Salvamento y Socorrismo.

El proposito es conseguir preservar la salud de las personas implicadas en ellos minimizando
losriesgosdetransmisiondelaCOVID-19y proporcionar unambiente seguroy saludable para
la practica deportiva de la modalidad de salvamento y socorrismo.

Para su desarrollo se han tenido en cuenta el protocolo de actuacién para la vuelta de
competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional, las normativas vigentes
en materia de autoproteccion en actividades que pueden entrafiar situaciones deriesgoy
sobre la organizacién de espectaculos publicos, las recomendaciones de expertos, tanto del
ambito sanitario como del de prevencion y seguridad acudatica, los criterios establecidos por
las autoridades competentes en estas materias, asi como los elementos susceptibles de riesgo,
gue con mayor probabilidad pueden ocurrir en este tipo de eventos.

2. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

El presente protocolo se desarrolla para la realizacion del VIII Campeonato de Espafia
Master que tendra lugar eldia 29 de Mayo en la Piscina Municipal Durango Kirolak Landako
I, ubicada en la localidad de Durango (Bizkaia)

Ubicacién de la instalacion: https://goo.gl/maps/jm282yosFFcCq3qi6
Calle Arripausueta Ausunea 3, 48200 Durango, Bizkaia
Coordenadas:43.156802 — 2.635227
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3. AFORO

Atendiendo a las medidas de seguridad en relacion con la COVID-19, de reduccion y control
delaforo, no se permitirdlaasistenciade publico. Elaforo estaraajustado al personalde la
organizacion y a las personas y clubes inscritos en la competicion, no superando el 30% del
aforo de lainstalacion. En las gradas de la piscina solo podra haber 74 personas (técnicos,
delegados). Los socorristas estaran distribuidos en las gradas del pabellén que se encuentra
en el mismo recinto que la piscina.

Se estableceran distintos tramos de calentamiento durante los dias de la competicion para
cumplir con el aforo establecido dentro de la pileta, sin sobrepasar en ningun caso el
méximo permitido porcalle.

Elpresente Protocolode Seguridad cumple conlas normas estipuladas enel Real Decreto-Ley
21/2020, de 9 de junio, que reflejan que en ningln momento tendré lugar una concentracion
simultdneadelasolosdeportistasinscritosenlacompeticién, yaque cadaserie,tendraun
maximo de 6 deportistas en pruebas individuales y un maximo de 12 deportistas en
cada extremo de la piscina para pruebas de equipo.

4. PARTICIPANTES Y PERSONAL DE ORGANIZACION

Las personas asistentes seran las inscritas para participar en la competicion, asi como las
personas de su club que las acomparien, equipo arbitral, equipo de montaje, equipo de
seguridad y personalsanitario.

Se haestablecido un maximo de tres personas por club (dostécnicos o técnicasy undelegado
0 unadelegada).

Todas las personas (participantes, equipo arbitral, montaje, seguridad, personal sanitario,...)
tendranqueestardebidamente acreditadasparapoderaccederal areade competicion.
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5. DESPLAZAMIENTOY ALOJAMIENTO DEL PERSONAL DE ORGANIZACION

El personal de organizacion se desplazara al evento de forma individual. De tener que
compartir vehiculo personas no convivientes, mantendran las mascarillas en todo el
desplazamiento, y en el caso de vehiculos con lineas de tres asientos, se dejara el asiento del
medio libre.

El alojamiento del personal de organizacion que no conviva familiarmente se realizara en
habitacion individual siempre que sea posible.

Las comidas se realizaran manteniendo los grupos de comensales establecidos desde la
primera jornada intentando grupos lo mas reducidos posible y estableciendo la mayor
separacion personal tanto en la mesa como entre las diferentes mesas, respetando en todo
caso lasnormas establecidas porla Comunidad Autonomaenrelaciénconlas normas de
alojamientoy reuniones grupales.

El delegado COVID de la RFESS (delegadocovid@rfess.es), velara porque el personal de
organizaciondesignado por estaentidad permanezca en el establecimiento de alojamientoen
eltiempo que no se esté en el evento, evitando salidas y contactos en la mayor medida posible
con el entorno del alojamiento. Del mismo modo, lo haré el delegado COVID del club
organizador.

6. CONDICIONESMETEOROLOGICASPARALAREALIZACIONDELACOMPETICION

Las pruebas de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se realizaran,
mayoritariamente, eninstalaciones deportivas cubiertas donde laafeccion de las condiciones
climatoldgicas para el desarrollo de las pruebas sera baja, quedando relegadas a situaciones
de alerta decretadas por las autoridades de proteccién civil ante fendmenos meteoroldgicos
adversos.

7. IMPLANTACION DEL PROTOCOLO DE SEGURIDAD

Elpresente protocolo estara supervisado ensu aplicacién porlosresponsablesinstitucionales
implicados en cada evento, nombrados por las entidades organizadoras, colaboradoras,
responsables y participantes.

El delegado COVID de la RFESS sera el receptor y custodio de los formularios de
localizacion personal a través del correo electronico (responsablecovid@rfess.es)
siendo el responsable de mantener los protocolos de desplazamiento y alojamiento
del personal designado por la RFESS.

La persona responsable del cumplimiento del Protocolo durante el evento que esta
al corriente de la normativa exigida en el territorio de realizacién del evento en
relacibn con las normas de prevencidn sanitaria, sera Raquel Parra
Eizagaetxedbarria sosrescue@sosrescueclub.com
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7.1. DIFUSION

El presente Protocolo de Seguridad debera comunicarse, con antelacion suficiente, alos
distintos servicios y organizaciones, que de una forma u otra participen en el desarrollo de la
competicion, en la parte que les implique o tengan que conocer, garantizando, en cualquier
caso, su distribucién a las personas responsables de la instalacion, siendo esta la encargada
de su difusion entreel personal a su cargo.

Mediante el presente Protocolo de Seguridad y en relacion a la normas exigidas en vigor, se
comunicaalasentidades participantes que tendran que nombrar una personaresponsable de
seguridad y riesgos sanitarios que representara alaentidad y alos y las deportistas afiliados a
la misma, que deberan acogerse al Plan de Seguridad de la instalacion ante emergencias de
caracter general, tanto en el procedimiento de sefializacion, notificacion y colaboracién como
en el seguimiento de la situacion de emergencia.

De igual forma mediante el presente Protocolo de Seguridad se comunica a los y las
deportistas 0 en su caso a las personas que los representen que deberan acogerse alas
indicaciones del presente Protocolo para las situaciones de emergencia relacionadas con la
competicion, asi como las indicaciones sobre las medidas de prevencion ante el contagio de
la COVID-19.

En cumplimiento de la normativa vigente y en relacién con las estrategias de prevencion en el
contagiodelaCOVID 19, recomendamos atodaslas personas participantes, organizadoras, o
colaboradoras en las actividades organizadas o avaladas desde la RFESS, el uso de la aplicacion
movil RADAR COVID.

7.2. SISTEMA DECOMUNICACIONESALASPERSONASASISTENTES

En caso de producirse algun incidente de emergencia general seran las personas responsables
de lainstalacion através de su Plan de Seguridad las que notifiquen a las personas asistentes
las indicaciones y procedimientos a cumplir en relacion con la situacion de emergencia
declarada.

7.3. ACTUACIONANTELAS SITUACIONES DE PREVENCION, INSEGURIDADY
EMERGENCIA

Ante las situaciones de prevencion, posible riesgoy emergencias que puedan darse enla
celebracion del evento, debera disponerse de una estructura y un personal que actuara
aplicando las medidas de prevencion y actuacion ante emergencias generales y particulares
gue puedan acontecer en las diferentes areas de competicion, asi como para cumplir las
medidas que a continuacion se detallan:

7.3.1. Protocolos de prevencion ante contagios dela COVID-19

Con el objeto de cumplir con las medidas de prevencion de contagio de la COVID-19, es
importante definirlosespaciosteniendoencuentaquelostransitosnoponganenriesgolas
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medidas de seguridad estableciéndose zonas de estacionamiento de los equipos que deben
respetarse, evitando permanecer en otros lugares de lainstalacién y recorridos de transito
convenientemente marcados que eviten cruces innecesarios entre las personas participantes.
Lassiguientesindicaciones sonde obligado cumplimiento paralas personas participantesen el
evento deportivo:

- Firmade undocumento de compromiso, por parte de todas las personas asistentes, relativo
alaaceptacion de lasnormas establecidas para el desarrollo del eventoy especialmente enlas
relativas ala COVID-19, que se encuentra en el siguiente enlace
https://rfess.es/2017/06/participante-clausula-covid-19-de-inscripcion-y-  participacion-en-
competiciones/#.Xuz8 uftaUk,
- Firma de un documento de compromiso, por parte del club que se inscriba a través del
siguiente enlace: https://rfess.es/2016/06/club-clausula-covid-19-de- inscripcion-y-
participacion-en-competiciones/#.Xuz9FuftaUk
- Cumplimentacién del formulario epidemiol6gico para poder acceder a la instalacion que
encontrareis al final de este protocolo.
- Uso obligatorio de mascarilla en todo momento. Tan solo los o las deportistas en el
momento de prepararse, antes de lasalida, ladepositaran junto a suindumentaria personal, en
la bolsa 0o mochila que cada participante debera llevar hasta la calle por la que participe. El
incumplimiento de este punto puede conllevar la descalificacion del deportista o el equipo al
gue pertenezca el deportista, técnico, delegado o acompafiante.

- Establecimiento de un control de acceso con personal sanitario que realizara medicion de la
temperatura de las personas participantes, personal técnico acompafiante y personal de
organizacion. Aquellas personas alas que se les detecte unatemperatura anormalmente alta,
selesinvitaraapasaralazonade aislamiento avisando alas autoridades sanitarias parala
realizacion de la prueba de verificacion pertinente.

- Desinfeccién de manosy suelas del calzado para acceder ala instalacion.

- Lalimpiezaydesinfecciondelainstalacionsellevardacaboantesydespuésde cadajornada.
Se prestara especial atencidén en aquellas zonas que se tocan con mas frecuencia (escaleras,
podiums de salida, mesas, sillas, tarimas, plataformas, etc.). Ademas, se tendra en cuenta:

- DISPOSICIONdegeleshidroalcohdlicos enlaentradade lainstalaciony dentrodela piscina.
- VENTILACION de la piscina abriendo las puertas.
- Respetoescrupuloso de los recorridos de trénsito, desde la zona delimitada de cada equipo

hastalacamarade salida, zona de competicionyregreso alazonade equipo, sinque dicho
transito tenga posibilidad de cruces.

- Habrapersonas del equipo de organizacion controlando los accesos a gradas, ala zona de
vestuarios y a la camara de salidas.

- Lasreunionestécnicas, arbitralesode coordinacionimprescindibles seranalairelibre, de ser
posible, respetando, en todo momento, el distanciamiento social y las medidas de proteccion
recomendadas.

- Elpersonal de seguridad y organizacion cumplira con las recomendaciones establecidas de
proteccion individual, prestando especial atencion al uso permanente de mascarilla, elementos
de proteccion ocular y desinfeccion constante de manos.

- Elintercambio de informacion sera através de medios digitales evitando la utilizacion de
soporte fisico como papel, cartulinas, carpetas, etc.

- Noserealizaralaceremoniade premiacion.

Zona de estancia de clubes:
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Se estableceran zonas delimitadas para cada club con separacion entre areas.

Serén de obligado cumplimiento los siguientes apartados:

e Permanecer con mascarillade proteccion, enlas zonas delimitadas para cada equipo, antesy
después de larealizacion de las pruebas en las que esténinscritas las personas que participen
en lacompeticion.

¢ Colocar el material de competicion y la equipacion personal de los miembros del equipo en
su areadelimitada.

e Extremar las precauciones al cambiarse de indumentaria, colocando siempre laropa de
cambioy pertenencias en la bolsa de deporte, no dejandola colgada en las zonas comunes.

¢ No se permitira publico para reducir al maximo el aforo y las posibilidades de contagio entre
la poblacion.

Calentamientos:

Se asignara a cada equipo una calle y un horario de calentamiento. Habra 5 minutos para que
ese grupo abandone la piscina a través de los canales de transito establecidos para permitir el
acceso a otros equipos. Los tiempos se distribuiran en funcién del tiempo de calentamiento y
del nUmero de equipos participantes, estableciéndose el orden por sorteo.

Siempre que sea posible, se utilizar4 material de competicion personal siendo necesaria su
desinfeccién antes y después de cada uso.

Elméximo porcalle esde 6 socorristas.
Bafios y vestuarios:

Losvestuarios de lainstalacién se pueden utilizar, siempre respetando el aforo de los
mismos.
Se habilitardn bafios.

Participacion en las pruebas de piscina:

En el momento de participar en alguna prueba de la competicion deberan tenerse en cuenta
las siguientes indicaciones:

- Siempre que sea posible, se recomienda utilizar material de competicién personal siendo
necesaria su desinfeccion antes y después de cada uso.

- Enlacamarade salida cada socorrista tendra marcada su zona de estancia en funcién de la
calle donde vaya a competir en la prueba.

- Cadadeportista deberallevar una bolsa o mochila a cAmara de salidas para guardar su
vestimenta y dejarla en la silla que habra en su calle de participacion.

- Depositar sumascarillaen unsobre dentro de su bolsa o mochilajusto antes de tomarla
salida.

- En las pruebas de relevo los y las socorristas deberan llevar una mascarilla adicional que
cada socorrista entregara en una bolsa individual a los y las compafieras que componen su
equipo de relevos y que toman la salida de su posta en el lado opuesto de la piscina, paraque
unavez finalizada la prueba puedan disponer de una mascarilla para permanecer enla zona
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'~ de salida y llegada hasta la finalizacion del relevo.

- Recoger la bolsa o mochila al finalizar la prueba, colocarse la mascarilla y transitar hasta el
vestuario y/o zona de estanciade suequipo através de los recorridos convenientemente
establecidos.

- Desinfectarlas sillas, el poyete de saliday el material de competicion comun alfinalizar cada
prueba.

7.3.2.- Emergencia individual en la instalacion de competicion:

En el caso de un accidente o incidente aislado que requiera asistencia, la persona
accidentada levantard, sifuera posible, el brazo para sefialar su dificultad y se procedera a
evacuarle.

- Enelcasodeunincidente de escasagravedad se asistirapor el personal sanitariofuerade
la zona decompeticion.

- Si fuera necesario la asistencia intensiva o traslado a un centro de asistencia el
responsable del equipo facilitara los datos del seguro de accidentes y el centro sanitario de
traslado al director de seguridad o el personal sanitario encargado deltraslado.

8. CENTROS DE ASISTENCIA SANITARIA DE URGENCIA

Encasodeaccidente setrasladaraalapersonaafectadaal centromédicomas cercanosegun
el seguro de accidentes suscrito y obligatorio para cada una de las personas participantes a
través de su licencia federativa.

9. NORMATIVA APLICADA

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma basica de
autoproteccidn en centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencias.

- Ley7/2011,de5deabril, de actividades clasificadasy espectaculos publicosy otras
medidas administrativas complementarias

- Normativayreglamento publicados porla Real Federacion Espafiolade Salvamentoy
Socorrismo para el presente campeonato con la colaboracion con la entidad.

- Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contenciony coordinacion para hacer frente alacrisis sanitaria ocasionada por el COVID-

19

- Ministeriode Sanidad. Recomendaciones paralaaperturade laactividad enlas piscinas
tras la crisis del COVID-19. Actualizacion 14 de mayo de 2020

Guiade reincorporacion ala practicadeportiva en el deporte de competicién. Sociedad
Espafiola de Medicina del deporte. (SEMED), Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
(CGM). Version 1 de mayo de 2020
- Protocolo para las instalaciones acuaticas de uso publico en un contexto de préxima
apertura debido ala COVID-19. Asociacion Espafiola de Profesionales del Sector Piscinas. 27 de
abril del 2020
- Propuestas de medidas higiénico-sanitarias y de distanciamiento social para garantizar la
seqguridad de trabajadores y usuarios en la reapertura y funcionamiento de los centros
deportivos y gimnasios durante el COVID-19. Federacién Nacional de empresarios de
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- Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Medidas higiénicas parala prevencién de
contagios del COVID-19. Versién del 6 de abril de 2020

- Ministerio de Sanidad. Buenas practicas enlos centros de trabajo y medidas parala
prevencion de contagios COVID-19. Actualizacién 11 de abrilde 2020

- Ministerio de Sanidad. Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion.

Productos virucidas autorizados en Espafa

- Ministerio de Cultura y Deportes. Consejo Superior de Deportes. Protocolo basico de
actuaciénparalavueltaalos entrenamientosy elreinicio de las competicionesfederadasy
profesionales 04-05-2020

- Real Federacién Espariola de Salvamento y Socorrismo. Recomendaciones para actuar frente
alaCOVID-19 en actividades relacionadas con el Salvamento y Socorrismo.

- Ministerio de Cultura y Deportes. Consejo Superior de Deportes. Protocolo de actuacion
parala vuelta a las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional 11-09-
2020

- RESOLUCIONde5deenerode2021,delaconsellerade Sanidad Universaly Salud Publica,
por la que se establecen medidas preventivas excepcionales y se modifican medidas contenidas
enlaResoluciénde 5 de diciembre de 2020, de laconsellerade Sanidad Universal y Salud
Publica, porla que se acuerda nuevas medidas adicionales en la Comunitat Valenciana, como
consecuenciade la situacion de crisis sanitaria ocasionada porla Covid-19.

- RESOLUCION de 8 de enero de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Pablica, por la
gue se modificaparcialmentelaResoluciénde 5de enerode 2021, delaconsellerade Sanidad Universal
y Salud Publica, por la gue se establecen medidas preventivas excepcionales y se modifican medidas
contenidas en la Resolucion de 5 de diciembre de 2020, de la consellera de Sanidad Universal y Salud
Publica, por la que se acuerda nuevas medidas adicionales en la Comunitat Valenciana,como
consecuencia de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19.
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FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

Nombre y apellidos (cumplimentar como aparece en el documento nacional de identidad)

Direccion completa del alojamiento durante la celebracién de la competiciéon

n° teléfono correo electréonico Paises o CC.AA. visitadas en los ultimos 7 dias

Responder a las preguntas siguientes en relacion con los tltimos 14 dias| SI | NO

¢ Tuvocontacto cercano conalguiendiagnosticado conlaenfermedad
COVID-19?

¢ Proporcioné atencion directa a pacientes de COVID- 19?

¢ Visité o permanecié en un ambiente cerrado con algin paciente conla
enfermedad COVID-19?

¢ Trabajo/estudié deformacercanaocompartiendo elmismoambiente
laboral o de clase con pacientes de COVID- 197

¢ Haviajado conun paciente COVID- 19 en cualquier medio

de transporte?

¢,Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?

Estainformacion se podra compartir conlas autoridades locales de Salud Publica para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre laenfermedad COVID-19 o lleg6
en contacto con un caso confirmado.

Fdo.: El o la deportista o tutor o tutora

e En caso de un menor no acompafiado por su tutor o tutora tendra que facilitar el
presenteformulario al personaltécnico o responsables que acomparienalmenor.
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1. OBJETO DEL PROTOCOLO DESEGURIDAD

De acuerdo con lo establecido en el documento Mision, Vision y Valores, la Real Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo fomenta el desarrollo y la practica de esta modalidad
deportiva y gestiona la organizacion de las competiciones de caracter estatal y el ejercicio de
larepresentacion de Espafia enlas de indole internacional; representa a Espafia con caracter
exclusivo en las federaciones supranacionales de su a&mbito de actuacion; fomenta la
tecnificacionyelalto nivelen sudeporte; velaporlaproteccion de lasalud de las personas
que practican sudeporte, eljuego limpio yladimension ética de lacompeticion; fomentala
formacién en materias relacionadas con los primeros auxilios, el salvamento y el rescate;
impulsala culturade la prevencion de los accidentes en el medio acuatico y de lapreservacion
de la vida en situaciones de riesgo a través de la cultura del salvamento; y promueve la
capacitacion de las personas en la esfera del socorrismo.

Conelobjetode asegurary garantizarla seguridad y proteccion de las personas participantes,
los bienes tanto publicos como privados, el medio ambiente y el patrimonio comuan, asi como
paraprevenirtodotipo de situacion de inseguridad o emergencia que se pueda ocasionar
durante la celebracién de estos eventos, se ha elaborado, para su implantacion, el presente
Protocolo de Seguridad para actuar frente ala COVID-19 en la organizacion de campeonatos
de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales, que sera de obligado
cumplimiento paratodaslasentidades que organicen eventosavaladosporlaReal Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo.

El objeto es conseguir preservar la salud de las personas implicadas en ellos minimizando los
riesgos de transmision de laCOVID-19y proporcionar un ambiente seguro y saludable parala
practica deportiva de la modalidad de salvamento y socorrismo.

Para su desarrollo se han tenido en cuenta el protocolo de actuacién para la vuelta de
competiciones oficiales de &mbito estatal y caracter no profesional, las normativas vigentes
en materia de autoproteccion en actividades que pueden entrafiar situaciones deriesgoy
sobre la organizacién de espectéculos publicos, las recomendaciones de expertos, tanto del
ambito sanitario como del de prevencion y seguridad acudética, los criterios establecidos por
las autoridades competentes en estas materias, asi como los elementos susceptibles de riesgo,
que con mayor probabilidad pueden ocurrir en este tipo de eventos desarrollados en espacios
acuaticos naturales atendiendo a la especificidad de cada una de las pruebas y categorias de
competicion.
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2. IDENTIFICACION DE LAACTIVIDAD

Elpresente protocolo se desarrolla paralarealizaciéondel VIII Campeonato de Espafia
Master que tendra lugar edia 30 de Mayo en la Playa de Gorliz, ubicada en la localidad
de Gorliz (Bizkaia)

Ubicacion de la instalacion:
https://goo.gl/maps/BYqj5Ms6ARqj7f4BA

Calle Areatza, 48630 Gorliz, Bizkaia
Coordenadas:43.412994,-2.944453
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Atendiendo a las medidas de seguridad en relacién con la COVID-19, de reduccion y control
delaforo, no se permitirdlaasistenciade publico. Elaforo estara ajustado al personal de la
organizaciony a las personas inscritas en la competicion.

Elpresente Protocolo de Seguridad cumple conlasnormas estipuladasenelReal Decreto-Ley
21/2020, de 9 de junio, que reflejan que en ningln momento tendra lugar una concentracion
simultanea de las o los deportistas inscritos en la competicion, ya que cada serie, tendra un
maximo 20 deportistas en pruebas individuales y de relevos.

4. PARTICIPANTES Y PERSONAL DE ORGANIZACION

Las personas asistentes seran las inscritas para participar en la competicion, asi como las
personas de su club que las acomparien, equipo arbitral, equipo de montaje, equipo de
seguridad y personal sanitario.

Se haestablecido un maximo de tres personas por club (dostécnicos otécnicas y undelegado
0 unadelegada).

Todaslas personas (participantes, equipo arbitral, montaje, seguridad, personal sanitario,...)
tendranque estardebidamente acreditadas parapoderaccederal areade competicion.

5. DESPLAZAMIENTO Y ALOJAMIENTO DEL PERSONAL DE ORGANIZACION

EL personal de organizacion se desplazara al evento de forma individual. De tener que
compartir vehiculo que personas no convivientes, mantendran las mascarillas en todo el
desplazamiento, y en el caso de vehiculos con lineas de tres asientos, se dejara el asiento del
medio libre.

El alojamiento del personal de organizacion que no convivan familiarmente se realizara en
habitacion individual siempre que sea posible.

Las comidas se realizaran manteniendo los grupos de comensales establecidos desde la
primera jornada intentando grupos lo mas reducidos posibles y estableciendo la mayor
separacion personal tanto en la mesa como entre las diferentes mesas, respetando en todo
casolas normas establecidas porla Comunidad Autbnomaenrelaciénconlasnormasde
alojamiento y reunionesgrupales.
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La persona responsable COVID de la RFESS (delegadocovid@rfess.es), velara porque el
personal de organizacion permanezca en el establecimiento de alojamiento en el tiempo que
no se esté en el evento, evitando salidas y contactos en la mayor medida posible con el
entorno del alojamiento.

6. CONDICIONES METEOROLOGICAS LIMITE PARA LA REALIZACION DE LA
COMPETICION

Las pruebas de salvamento y socorrismo de aguas abiertas, dado el perfil de sus deportistas
se pueden llevar a cabo en condiciones meteoroldgicas limite ya que sus destrezas técnico-
deportivas se miden ante condiciones de oleaje y viento dificiles, pero deberan estar
adaptadas a las categorias de participacion.

A continuacion, se detallan las condiciones extremas maximas para la categoria
Master:

- Categoria méster: participantes mayores de 30. Estado de la mar en escala Beaufort
fuerza5, conlimitesde velocidad delviento de 40 km/h (fresquito) y 5 enlaescalaDouglas
(marejada). En las pruebas con participacion en edades del rango establecido mas altas se
tendran consideraciones especiales en estas condiciones para su realizacion.

7. IMPLANTACION DEL PROTOCOLO DE SEGURIDAD

Elpresente protocolo estara supervisado ensu aplicacion porlosresponsablesinstitucionales
implicados en cada evento, nombrados por las entidades organizadoras, colaboradoras,
responsables y participantes.

El delegado COVID de la RFESS sera el receptor y custodio de los formularios de localizacion
personal a través del correo electronico (responsablecovid@rfess.es) siendo el responsable
de mantener los protocolos de desplazamiento y alojamiento del personal designado
por la RFESS.

La persona responsable del cumplimiento del Protocolo durante el evento que esta
al corriente de la normativa exigida en el territorio de realizacion del evento en relacion
con las normas de prevencién sanitaria, serA Raquel Parra Eizagaetxedbarria
sosrescue@sosrescueclub.com

7.1. DIFUSION

Tanto el presente Protocolo de Seguridad como el especifico desarrollado para cada
competicion deportiva deberd comunicarse, con antelacion suficiente, alos distintos servicios
y organizaciones, que de una forma u otra participen en el desarrollo de la actividad objeto de
su planificacion, enla parte que lesimplique otengan que conocer, garantizando entodo caso
su distribucién a las personas que dirijan los servicios operativos y a las personas con cargos
de responsabilidad de la organizacion, siendo estos los encargados de su difusion entre el
personal a su cargo.
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Mediante el presente Protocolo de Seguridad y en relacion con las normas exigidas en vigor,
se comunicaalasentidades participantes que tendran que nombrar unapersonaresponsable
deseguridad yriesgos sanitarios que representard alaentidadyalosylasdeportistas afiliados
alamisma, que deberanacogerse al Plande Seguridad ante emergencias de caracter general,
tanto en el procedimiento de sefializacion, notificacion y colaboracion como en el seguimiento
de la situacion de emergencia.

De igual forma mediante el presente Protocolo de Seguridad se comunica a los y las
deportistas 0 en su caso alas personas que los representen que deberan acogerse alas
indicaciones del presente Protocolo para las situaciones de emergencia relacionadas con la
competicién, asi como las indicaciones sobre las medidas de prevencion ante el contagio de
la COVID-109.

Encumplimiento delanormativavigentey enrelacion con las estrategias de prevencion en
el contagio de la COVID 19, recomendamos a todas las personas participantes,
organizadoras, o colaboradoras en las actividades organizadas o avaladas desde la RFESS, el
uso delaaplicacion mévil RADAR COVID.

7.2. SISTEMA DECOMUNICACIONES A LASPERSONASASISTENTES

Encasode producirse algunincidente de caracter extraordinario se determinarala posibilidad
de difusién por el sistema de megafonia del evento, de aquellos mensajes dirigidos a las
personas participantes, personal de organizacién y seguridad, con el fin de permitir la
resolucion de la situacion de emergencia en curso, de laforma mas coordinada y segura para
todos los asistentes.
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7.3. ACTUACIONANTE LAS SITUACIONES DEPREVENCION, INSEGURIDAD Y
EMERGENCIA

Ante las situaciones de prevencién, posible riesgoy emergencias que puedan darse enla
celebracion del evento debera disponerse de una estructura y un personal que actuara
aplicando las medidas de prevencidn y actuacion ante emergencias generales y particulares
gue puedan acontecer en las diferentes areas de competicion asi como para cumplir las
medidas que a continuacion se detallan:

7.3.1. Protocolosdeprevencién antecontagios delaCOVID-19

Con el objeto de cumplir con las medidas de prevencion de contagio de la COVID-19,
es importante definir los espacios teniendo en cuenta que los transitos no pongan en
riesgo las medidas de seguridad. Alahora de definirlas &reas de competicién ylas de
estancia de los equipos es necesario conocer el ancho disponible de arena de los
espacios naturales donde se disputa la competicion.

La superficie de arena disponible es muy diferente en funcion de la zona maritima
donde se desarrolle el campeonato. Esta superficie puede ser variable. Sila zona
maritimatiene mareas, deberatenerse encuentaeltaluddelaplayayel coeficiente
durante la celebracion del evento.

Elarea de competicion se establecerateniendo en cuentatodo lo anteriory las normas
ante laCOVID-19.

La disposicién del campo de pruebas y de la zona de estancia de los clubes debe
permitir mantener la distancia de seguridad en todos los transitos.

Las siguientes indicaciones son de obligado cumplimiento para las personas
participantes en el evento deportivo:

- Firma de un documento de compromiso, que se encuentra en el siguiente
enlace https://rfess.es/2017/06/participante-clausula-covid-19-de-inscripcion-y-
participacion-en-competiciones/#.Xuz8 uftaUk, por parte de todas las personas
asistentes relativo a la aceptacion de las normas establecidas para el desarrollo del
evento y especialmente en las relativas a la COVID-19.
- Firma de undocumento de compromiso, por parte del club que seinscribaa
través del siguiente enlace: https://rfess.es/2016/06/club-clausula-covid-19-de-
inscripcion-y-participacion-en-competiciones/#.Xuz9FuftaUk

- Cumplimentacién del formulario epidemiol6gico para poder acceder a la instalacion
gue encontraréis al final del protocolo.

- Usoobligatorio de mascarillaentodo momento. Tan sololosolasdeportistasenlas
pruebasdeaguaenelmomentodeaccederalascamarasde salida, ladepositaranjunto
a su indumentaria personal, en la bolsa 0 mochila que cada participante debera tener
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en su carpa de equipo. El incumplimiento de este punto puede conllevar la
descalificacion del deportista o el equipo al que pertenezca el deportista, técnico,
delegado o acompafante.

- Establecimiento de un area de competicion acotada con control de acceso enel
qQue se realizard medicion de la temperatura de participantes, personal técnico
acompafiante y personal de organizacion. Aquellas personas a las que se les
detecte una temperatura anormalmente alta, se les invitara a pasar a la zona de
aislamiento avisando a las autoridades sanitarias para la realizacion de la prueba de
verificacion pertinente.

- Uso obligatorio de mascarilla en todo momento, salvo en los especificados en
elapartado correspondiente alaejecuciénde las pruebas de aguas abiertas.

- Las reuniones técnicas, arbitrales o de coordinacién imprescindibles seran al
airelibre, respetando, entodomomento, el distanciamiento social ylas medidas de
proteccion recomendadas.

- El personal de seguridad y organizacion cumplird con las recomendaciones
establecidas de proteccion individual, prestando especial atencion al uso permanente
de mascarilla, elementos de proteccién oculary desinfeccion constante de manos.

- Los calentamientos seranindividualizados, siguiendo las mismasindicaciones
gue paraeldesarrollodelaspruebas, respetandoladistanciasocial establecida.

- Siempre que sea posible, se utilizara material de competicion personal siendo
necesaria su desinfeccion antes y después de cada uso.

- Elintercambio de informacion seréa a través de medios digitales evitando la
utilizacién de soporte fisico como papel, cartulinas, carpetas, etc.

- Se confeccionaran eliminatorias, rondasy finales con un namero maximo de 20
personas en cada unade ellas.

- No se realizara la ceremonia de premiacion.

8

Zona de estancia de clubes durante el evento

Para el montaje de estructuras temporales moviles, como carpas para equipos y
organizacion, se tendra en cuenta un distanciamiento minimo de 3 metros entre cada
carpa.

Seran de obligado cumplimiento los siguientes apartados:

o Albergar a las personas participantes en las carpas para un maximo de 6
asistentes

o Permanecer con mascarillade proteccion, en las carpas, antesy después de la
realizacion de las pruebas en las que estén inscritas en la competicion.

o Colocar el material de competicion a la derecha de cada carpa mirando el mar
para asi mantener la organizacion del areay el distanciamiento personal.

o Extremar las precauciones al cambiarse de indumentaria, manteniendo

siempre eldistanciamiento social, colocando siempre laropade cambioypertenencias
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en la bolsa de deporte, no dejandola colgada en las zonas comunes.

o Prohibicion de ducharse en la playa, debiéndolo hacer en sus alojamientos al
finalizar el evento.

° Prohibicién de endulzar el material en las duchas, debiéndolo hacer fuera del
espacio acuatico natural.

o No se permitirapublico parareduciralmaximoelaforoylas posibilidades de
contagio entre lapoblacion.

Zona de salida:

- Las camaras de salida se estableceran en baterias de un nimero de personas
reducido que deberdn mantener una separacion minima de 2 metros Entre cada
bateria se mantendra una distancia minima de 5 metros.

- Enlacamarade salida, tanto de pruebas de arena como de agua, se deben
higienizar las manos de los y las socorristas con geles desinfectantes.

- En las pruebas de arena, sprinty relevo sprint, los y las socorristas deberan ir,
entodo momento (antes, durante y después de la prueba), con mascarilla, siendo muy
importante mantener el distanciamiento social.

- Enlaspruebasdeagua, elaccesoalascamarasde salidaserasinindumentaria
adicional ala que usard enla prueba, no dejando ningn objeto personal enlazona de
salida ni solicitar su cuidado a otra persona.

- En las pruebas de agua, los y las socorristas deberan acceder a la zona de
camara de salida sin mascarilla siendo muy importante mantener el distanciamiento
social. En el caso de uso de mascarillas desechables deberan depositarse en los
recipientes dispuestos para ello, retirandose, siguiendo las recomendaciones de uso
del material de proteccion personal.

- Enlalinea de salida de las pruebas de agua se incrementara la distancia entre
participantes parafacilitar las entradas en el agua sin riesgo de contacto.

- Sera necesario desinfectar el material de competicién del competidor antes de
accederalazonade camaras de salida. Sipor motivos de intendencia de los clubes no
fuera posible que cada deportista tenga su propio material de competicién, una
persona de su equipo, con gorro identificativo, podra acceder a la zona de transito de
camaras de salida con el material de competicion, desinfectado antes de su utilizacion
por otro u otra deportista. Los y las ayudantes de los equipos deberan ir en todo
momento con mascarillay desinfectarse las manos antes de acceder adicha zona.

- Limitacion de la presencia de personal que acompariay asiste a los equipos en
la zona desalida.

- Itinerarios en las caAmaras de salida que evitan el cruce de manera frontal con
otros participantes.

Circuitos:
- En pruebas de agua se realizaran las series con un niumero reducido de
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socorristas para que el desarrollo de la prueba sea seguro, intentando evitar el
contacto entre participantes durante el recorrido.

- Enlapruebade nadar surf es obligatorio el uso de gafas de natacion.

- Limitacion de la presencia de personal que acomparia y asiste alos equipos en
los recorridos de la prueba.

- Mantener, enlas pruebas de sprintyrelevo sprint, las mascarillas durante el
transcurso de laprueba.
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Zona de llegada:

- ltinerarios en lazona de llegada que eviten el cruce de manera frontal con otros
participantes.

- Losy las socorristas que finalicen las pruebas de agua no deben pararse en la
linea de meta. Deben continuar sin detenerse hasta la cAmara de llegadas donde
dispondran de tantos puestos como participantes haya en la serie con una separacion
de 2 metros entre cada uno de ellos, ocupando el primero libre.

- Losylassocorristas deberan esperar enlacamara de llegadas hasta que se les
facilite el puestodefinitivo.

- Mantener la distancia personal en todo momento. Una vez finalizada la prueba
de agua deberan volverse a poner la mascarilla al regresar a la zona de
estacionamiento de clubes.

- Limitacién de la presencia de personal que acompafia y asiste a los equipos en
la zona dellegada.

- Elmaterial de competicion debera estar, a ser posible, en poderde losylas
socorristas. Sifueranecesariala presenciade alguna personadel club para ayudaren
la recogida del material debera llevar, en todo momento, gorro identificativo,
mascarillayaccederalazonahabiéndose desinfectado previamentelasmanos.

- El material de competicion siempre debe estar en la zona de estacionamiento
delos clubes, en camaras de salida o en lalinea de salida. Elabandono de material de
competicion fuerade las zonas mencionadas podra suponer sancién o descalificacion
para el o la deportista que lo haya utilizado.

- Losy las socorristas deberan mantenerse en su calle tras la llegada en las
pruebas de sprinty relevo de sprint hasta que se les indigue su puesto de llegada,
manteniendo, en todo momento, la distancia personal de seguridad.

7.3.2. Emergenciageneral enelespacioacuatico natural

LapersonaresponsabledelaDireccion de Seguridad:

- Se pondra en contacto con el personal de seguridad a través de los medios de
comunicacion, que haciendo sonar las bocinas y silbatos indicaran la anulacion de la
prueba, indicando a los diferentes equipos de seguridad la evacuacion de los
participantes del espacionatural.
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- Alertar a Control Regional de Salvamento Maritimo de las incidencias y su
evolucidn, solicitando su colaboracion si se desbordara la capacidad de los servicios
presentes.

- En el supuesto de acaecer una emergencia general en la primera parte de las
pruebas acuaticas, se procedera a evacuar alos deportistas porlazonade salida. Sila
suspension se realizara durante el transcurso de la prueba en una zona alejada de la
costa, las personas participantes en la misma, tras el aviso, se dirigirdn a la boya mas
cercanay esperaran a ser rescatadas.

- Todo el personal de organizaciony seguridad controlaran que ningunapersona
participante en la prueba se quede sola, o despistada y velaran porque sean
convenientemente evacuadas.

- Todas las personas participantes se aseguraran que el personal de organizacion
y seguridad hayan controlado su situacion de evacuacion, extraccién o abandono del
area de competicion o control.
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El personal de la organizacion:

Si el incidente requiriera asistencia de personal de apoyo o emergencia adicional, se
situard, sielincidentelopermite, cercadelmismo, conelfindeindicaralosservicios
de apoyo y emergencia que vayan a intervenir la ubicacioén exacta.

Los cuerpos de seguridad:

- Sequir los procedimientos fijados y acordados en la zona de coordinacion
operativa.

- Mantener el orden en la zona de la emergencia.

- Mantener la seguridad en la zona, interviniendo para evitar 0, en su caso,
sofocar posibles altercados y prevenir saqueos.

- Comunicar al Centro de Coordinacién cualquier incidencia, dato o cuestion de
importancia relacionada con la emergencia.

- Cooperar con otros grupos o unidades operativas en el control de la
emergencia.

- Activar medios propios, mientras llega la intervencion de otros grupos o
unidades, para el control de la situacion.

El grupo de voluntarios de la organizacion
- Apoyar en laasistencia.

- Apoyar en diferenteslabores.
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El personal sanitario y de salvamento y socorrismo:
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- Prestar los primeros auxilios y evacuar a los accidentados.

- Seguir instrucciones de la direccién de seguridad, centro de coordinacion o de
salvamento maritimo en el caso de que sea dicha autoridad quien asuma el control de
la emergencia.

7.3.3. Emergenciaindividual en lacompeticion

En el caso de un accidente o incidente aislado que requiera asistencia, la persona
accidentada levantara, si fuera posible, el brazo para sefialar su dificultad y se
procedera aevacuarle.

- En el caso de un incidente de escasa gravedad se asistira por el personal
sanitario fuera de la zona de competicion.

- Sifueranecesario la asistencia intensiva o traslado a un centro de asistencia el
responsable del equipo facilitard los datos del seguro de accidentes y el centro
sanitario de traslado al director de seguridad o el personal sanitario encargado del
traslado.

8. CENTROS DE ASISTENCIA SANITARIA DE URGENCIA

Encasodeaccidente setrasladara ala personaafectada al centro médico mas cercano segun
el seguro de accidentes suscrito y obligatorio para cada una de las personas participantes a
través de su licencia federativa.

9. NORMATIVA APLICADA

- RealDecreto393/2007,de23demarzo, porelque se apruebalanormabasicade
autoproteccion en centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencias.

- Ley7/2011,de5de abril, de actividades clasificadas y espectaculos publicos y otras
medidas administrativas complementarias

- Normativayreglamento publicados porla Real Federacion Espafiolade Salvamentoy
Socorrismo para el presente campeonato con lacolaboracion con laentidad.

- RealDecreto-ley21/2020,de 9dejunio,de medidasurgentesde prevencion,
contenciony coordinacién para hacer frente ala crisis sanitaria ocasionada por el
CoVvID-19

- Ministerio de Sanidad. Recomendaciones para la apertura de la actividad en las
piscinastraslacrisis del COVID-19. Actualizacion 14 de mayo de 2020
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Guiadereincorporacion alapracticadeportivaen eldeporte de competicion. Sociedad
Espariola de Medicina del deporte. (SEMED), Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGM). Version 1 de mayo de 2020

Protocolo para las instalaciones acuaticas de uso publico en un contexto de proxima
apertura debido a la COVID-19. Asociacion Esparfiola de Profesionales del Sector
Piscinas. 27 de abril del 2020

Propuestas de medidas higiénico-sanitarias y de distanciamiento social para garantizar
la seguridad de trabajadores y usuarios en la reapertura y funcionamiento de los
centros deportivos y gimnasios durante el COVID-19. Federacion Nacional de
empresarios de instalaciones deportivas 24 de abril del 2020

Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Medidas higiénicas para la prevencion de
contagios del COVID-19. Versién del 6 de abril de 2020

Ministerio de Sanidad. Buenas practicas en los centros de trabajo y medidas para la
prevencion de contagios COVID-19. Actualizacion 11 de abrilde 2020
Ministeriode Sanidad. Direccion Generalde Salud Publica, Calidad e Innovacion.
Productos virucidas autorizados en Espafia

Ministerio de Culturay Deportes. Consejo Superior de Deportes. Protocolo basico de
actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones
federadas y profesionales04-05-2020

Real Federacion Espariola de Salvamento y Socorrismo. Recomendaciones para actuar
frente ala COVID-19 en actividades relacionadas con el Salvamento y Socorrismo.
Ministerio de Cultura y Deportes. Consejo Superior de Deportes. Protocolo de
actuacion parala vuelta a las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no
profesional 11-09-2020
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FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

Nombre y apellidos (cumplimentar como aparece en el documento nacional de identidad)

Direccion completa del alojamiento durante la celebracién de la competiciéon

n° teléfono correo electrénico Paises o CC.AA. visitadas en los ultimos 7 dias

Responder a las preguntas siguientes en relacion con los ultimos 14 dias| SI | NO

¢, Tuvo contacto cercano conalguiendiagnosticado conlaenfermedad
COVID- 19?

¢, Proporciond atencién directa a pacientes de COVID- 19?

¢ Visitd o permanecié en unambiente cerrado conalgin paciente conla
enfermedad COVID-19?

¢ Trabajé/estudié de formacercanao compartiendo el mismoambiente
laboral o de clase con pacientes de COVID- 19?

¢,Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio

de transporte?

¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 197

Estainformacion se podra compartir conlasautoridadeslocales de Salud Publica para permitir
un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19
o lleg6 en contacto con un caso confirmado.

Fdo.: El o la deportista o tutor o tutora

e Encasodeunmenornoacompafado porsututor otutoratendraquefacilitarel
presente formulario al personal técnico o responsables que acompafien al menor.
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PLANO PLAYA

ZONA PARA DEJAR LOS REMOLQUES DURANTE LA COMPETICION

En el parking de la playa de Gorliz, habra una zona habilitada por la organizacion
para el estacionamiento de los remolques. Los vehiculos podran estar en el parking

y sera gratuito debido a que hasta el dia 1 de junio no comienza la temporada de
playa.




