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 ISABEL GARCÍA SANZ 
Presidenta de la Real Federación Española de  

Salvamento y Socorrismo  
 
 
 

  FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

Año 1996  Diplomada en Profesorado de Educación Primaria 
 Universidad de Valladolid 
 
Año 2014  Máster en Coaching y Liderazgo Deportivo  

COE y Universidad de Barcelona 
  

  FORMACIÓN DEPORTIVA (SALVAMENTO Y SOCORRISMO) 
 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO (RFESS) 
 

 Técnica Deportivo Superior de Salvamento y Socorrismo 

 Profesora de Salvamento y Socorrismo 

 Árbitra Nacional de Salvamento y Socorrismo 
 

FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE SALVAMENTO (ILS) 
 

 Árbitra Internacional B de Salvamento y Socorrismo  piscina 

 Árbitra Internacional B de Salvamento y Socorrismo  playa 

 Socorrista Internacional de Salvamento y Socorrismo 
 

  EXPERIENCIA EN EL ÁMBITO DEPORTIVO 
  

Desde 2020 Miembro del Comité Ejecutivo de los Juegos Náuticos Atlánticos 

Desde 2019 Representante del Comité Olímpico Español en el Observatorio 
Mujer y Deporte de Logroño Deporte. 

Desde 2017 Vicepresidenta del Comité Olímpico Español (COE). 

Presidenta de la Comisión Mujer e Igualdad de Género del Comité 
Olímpico Español (COE). 

Patrono de la Fundación del Comité Olímpico Española (COE). 

Desde 2016 Vicepresidenta de la Federación Europea de Salvamento (ILSE). 
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2014 - 2017 Presidenta de la Comisión de Marketing y Financiación del Comité 
Olímpico Español (COE). 

Desde 2013 Miembro del ejecutivo del Comité Olímpico Español (COE). 

Desde 2012  Miembro de la Junta Directiva de la Federación Internacional de 
Salvamento y Socorrismo (ILS) como representante de la 
Federación Europea (ILSE). 

Desde 2010  Miembro de la Comisión Mujer y Deporte de la Federación 
Internacional de Salvamento y Socorrismo (ILS). 

2005 - 2012 Miembro de la Comisión Mujer y Deporte del Comité Olímpico 
Español (COE). 

Desde 2005 Presidenta y fundadora de la Federación Latino Americana de 
Salvamento y Socorrismo (FLASS). 

 Miembro de la Junta Directiva de la Federación Europea de 
Salvamento y Socorrismo (ILSE). 

2004 - 2013 Miembro de la Junta Directiva de AFEDES (Asociación Federaciones 
Deportivas Españolas). 

Desde 2004 Presidenta de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo (RFESS). 

 Miembro de la Asamblea de la Federación Europea de Salvamento 
(ILSE). 

Miembro de la Asamblea de la Federación Internacional de 
Salvamento y Socorrismo (ILS). 

2000 - 2004 Presidenta de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 
y León (FECLESS). 

2000 - 2002 Miembro de la Junta Directiva de la Real Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Desde 2000 Miembro de la Comisión Delegada de la Real Federación Española 
de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

1995 - 2000 Gerente y Secretaria General de la Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Castilla y León (RFESS). 

Desde 1996 Miembro de la Asamblea General de la Real Federación Española 
de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Año 1994 Fundadora de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 
Castilla y León (FECLESS). 

1993 - 1995 Presidenta y fundadora del Club Delfín SOS de Salamanca 
  

  PREMIOS 
 

Año 2020  Ingresa en la Orden de Salvamento de la Federación Internacional 
de Salvamento y Socorrismo (ILS). 
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Año 2017 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 
en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

Año 2017 Premio Mejor Directivo otorgado por el Ayuntamiento de 
Valladolid. 

Año 2017 Insignia de bronce. Condecoración de la Junta de Castilla y León 
por 15 años de servicio. 

Año 2016 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 
en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

Año 2016 Ingresa como Oficial en la Orden Europea de Salvamento. 
Federación Europea de Salvamento y Socorrismo (ILSE).  

Año 2015 Ingresa en la Orden Olímpica del Comité Olímpico Español (COE). 

Año 2011 “Medalla de plata” de la Real Orden del Mérito Deportivo. 
Consejo Superior de Deportes (CSD). 

 
Año 2010  Medalla de mérito de salvamento y socorrismo de la República 

Federativa de Brasil. 

Año 2009 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 
en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

Año 2008 “Medalla de bronce” de la Real Orden del Mérito Deportivo. 
Consejo Superior de Deportes (CSD). 

Año 2004 Premio Mejor Directivo otorgado por el Ayuntamiento de Valladolid. 


