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Este texto no hubiese sido posible sin la colaboracion de multiples
expertos procedentes del mundo de las actividades acudticas, de la fisica,
de la medicina y la enfermeria y, muy especialmente, del salvamento y
socorrismo.

Gracias a ellos hemos podido desarrollar diferentes ejercicios de asimi-
lacion técnica y presentar multitud de opciones que se adaptan a las
caracteristicas individuales del socorrista y a la situacion, posicién, estado
del accidentado y su entorno. Estas técnicas se basan en la aplicacion de
la fisica y de la biomecdnica en el medio acudtico, pudiendo elegir de
entre todas ellas aquella que mas se ajuste a nuestras caracteristicas fisi-
cas, tamafio, peso, envergadura, etc., en relacion, como es logico, con las
de la victima, el material de salvamento acudtico disponible y el entorno
donde se haya producido el accidente.

Esta edicion nace gracias a la aportacion de conocimientos e inquietudes
transmitidas por muchos socorristas, profesores y técnicos deportivos de
la Real Federacion Espariola de Salvamento y Socorrismo (RFESS) ademés
de las aportaciones de otros muchos profesionales relacionados con el
sector. La investigacion sobre la utilizacion de los diferentes materiales de
salvamento y socorrismo, la aplicacion de todas las técnicas aqui reco-
gidas a multitud de accidentados de diferente talla, peso y envergadura,
etc., y el desarrollo de todas ellas realizadas por socorristas de caracte-
risticas muy dispares (altos, bajos, corpulentos, delgados, etc.), hace que
se consiga como objetivo final el rescate de un accidentado en el medio
acudtico con la mayor eficiencia posible.
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Eélogo

Es sabido que un rescate en el medio acudtico comienza en el momento en el que
el socorrista se percata del accidente v finaliza con la extraccion del accidentado del
agua, la aplicacion de los primeros auxilios y el traslado a un centro sanitario si fuese
necesario.

Abordar en este texto esta amplia y ardua tarea hubiese sido una misién demasiado
ambiciosa para un Unico volumen. Con esta edicion se pretende Unicamente facilitar,
en la medida de lo posible, el rescate en el medio acuatico hasta la extraccion del
accidentado al medio terrestre.

Este libro aspira a colaborar en la necesaria tarea de formacion permanente y en la
actualizacion de conocimientos de todos los profesionales del medio acudtico, como
son socorristas, monitores, entrenadores y profesores de salvamento y socorrismo o
de natacion, maestros de Educacion Fisica, técnicos deportivos y en animacion de
actividades fisicas y deportivas, entre otros. Asimismo esta obra también va dirigida a
todas las personas que tienen un especial interés en lograr y ofertar la mejor garantia
de prevencion y seguridad en este medio.

Nos proponemos pues, facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje de todas las
técnicas propuestas y utilizadas en el rescate de accidentados en el medio acudtico y
su posterior aplicacion a los mismos.

Este propésito ha sido posible gracias a la colaboracién de muchos y diversos exper-
tos procedentes del mundo de las actividades acuaticas, de la fisica, de la medicina
y del salvamento y socorrismo. Gracias a su participacion hemos podido desarrollar
diferentes ejercicios de asimilacion técnica y presentar multitud de variantes y posi-
bilidades que se adaptan a las caracterfsticas individuales del socorrista y a la situa-
cion, posicion y estado del accidentado y de su entorno, siempre basandonos en la
aplicacion de la fisica y de la biomecénica en el medio acuético para alcanzar como
objetivo final el rescate del accidentado en el medio acudtico con la mayor eficiencia
posible.

En este sentido, es preciso destacar de manera especial la colaboracion de los doc-
tores especialistas en cirugfa ortopédica y traumatologia de la Unidad de Cirugfa del
Raquis del Complejo Asistencial Universitario de Ledn, en el andlisis y en la positiva
valoracion del método de traccion para la inmovilizacion y extraccion del accidenta-
do con lesién medular traumatica en el medio acuatico.

Imprescindible ha sido también el conocimiento y la experiencia de todos los pro-
fesionales que han participado en la presente obra, asi como la colaboracién del
Ministerio de Educacion, Culturay Deporte del Gobierno de Espafia, de la Federacion
Internacional de Salvamento (ILS), de la Federacion Europea de Salvamento (ILSE), de
la Federacién Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo (FLASS) y, por supuesto,
de la Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS).

Estoy convencida de que este libro serd un referente en cuanto a las técnicas de res-
cate e inmovilizacion medular en el medio acuatico, pero sobre todo de que su apli-
cacion servird para continuar salvando vidas.

Isabel Garcia Sanz
Presidenta de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo
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