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OBIJETIVOS

e Obtener informacion relativa a tiempos parciales de las
mejores deportistas de nuestro pais en pruebas individuales.

e Realizar una comparativa de las finalistas espanolas vy

extranjeras.
* Analizar aquellas partes susceptibles de mejora

 Aumentar la muestra poblacional de datos estadisticos que nos
permita profundizar en aquellos aspectos mas relevantes de |a
modalidad.




PRUEBA: 200m natacion con obstaculos

Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada el recorrido de 200 m. pasando 8 veces por debajo de un
obstaculo sumergido para finalizar tocando la pared de llegada

de la piscina




PRUEBA: 200m natacion con obstaculos

Parciales

Parcial 1: Desde salida hasta tocar pared en 50m
Parcial 2: Desde que finaliza parcial 1 hasta tocar pared en 100m
Parcial 3: Desde que finaliza parcial 2 hasta tocar pared en 150m

Parcial 4: Desde que finaliza parcial 3 hasta finalizar prueba




PRUEBA: 200m natacion con obstaculos

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

| Medallista_| _Finalista__

Parcial 1 31778 32776
Parcial 2 3475 357756
Parcial 3 35762 37734
Parcial 4 35731 37717
Total 2°17°47 2°22°°83




PRUEBA: 200m natacion con obstaculos

Diferencias entre medallistas vy no medallistas (mejores y peores marcas)

" gormae | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 31750 32°°50 32°°35 337780
Parcial 2 347°25 35761 35703 3610
Parcial 3 34790 3652 3636 3870
Parcial 4 34714 36°°89 36703 39°°10
Total 27147794 219752 2°20°69 2°27°°70




PRUEBA: 200m natacion con obstaculos

Conclusiones

 Las deportistas que obtienen medallas son aquellas que consiguen
mantener una menor diferencia entre sus parciales, es decir, aquellas mas
regulares

Obtener los mejores tiempos en los parciales iniciales no garantiza una
mejor posicion

No se encuentra correlacion entre los anos de experiencia competitiva en
la modalidad y los resultados

Aungue debido a la muestra no se puede ser concluyente, las exploraciones
iniciales parecen indicar que los parciales 3 y 4 predicen el rendimiento
final en mayor medida que los parciales 1y 2




PRUEBA: 100 m socorrista

Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada 50m. estilo libre llevando aletas y tubo de rescate. Después
de tocar la pared, y dentro de la zona de enganche de 5 m. el

competidor asegura el tubo de rescate alrededor del maniquiy lo
remolca con el tubo hasta el final. La prueba termina cuando el
competidor toca la pared de llegada.
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PRUEBA: 100 m socorrista

Parciales

Parcial 1: Desde salida hasta tocar pared en 50 m
Parcial 2: Desde que finaliza parcial 1 hasta que clica
Parcial 3: Desde que finaliza parcial 2 hasta completar prueba




PRUEBA: 100 m socorrista

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

| Medallista_| _Finalista__

Parcial 1 24721 257°57
Parcial 2 477 5748
Parcial 3 30745 30757
Total 59743 1°01762




PRUEBA: 100 m socorrista

Diferencias entre medallistas vy no medallistas (mejores y peores marcas)

" gormae | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 237795 24°°39 23790 26790
Parcial 2 47722 520 4765 61
Parcial 3 29795 30778 30704 31717
Total 597729 597754 59762 103750




PRUEBA: 100 m socorrista

Diferencias entre socorristas espanolas vy extranjeras

| Espafiola | Extranjera

Parcial 1 2452 257°65
Parcial 2 486 5765
Parcial 3 30765 30723
Total 1’0003 1°017°52




PRUEBA: 100 m socorrista

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

 gormac | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 237790 257792 2439 26790
Parcial 2 47722 568 5720 610
Parcial 3 30704 31717 297795 30750
Total 597729 101774 59754 1°03"'50




PRUEBA: 100 m socorrista

Conclusiones

* La mayor diferencia entre medallistas y no medallistas se da en el parcial
numero 2 (clic de maniqui)

El orden entre las tres primeras clasificadas coincide con los tiempos
obtenidos en el parcial nUmero 2

Las deportistas espanolas son significativamente mas rapidas en parcial
numero 2 que las extranjeras, tendencia que no se da en el parcial 1y 3.

 Aunqgue debido a la muestra no se puede ser concluyente, las exploraciones
iniciales parecen indicar que en este nivel, el parcial 2 predice el
rendimiento final en mayor medida que los parciales 1y 3




PRUEBA: 200 m supersocorrista
Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada 75 m. estilo libre para luego sumergirse y recoger un
maniqui sumergido. El competidor saca el maniqui dentro de la
linea de recogida los 5 m. y lo remolca hasta |la pared de viraje.
Toca la pared y suelta el maniqui.

En el agua, el competidor se coloca las aletas y el tubo de rescate
y nada 50m. estilo libre. Después de tocar la pared, el
competidor asegura el tubo alrededor del maniqui dentro de la
linea de 5 m. desde la pared de viraje y lo remolca hasta tocar la
pared de llegada.




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Parciales

Parcial 1: Desde salida hasta tocar pared en 50m

Parcial 2: Desde que finaliza parcial 1 hasta que sale a superficie
tras recoger maniqui

Parcial 3: Desde que finaliza parcial 2 hasta que toca pared en
100m

Parcial 4: Desde que finaliza parcial 3 hasta puesta de aletas-tubo
Parcial 5: Desde que finaliza parcial 4 hasta terminar nado con
aletas-tubo (150m)

Parcial 6: Desde que finaliza parcial 5 hasta que clica

Parcial 7: Desde que finaliza parcial 6 hasta completar prueba




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

Parcial 1

Parcial 2

Parcial 3

Parcial 4
Parcial 5
Parcial 6
Parcial 7
Total

31712
207°83
22°°84
6743
297798
4°°87
33769
2°29°76

32767
217720
27°°01
8764
31764
5789
34°°86
27°41°81




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Diferencias entre medallistas y no medallistas (mejores y peores marcas)

_ Mejor marca Peor marca Mejor marca Peor marca

Parcial 1
Parcial 2
Parcial 3
Parcial 4
Parcial 5
Parcial 6

Parcial 7

Total

30713
2015
22°36
5796
29764
4740
33704
2°28'38

32°°10
2164
23722
7718
30747
5775
347711
2°317°06

31747
20731
247793
6707
29°°57
5725
287793
2°357°42

37772
227°43
297715
10786
35761

6746
39781

2'57"°51




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

| Espafiola | Extramjera

Parcial 1
Parcial 2
Parcial 3
Parcial 4
Parcial 5
Parcial 6
Parcial 7
Total

327742
21711
25756
7762
30763
5760
357789
2°38°°58

31753
207797
257727
8713
31767
5725
32730
2°°35713




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

_ Mejor marca Peor marca Mejor marca Peor marca

Parcial 1
Parcial 2
Parcial 3
Parcial 4
Parcial 5

Parcial 6

Parcial 7

Total

30713
2015
22°36
6707
29764
4746
33704
2°28'38

37772
227°43
29715
10786
33707

646
39781

2°'57"°51

30750
20731
237722
5796
29°°57
4740
287793
2°317°06

32°°10
2164
26°°86
9733
35761
610
34706
2°38792




PRUEBA: 200 m supersocorrista

Conclusiones

e La mayor diferencia entre medallistas y no medallistas se da en el
parcial niumero 3 y el parcial numero 4, es decir, la fase de remolque
de maniqui y la puesta de aletas y tubo

Las deportistas espanolas son mas rapidas que sus homologas
extranjeras en el gesto técnico de puesta de aletas, sin embargo esta
tendencia es inversa si hablamos de remolque con tubo y aletas.

Aungue debido a la muestra no se puede ser concluyente, las
exploraciones iniciales parecen indicar que en este nivel, los gestos
técnicos de puesta de aletas y clic de maniqui tienen un peso
importante en el resultado final.




PRUEBA: 100 m combinada

Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada 50 m. estilo libre, debiendo salir a la superficie, gira, se
sumerge y bucea hasta el maniqui sumergido que esta a 17,5 m.

de la pared de viraje. El competidor lleva a la superficie el
maniqui dentro de la linea de recogida de 5 m. y entonces lo
remolca la distancia restante hasta la pared de llegada.

100m SALVAMENTO COMBINADA
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PRUEBA: 100 m combinada

Parciales

e  Parcial 1: Desde salida hasta tocar pared en 50m

e Parcial 2: Desde que finaliza parcial 1 hasta que sale a superficie
tras recoger maniqui

Parcial 3: Desde que finaliza parcial 2 hasta completar la prueba




PRUEBA: 100 m combinada

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

| Medallista_| _Finalista__

Parcial 1 30714 31731
Parcial 2 14°°36 14768
Parcial 3 30782 32729
Total 1157732 1187726




PRUEBA: 100 m combinada

Diferencias entre medallistas vy no medallistas (mejores y peores marcas)

" gormae | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 29772 307766 30793 3230
Parcial 2 13779 14775 13754 15742
Parcial 3 2978 3157 3054 33790
Total 1°14°°05 1°16°°51 1°16°°58 1°207°43




PRUEBA: 100 m combinada

Diferencias entre socorristas espanolas vy extranjeras

| Espafiola | Extranjera

Parcial 1 31705 30732
Parcial 2 14°°46 147782
Parcial 3 32726 30717
Total 1717777 1157732




PRUEBA: 100 m combinada

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

 gormac | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 30704 3230 29772 30793
Parcial 2 13754 14792 14°°53 15711
Parcial 3 31710 33790 297780 3054
Total 1°157°40 1°207°43 1°14°°05 1°16°°58




PRUEBA: 100 m combinada

Conclusiones

e Parece que la mayor diferencia entre medallistas y no medallistas se da en
el parcial numero 3 (remolque de maniqui)

Las deportistas extranjera son mas rapidas en parcial numero 3 que las

espanolas, tendencia que no se da en el resto de parciales.

Parece no haber diferencias entre aquellas deportistas con mayor
experiencia dentro de la modalidad en relacién con aquellas con menor
experiencia

El remolqgue se muestra como el parcial que mayor peso tiene en la
clasificacion final




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada 25 m. estilo libre, entonces se sumerge para recoger un
maniqui hundido y llevarlo a |la superficie dentro de la linea de

los 5 m. de recogida. El competidor remolca el maniqui hasta
tocar la pared de llegada




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Parciales

e Parcial 1: Desde salida hasta que sale a superficie con maniqui
e  Parcial 2: Desde que sale a superficie con maniqui hasta completar




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

| Medaliista | _Finalista__

Parcial 1 1637 16771
Parcial 2 20°°80 217765
Total 377717 387738




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Diferencias entre medallistas vy no medallistas (mejores y peores marcas)

" orme | peormares [weormare | peormaes

Parcial 1 157782 1669 157796 17728
Parcial 2 207709 217724 207795 22°°29
Total 35791 377793 37796 387792




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Diferencias entre socorristas espanolas vy extranjeras

| Espafiola | Extranjera

Parcial 1 16761 16°54
Parcial 2 21768 20°°76
Total 3829 37°°30




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

" ormac | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 157796 17728 157782 17712
Parcial 2 207796 22°°29 207709 217724
Total 37767 38792 35791 38707




PRUEBA: 50 m remolque de maniqui

Conclusiones

No parece que existan diferencias significativas entre los parciales de
aquellas deportistas que han conseguido medalla y aquellas que no

El orden entre las medallistas se corresponde con el obtenido en los
parciales 1y 2

A pesar de que los tiempos finales de las deportistas extranjeras son
menores, no hemos podido observar una causa a la que pueda ser
debido

Segun los datos preliminares obtenidos, ninguno de los parciales
predice en mayor medida la posicion final respecto a los demas




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Descripcion

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un saltoy
nada 50m. estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui
hundido y lo lleva a la superficie dentro de la linea de los 10m. de

recogida. El competidor remolca el maniqui hasta tocar la pared
de llegada.

100m ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS
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PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Parciales

e Parcial 1: Desde salida hasta que sale a superficie con maniqui
Parcial 2: Desde que sale a superficie con maniqui hasta completar
prueba




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Diferencias entre medallistas y no medallistas (tiempos medios)

| Medaliista | _Finalista__

Parcial 1 24°°'58 26°°06
Parcial 2 297722 31°°79
Total 537780 57°°85




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Diferencias entre medallistas vy no medallistas (mejores y peores marcas)

" ormae | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 237764 25°48 237745 28°°52
Parcial 2 2783 30°°50 30712 35,70
Total 51747 55712 557786 1°00°'78




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Diferencias entre socorristas espanolas vy extranjeras

| Espafiola | Extranjera

Parcial 1 24°°86 267715
Parcial 2 29°°79 31°°85
Total 54°°65 5801




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Diferencias entre socorristas espanolas y extranjeras

" ormac | peormares [weormre | peormaes

Parcial 1 237764 25792 237745 28752
Parcial 2 2783 30760 29°°34 35770
Total 51747 56716 54°°82 10078




PRUEBA: 100 m remolque de aletas

Conclusiones

Las medallistas se muestran en general mas rapidas que el resto de
las finalistas en todos los parciales

Las socorristas espafolas obtienen mejores marcas que las
deportistas extranjeras en todos los parciales

La mayor diferencia entre deportistas espanolas y extranjeras se da
en el parcial ndmero dos (remolque de maniqui).

No se encuentra correlacion entre los anos de experiencia
competitiva en la modalidad y los resultados




