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200 METROS OBSTÁCULOS 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 02:10,59 E 01/03/2019 Torrevieja 

2 MIRIAM MARTINEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 02:12,00 E 04/05/2019 Torrevieja 

3 IRENE ZAMORA SOTO 1982 Club Alcarreño de Salvamento 02:12,70 E 10/08/2005 Lübeck (GER) 

4 ESTHER GARCÍA DE LA VIRGEN 1999 Club Natación y Salvamento Silla 02:15,64 E 04/05/2019 Torrevieja 

5 MARIA NUÑEZ CATALAN 1996 Club Natación Martianez 02:15,94 E 25/02/2017 Castellón 

6 VERÓNICA SÁNCHEZ GONZÁLEZ 1992 Club Atletismo Huesca 02:15,96 E 28/02/2020 Torrevieja 

7 RAQUEL MARTINEZ CANOSA 1991 Salvamento Arteixo 02:17,13 E 01/03/2014 Pº de la Cruz 

8 CAROLINA BENEYTO VIZUETE 1978 Club Alcarreño de Salvamento 02:17,18 M 08/07/1999 Alicante 

9 KATIHUSCA QUINTERO QUINTERO 1979 Real Club Náutico de Tenerife 02:17,22 E 16/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

10 MIRIAM DE DIOS LASA 2002 Club Natación Oriol Imperial 02:17,48 E 28/02/2020 Torrevieja 

11 EVA FEIJOO GÓMEZ 2004 C. Salvamento Ourense-SALVOUR 02:17,62 E 28/02/2020 Torrevieja 

12 LAURA MALAVÉ CASCALE 1998 Club Natación Mirasierra 02:17,84 E 01/03/2019 Torrevieja 

13 
ESTELA GUERRERO GARCÍA 1993 Real Club Mediterráneo Málaga 

02:17,85 
E 26/02/2009 Sta. Cruz de Tenerife 

CAROLINA GANADO AMADOR 1999 C.D. Salvamento Benavente E 28/02/2020 Torrevieja 

15 DIANA MORENO SÁNCHEZ 1988 A.D.N. Cáceres 02:17,87 E 30/06/2005 Alicante 

16 ELSA LÓPEZ RUIZ 2002 Club Alcarreño de Salvamento 02:17,93 E 04/05/2019 Torrevieja 

17 JUDITH VERGÉS XIFRÁ 1993 Club Natació Banyoles 02:17,97 E 27/07/2012 Santander 

18 Mª RODRÍGUEZ RODRÍGUEZDE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 02:18,48 E 28/02/2020 Torrevieja 

19 MARIA FERNÁNDEZ ORDÓÑEZ 1984 Club Cerrado de Calderón 02:18,56 E 19/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

20 ANNABEL NAVÍO ROBLES 1984 Club Natació Banyoles 02:18,73 M 30/04/2007 Sta. Cruz de Tenerife 

21 CELIA VISA GARCÍA 1995 Club Natación Mirasierra 02:18,76 E 16/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

22 NEREA VILA GARRO 1998 A.C.N. Marisma 02:18,93 E 01/03/2019 Torrevieja 

23 MIREIA MORON LOPEZ 1998 Club Alcarreño de Salvamento 02:19,10 E 27/02/2016 Torrevieja 

24 ANDREA ESTHER SOSA HERNÁNDEZ 2004 Club Natación Martianez 02:19,27 E 28/02/2020 Torrevieja 

25 NORA ARILLA RAFOLS 1999 A.C.N. Marisma 02:19,39 E 23/02/2018 Torrevieja 

26 ANA MELGAREJO JIMÉNEZ 1991 SOS de Murcia de Salvamento 02:19,63 E 28/02/2020 Torrevieja 

27 Mª JESÚS PALACIOS ARMAS 1982 Club Alcarreño de Salvamento 02:19,68 E 02/05/2007 Sta. Cruz de Tenerife 

28 C. ELISA DOMINGUEZ ESCOBAR 1987 Club Natación Martianez 02:20,05 E 10/07/2004 Catarroja 

29 JUDITH ARTIGAS VILANOVA 2003 C.N. Banyoles 02:20,06 E 28/02/2020 Torrevieja 

30 MIREIA MERCADÉ TORRAS 1983 Club Cerrado de Calderón 02:20,11 M 20/09/1998 Amberes (BEL) 

31 LUCÍA GONZÁLEZ GÓMEZ 2005 A.C.N. Marisma 02:20,36 E 28/02/2020 Torrevieja 

32 ANA CARBAJO LÓPEZ 1990 Castilla-León 02:20,61 E 10/07/2010 Alicante 

33 ELISABET COSTA COMPANY 1984 Catalunya 02:20,80 M 12/08/2001 Sanxenxo 

34 C. ESCATLLAR FERNANDEZ DE MISA 1966 Castilla-La Mancha 02:20,85 M 12/08/2001 Galicia 

35 AMAIA VILA GARRO 2000 A.C.N. Marisma 02:20,94 E 23/02/2018 Torrevieja 

36 MARTA GARCÍA RUBIO 1996 Club Natación Mirasierra 02:21,05 E 01/03/2014 Pº de la Cruz 

37 NADIA RODRIGUEZ AYALA 1985 Club Natación Mirasierra 02:21,39 E 28/02/2015 Ourense 

38 ANA PERAZA MORENO 1992 Castilla-León 02:21,42 E 10/07/2010 Alicante 

39 CAROLA ACUÑA MUÑOZ 2001 G.D. Vallecas SOS 02:21,50 E 25/02/2017 Castellón 

40 BERTA VIDAL CARNERO 2002 SOS SANTJOAN 02:21,56 E 25/02/2017 Castellón 

41 NAIARA IÑIGUEZ SEGUI 2004 Club Top Ten 02:21,87 E 01/03/2019 Torrevieja 

42 MIRIAM RUIZ SANZ 1985 Salvamento Al Mar 02:22,00 M 5/07/2003 Reus 

43 CLAUDIA NORIEGA MARTIN 2003 C.D.B. Vallecas SOS 02:22,02 E 01/03/2019 Torrevieja 

44 ALEJANDRA GARCIA MAURI 1992 Real Club Mediterráneo de Málaga 02:22,11 E 05/07/2008 Catarroja 

45 EMMA SÁNCHEZ IBERTI 2002 Club Top Ten 02:22,30 E 04/05/2019 Torrevieja 

46 LIDIA LORENTE GARCÍA 2000 Club Natación Guadalajara 02:22,32 E 25/02/2017 Castellón 

47 ALMUNEDA GUERRERO SIMÓN 1984 Club Natación Mirasierra 02:22,46 E 02/05/2007 Sta. Cruz de Tenerife 

48 SAMANTHA REDONDO MARTÍN 1993 Club Alcarreño de Salvamento 02:22,56 E 25/02/2017 Castellón 

49 PAULA DESIRÉ VALDOR 1999 A.C.N. Marisma 02:22,69 E 25/02/2017 Castellón 

50 CAROLINA ROUTIER CAÑIGUERAL 1990 Club Natació Banyoles 02:22,70 E 05/08/2006 Murcia 
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100 METROS COMBINADA DE SALVAMENTO 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 01:12,23 E 26/09/2020 Castellón 

2 MIRIAM DE DIOS LASA 2002 Club Natación Oriol Imperial 01:14,11 E 21/09/2019 Riccione (ITA) 

3 MIRIAM MARTINEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 01:14,27 E 02/03/2019 Torrevieja 

4 CAROLINA GANADO AMADOR 1999 C.D. Salvamento Benavente 01:15,57 E 29/02/2020 Torrevieja 

5 ANTIA GARCIA SILVA 1998 Noja Playa Dorada 01:15,71 E 02/03/2019 Torrevieja 

6 IRENE ZAMORA SOTO 1982 Club Alcarreño de Salvamento 01:17,30 E 21/07/2005 Duiburg (RFA) 

7 VERÓNICA SÁNCHEZ GONZÁLEZ 1992 Club Alcarreño de Salvamento 01:17,37 E 29/02/2020 Torrevieja 

8 DIANA MORENO SÁNCHEZ 1988 A.D.N. Cáceres 01:17,52 E 02/05/2007 Sta. Cruz de Tenerife 

9 Mª RODRÍGUEZ RODRÍGUEZDE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 01:17,61 E 29/02/2020 Torrevieja 

10 ELSA LÓPEZ RUIZ 2002 Club Alcarreño de Salvamento 01:17,86 E 04/05/2019 Torrevieja 

11 ANA GUIMAREY VAZQUEZ 1982 Club Natación Martianez 01:18,00 E 16/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

12 RAQUEL MARTINEZ CANOSA 1991 Salvamento Arteixo 01:18,53 E 05/05/2018 Madrid 

13 LAURA MALAVÉ CASCALE 1998 Club Natación Mirasierra 01:18,71 E 02/03/2019 Torrevieja 

14 NOELIA LOUREIRO SERRANO 2001 Club SOS Acuático Laracha - SAL 01:18,77 E 26/09/2019 Riccione (ITA) 

15 NEREA VILA GARRO 1998 A.C.N. Marisma 01:18,84 E 04/05/2019 Torrevieja 

16 ESTHER GARCÍA DE LA VIRGEN 1999 Club Salvamento y Natación Silla 01:18,87 E 26/09/2020 Castellón 

17 CLAUDIA NORIEGA MARTÍN 2003 C.D.B. Vallecas SOS 01:18,95 E 04/05/2019 Torrevieja 

18 MARIA LUENGAS MENGUAL 1992 Club Alcarreño de Salvamento 01:19,01 E 15/07/2011 Alicante 

19 Mª JESÚS PALACIOS ARMAS 1982 G.D. Vallecas SOS 01:19,36 E 16/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

20 ISABEL QUIÑONES ACIN 1981 Club Natación Mirasierra 01:19,60 E 04/07/2005 Reus 

21 CRISTINA GARCÍA MARÍN 1990 Club Salvamento Arteixo-SALVAR 01:19,73 E 26/02/2017 Castellón 

22 JUDITH VERGES XIFRÀ 1993 Club Alcarreño de Salvamento 01:19,85 E 30/04/2016 Madrid 

23 ISABEL COSTA PORTILLA 1995 A.C.N. Marisma Tritón 01:20,02 E 27/02/2016 Torrevieja 

24 NEREA GRUESO PEÑA 2005 CDB Gredos Sandiego 01:20,33 E 29/02/2020 Torrevieja 

25 BEATRIZ MASCAROS NUÑEZ 2002 Club Salvamento y Natación Silla 01:20,34 E 26/09/2020 Castellón 

26 LOLA CABALLERO FUSET 2004 Club Natación SOS Betera 01:20,40 E 29/02/2020 Torrevieja 

27 KATIHUSCA QUINTERO QUINTERO 1979 Real Club Náutico de Tenerife 01:20,53 E 16/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

28 ANA PERAZA MORENO 1992 Castilla-León 01:20.73 E 10/07/2010 Alicante 

29 SAMANTHA REDONDO MARTÍN 1993 Club Natación Oriol Imperial 01:20,76 E 08/04/2017 Valladolid 

30 FATIMA VEIGA AGUEROS 1995 Club Alcarreño de Salvamento 01:20,82 E 09/08/2015 Swansea (GB) 

31 ELSA LÓPEZ RUIZ 2002 Club Alcarreño de Salvamento 01:21,17 E 29/02/2020 Torrevieja 

32 MIRIAM GARCIA LAFUENTE 1996 Club Alcarreño de Salvamento 01:21,34 E 28/02/2015 Ourense 

33 AMAIA VILA GARRO 2000 A.C.N. Marisma 01:21,49 E 04/05/2019 Torrevieja 

34 Mª EUGENIA ACEBO MONCALÍN 2000 Noja Playa Dorada 01:21,52 E 04/05/2019 Torrevieja 

35 IRENE LALANA MUÑOZ 1983 G.D. Vallecas SOS 01:21,64 E 26/02/2009 Alicante 

36 MARTA PIQUERO CUEVAS 2002 Noja Playa Dorada 01:21,67 E 02/03/2019 Torrevieja 

37 VERÓNICA SÁNCHEZ GONZÁLEZ 1992 Club Alcarreño de Salvamento 01:21,78 E 21/09/2019 Riccione (ITA) 

38 ELISABET MASERGAS TEIXIDÓ 1981 Catalunya 01:21,84 M 12/08/2001 Sanxenxo 

39 CAROLINA ROUTIER CAÑIGUERAL 1980 Club Natació Banyoles 01:21,90 E 05/07/2008 Catarroja 

40 VERÓNICA ACUÑA MUÑOZ 2004 G.D.B. Vallecas SOS 01:21,94 E 29/02/2020 Torrevieja 

41 
CLAUDIA CRESPO CASAL 2003 Club Alcarreño de Salvamento 

01:22,06 
E 02/03/2019 Torrevieja 

LUCÍA GONZÁLEZ GÓMEZ 2005 A.C.N. Marisma E 29/02/2020 Torrevieja 

43 NURIA SÁNCHEZ DELGADO 1987 Madrid 01:22,30 E 26/02/2009 Alicante 

44 PAOLA EGUILUZ  DE CELIS 2001 Noja Playa Dorada 01:22,31 E 02/03/2019 Torrevieja 

45 ISABEL EXPOSITO LAJARIN 1999 Club Alcarreño de Salvamento 01:22,33 E 26/02/2017 Castellón 

46 IRIS RODRÍGUEZ RUIZ 2003 Club Salvamento y Natación Silla 01:22,50 E 29/02/2020 Torrevieja 

47 
NORA ARILLA RAFOLS 1999 A.C.N. Marisma 

01:22,51 
E 05/05/2018 Madrid 

EVA FEIJOO GÓMEZ 2004 C.Salvamento Ourense-SALVOUR E 29/02/2020 Torrevieja 

49 SHEILA BARREÑA PONCE 2003 Club Salvamento y Natación Silla 01:22,53 E 29/02/2020 Torrevieja 

50 LIDIA DEL PLIEGO GARZÓN 1980 G.D.B. Vallecas SOS 01:22,54 E 16/03/2007 San Fernando Cádiz 
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100 METROS SOCORRISTA 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 MARIA LUENGAS MENGUAL 1992 Club Alcarreño de Salvamento 00:57,94 E 09/11/2012 Adelaida (AUS) 

2 ISABEL COSTA PORTILLA 1995 Noja Playa Dorada 00:58,40 E 18/04/2018 Valladolid 

3 ANDREA VALENCIANO TOLEDANO 1993 Club Alcarreño de Salvamento 00:59,63 E 05/05/2018 Madrid 

4 ANTIA GARCIA SILVA 1998 Noja Playa Dorada 00:59,77 E 22/11/2018 Adelaide (AUS) 

5 IRENE MORALES AGUADO 1993 Club Natación Oriol Imperial 01:00,60 E 05/09/2009 Eindhoven (HOL) 

6 PAOLA EGUILUZ DE CELIS 2001 Noja Playa Dorada 01:00,87 E 28/02/2020 Torrevieja 

7 MIRIAM MARTÍNEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 01:01,28 E 01/03/2019 Torrevieja 

8 NOELIA LOUREIRO SERRANO 2001 C Salvamento Acuático Laracha-SAL 01:01,43 E 26/09/2019 Riccione (ITA) 

9 CRISTINA GARCÍA MARÍN 1990 Club Salvamento Arteixo-SALVAR 01:01,72 E 26/02/2017 Castellón 

10 PAULA AGRA NEIRA 1999 Club Salvamento Sada-SASA 01:01,96 E 05/05/2018 Madrid 

11 MERCEDES SÁNCHEZ PEIDRÓ 1995 Club Top Ten 01:02,12 E 05/05/2019 Torrevieja 

12 BEATRIZ REDONDO CABELLOS 1993 Club Alcarreño de Salvamento 01:02,21 E 09/08/2015 Swansea (GB) 

13 MARÍA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ DE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 01:02,33 E 28/02/2020 Torrevieja 

14 VICTORIA JORGE ROBINSON 1987 Club Natación Martianez 01:02,35 E 11/09/2004 Cydina (POL) 

15 FATIMA VEIGA AGUEROS 1995 Club Alcarreño de Salvamento 01:02,36 E 30/04/2016 Madrid 

16 SHEILA BARREÑA PONCE 2003 Club Salvamento y Natación Silla 01:02,39 E 26/09/2020 Castellón 

17 LOLA GOMÉZ RODRÍGUEZ 2000 C. D. Unión Esgueva SOSVA 01:02,57 E 28/02/2020 Torrevieja 

18 LUCÍA GONZÁLEZ GÓMEZ 2005 A.C.N. Marisma 01:02,64 E 28/02/2020 Torrevieja 

19 LOLA CABALLERO FUSET 2004 Club Natación SOS Betera 01:02,78 E 28/02/2020 Torrevieja 

20 
MONICA BERNUES FERNÁNDEZ 1991 Club Natación Mirasierra 

01:02,91 E 24/02/2018 Torrevieja 
Mª EUGENIA ACEBO MONCALIAN 2000 Noja Playa Dorada 

22 
LUCIA EGUILUZ DE CELIS 1996 Noja Playa Dorada 

01:03,30 
E 18/04/2018 Valladolid 

AINHOA PARRONDO ALMAGRO 2001 G.D.B. Vallecas SOS E 28/02/2020 Torrevieja 

24 ISABEL BENACHES MARTÍNEZ 2001 Club Salvamento y Natación Silla 01:03,52 E 28/02/2020 Torrevieja 

25 IRENE LALANA MUÑOZ 1983 G.B. Vallecas SOS 01:03,56 E 02/05/2015 Madrid 

26 ESTHER GARCÍA DE LA VIRGEN 1999 Club Salvamento y Natación Silla 01:03,58 E 26/09/2020 Castellón 

27 ANDREA RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ 2001 Club Deportivo CISNE SOS 01:03,70 E 29/04/2017 Madrid 

28 YANIRA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 2002 Club Natación Oriol Imperial 01:03,75 E 05/05/2018 Madrid 

29 PATRICIA DE DIEGO MARCHAMALO 1985 Club Alcarreño de Salvamento 01:03,76 E 30/06/2005 Alicante 

30 ALBA ROMANILLOS CALVO 1998 Club Alcarreño de Salvamento 01:03,87 E 26/02/2017 Castellón 

31 
ITZIAR ABASCAL RIVERO 1989 Club Alcarreño de Salvamento 

01:03,95 
E 01/03/2014 Pº de la Cruz 

LARA LÓPEZ FERNÁNDEZ 2002 Club Salvamento-SASA E 28/02/2020 Torrevieja 

33 Mª JESÚS PALACIOS ARMAS 1982 G.D. Vallecas SOS 01:04,23 E 17/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

34 ANGELA GONZALEZ ANSORENA 1998 A.C.N. Marisma Tritón 01:04,24 E 30/04/2016 Madrid 

35 INES BARBEITO GENDE 1996 Club Natación Cerceda 01:04,27 E 02/05/2015 Madrid 

36 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 01:04,28 E 18/04/2018 Valladolid 

37 SAMANTHA REDONDO MARTÍN 1993 Club Natación Oriol Imperial 01:04,30 E 28/02/2015 Ourense 

38 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ 2000 Club Deportivo SOS VA 01:04,52 E 26/02/2017 Castellón 

39 IRENE ZAMORA SOTO 1982 Club Alcarreño de Salvamento 01:04,58 E 19/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

40 ANGELA GUIJARRO HAZAS 2004 Noja Playa Dorada NetCan 01:04,61 E 28/02/2020 Torrevieja 

41 CRISTINA VALERO BLANCO 1992 Club Alcarreño de Salvamento 01:04,76 E 30/06/2005 Alicante 

42 
ALENA SANCHO GÓMEZ 1997 A.C.N. Marisma 

01:04,88 
E 24/02/2018 Torrevieja 

CARMEN ALONSO ARÉVALO 2002 Noja Playa Dorada E 01/03/2019 Torrevieja 

44 MIRIAM GARCIA LAFUENTE 1996 Club Alcarreño de Salvamento 01:05,16 E 28/02/2015 Ourense 

45 VICTORIA GARCÍA MARTÍNEZ 1999 Esc.  Salv. Deportivo Almendralejo 01:05,18 E 30/04/2016 Madrid 

46 ANA GUIMAREY VÁZQUEZ 1982 Real Club Náutico de Tenerife 01:05,22 E 19/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

47 EMMA SÁNCHEZ IBERTI 2002 Club Top Ten 01:05,45 E 05/05/2019 Torrevieja 

48 ESTEFANIA ROIZO VILLANDIEGO 1990 G.D. Vallecas SOS 01:05,49 E 02/05/2015 Madrid 

49 ANDREA DEL CASTILLO DOMÍNGUEZ 1992 Club Natación Guadalajara 01:05,51 E 05/08/2011 Santander 

50 ANA MUIÑO RAÑA 1999 Club Natación Cerceda 01:05,59 E 30/04/2016 Madrid 
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200 METROS SÚPER SOCORRISTA 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 02:25,89 E 05/05/2019 Torrevieja 

2 Mª RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ DE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 02:29,12 E 29/02/2020 Torrevieja 

3 SAMANTHA REDONDO MARTÍN 1993 Club Natación Oriol Imperial 02:29,83 E 06/05/2018 Madrid 

4 MARIA LUENGAS MENGUAL 1992 Club Alcarreño de Salvamento 02:30,38 E 03/05/2015 Madrid 

5 MIRIAM MARTINEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 02:30,39 E 02/03/2019 Torrevieja 

6 VERONICA SÁNCHEZ GONZÁLEZ 1992 Club Alcarreño de Salvamento 02:30,41 E 05/05/2019 Torrevieja 

7 PATRICIA DE DIEGO MARCHAMALO 1985 Real Club Náutico de Tenerife 02:30,86 E 15/02/2006 Geelong (AUS) 

8 IRENE ZAMORA SOTO 1982 Club Alcarreño de Salvamento 02:31,39 E 11/08/2005 Lübeck (RFA) 

9 ISABEL COSTA PORTILLA 1995 A.C.N. Marisma Tritón 02:31,49 E 14/04/2018 Valladolid 

10 ANTIA GARCÍA SILVA 1998 Noja Playa Dorada NetCan 02:31,65 E 29/02/2020 Torrevieja 

11 ANDREA VALENCIANO TOLEDANO 1993 Club Alcarreño de Salvamento 02:31,84 E 22/07/2017 Wroclaw (POL) 

12 LOLA CABALLERO FUSET 2004 Club Natación SOS Betera 02:32,36 E 29/02/2020 Torrevieja 

13 BEATRIZ MASCAROS NUÑEZ 2002 Club Salvamento y Natación Silla 02:32,72 E 29/02/2020 Torrevieja 

14 CRISTINA GARCÍA MARÍN 1990 P. C. Salvamento 02:33,13 E 28/02/2016 Torrevieja 

15 MIRIAM GARCIA LAFUENTE 1996 Club Alcarreño de Salvamento 02:33,17 E 01/05/2016 Madrid 

16 ITZIAR ABASCAL RIVERO 1989 Club Alcarreño de Salvamento 02:33,43 E 16/09/2011 Alicante 

17 PAOLA EGUILUZ DE CELIS 2001 Noja Playa Dorada NetCan 02:33,95 E 29/02/2020 Torrevieja 

18 CAROLINA ROUTIER CANIGUERAL 1990 Club Natació Banyoles 02:34,32 E 28/02/2009 Alicante 

19 IRENE MORALES AGUADO 1993 Club Natación Oriol Imperial 02:35,06 E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

20 ANNABEL NAVIO ROBLES 1984 C Club Natació Banyoles 02:35,13 E 28/05/2007 Sta. Cruz de Tenerife 

21 CAROLINA GANADO AMADOR 1999 C. SOS  Benavente 02:35,50 E 02/03/2019 Torrevieja 

22 C. ESCATLLAR FERNANDEZ DE MISA 1966 Real Club Náutico de Tenerife 02:35,56 E 28/02/2009 Alicante 

23 NOELIA LOUREIRO SERRANO 2001 Club Salvamento Acuático Laracha 02:35,62 E 02/03/2019 Torrevieja 

24 YANIRA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 2002 Club Natación Oriol Imperial 02:35,94 E 29/02/2020 Torrevieja 

25 BEATRIZ REDONDO CABELLOS 1993 Club Alcarreño de Salvamento 02:36,01 E 03/05/2014 Madrid 

26 SHEILA BARREÑA PONCE 2004 Club Salvamento y Natación Silla 02:36,54 E 27/09/2020 Castellón 

27 MARIA NUÑEZ CATALAN 1996 Club Natación Martianez 02:36,66 E 30/04/2017 Madrid 

28 
JUDITH VERGES XIFRÀ 1993 Club Natació Banyoles 

02:36,76 
E 03/05/2014 Madrid 

PAULA AGRA NEIRA 1999 Club Salvamento Sada-SACHA E 05/05/2019 Torrevieja 

30 Mª JESÚS PALACIOS ARMAS 1982 G.D. Vallecas SOS 02:36,88 E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

31 LAURA MALAVÉ CASCALE 1998 Club Natación Mirasierra 02:37,49 E 02/03/2019 Torrevieja 

32 MARIA FERNÁNDEZ ORDÓÑEZ 1984 Club Cerrado de Calderón 02:38,10 E 20/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

33 ANDREA RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ 2001 Club Deportivo Cisnes SOS 02:38,11 E 30/04/2017 Madrid 

34 ANGELA GONZÁLEZ ANSORENA 1998 A.C.N. Marisma Tritón 02:38,31 E 01/03/2015 Ourense 

35 
ALMUDENA GUERRERO SIMÓN 1984 Club Natación Mirasierra 

02:38,53 
E 30/07/2004 Cádiz 

Mª EUGENIA ACEBO MONCALIAN 2000 Noja Playa Dorada E 06/05/2018 Madrid 

37 ANA CARBAJO LÓPEZ 1990 C.D. Unión Esgueva 02:38,56 E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

38 VIOLETA ZARAUZA GALLEGO 2004 Club Salvamento y Natación Silla 02:38,69 E 27/09/2020 Castellón 

39 CLAUDIA NORIEGA MARTÍN 2003 G.D.B. Gredos Sandiego 02:39,30 E 29/02/2020 Torrevieja 

40 MIREIA MERCADÉ TORRAS 1983 Club Natació Banyoles 02:39,58 E 30/07/2004 Cádiz 

41 ISABEL EXPOSITO LAJARIN 1999 Club Alcarreño de Salvamento 02:39,62 E 26/02/2017 Castellón 

42 MIREIA MORON LOPEZ 1998 Club Alcarreño de Salvamento 02:40,21 E 28/02/2016 Torrevieja 

43 CARMEN E. DOMINGUEZ ESCOBAR 1987 Club Natación Martianez 02:40,36 E 11/07/2004 Catarroja 

44 ANA ESTHER SOSA HERNÁNDEZ 2004 Club Natación Martianez 02:40,71 E 29/02/2020 Torrevieja 

45 RAQUEL SÁNCHEZ GARCÍA 1991 Agrupación Deportiva Rondilla 02:40,77 E 26/02/2017 Castellón 

46 NADIA RODRIGUEZ AYALA 1985 Club Natación Mirasierra 02:40,81 E 26/02/2017 Castellón 

47 EMMA SÁNCHEZ IBERTI 2002 Club Top Ten 02:40,92 E 05/05/2019 Torrevieja 

48 ELISABETH MASERGAS TEIXIDOR 1981 Catalunya 02:40,95 M 13/08/2001 Sanxenxo 

49 CARMEN ALONSO AREVALO 2002 Noja Playa Dorada 02:41,02 E 30/04/2017 Madrid 

50 LAURA GONZÁLEZ LÓPEZ 2000 G.D.B. Vallecas SOS 02:41,22 E 29/02/2020 Torrevieja 
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50 METROS REMOLQUE DE MANIQUÍ 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 ANTIA GARCIA SILVA 1998 C.A. Umía 00:34,90 E 05/09/2017 Brugge (BEL) 

2 MIRIAM DE DIOS LASA 2002 Club Natación Oriol Imperial 00:35,95 E 22/09/2019 Riccione (ITA) 

3 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 00:36,10 E 03/03/2019 Torrevieja 

4 ANA GUIMAREY VAZQUEZ 1982 Real Club Náutico de Tenerife 00:36,27 E 06/08/2011 Santander 

5 SAMANTHA REDONDO MARTÍN 1993 Club Natación Oriol Imperial 00:36,79 E 18/12/2016 Alcorcón 

6 Mª RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ DE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 00:36,96 E 22/09/2019 Riccione (ITA) 

7 MIRIAM MARTINEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 00:37,40 E 03/03/2019 Torrevieja 

8 IRENE ZAMORA SOTO 1982 Club Alcarreño de Salvamento 00:37,46 E 20/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

9 BEATRIZ MASCAROS NUÑEZ 2002 Club Salvamento y Natación Silla 00:37,51 E 27/09/2020 Castellón 

10 RAQUEL MARTINEZ CANOSA 1991 Salvamento Arteixo 00:37,78 E 01/05/2016 Madrid 

11 ELSA LÓPEZ RUIZ 2002 Club Alcarreño de Salvamento 00:37,87 E 05/05/2019 Torrevieja 

12 DIANA MORENO SÁNCHEZ 1988 Club Alcarreño de Salvamento 00:37,93 E 06/08/2006 Murcia 

13 CLAUDIA NORIEGA MARTÍN 2003 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,02 E 05/05/2019 Torrevieja 

14 IRENE MORALES AGUADO 1993 Club Natación Oriol Imperial 00:38,08 E 27/07/2012 Santander 

15 ESTHER GARCÍA DE LA VÍRGEN 1999 Club Salvamento y Natación Silla 00:38,23 E 27/09/2020 Castellón 

16 CAROLINA GANADO AMADOR 1999 C.D. Salvamento Benavente 00:38,28 E 01/03/2020 Torrevieja 

17 Mª JESÚS PALACIOS ARMAS 1984 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,44 E 03/05/2007 Sta. Cruz de Tenerife  

18 ISABEL COSTA PORTILLA 1995 Noja Playa Dorada 00:38,45 E 28/02/2017 Castellón 

19 MARIA LUENGAS MENGUAL 1992 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,47 E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

20 FATIMA VEIGA AGUEROS 1995 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,50 E 01/05/2016 Madrid 

21 PATRICIA DE DIEGO MARCHAMALO 1985 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,70 M 20/03/2003 Vigo 

22 VERÓNICA SÁNCHEZ GONZÁLEZ 1992 Noja Playa Dorada 00:38,74 E 25/02/2018 Torrevieja 

23 LUCÍA JUANA ALONSO 2004 Club Alcarreño de Salvamento 00:38,77 E 01/03/2020 Torrevieja 

24 
CRISTINA GARCÍA MARÍN 1990 P. C. Salvamento 

00:38,79 
E 27/02/2016 Torrevieja 

NOEMI RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 1992 C.D.B. Vallecas SOS E 27/09/2019 Riccione (ITA) 

26 PAOLA EGUILUZ DE CELIS 2001 Noja Playa Dorada 00:38,85 E 03/03/2019 Torrevieja 

27 LOLA CABALLERO FUSET 2004 Club Natación SOS Betera 00:38,95 E 01/03/2020 Torrevieja 

28 
MIRIAM GARCIA LAFUENTE 1996 Club Alcarreño de Salvamento 

00:39,08 
E 27/02/2016 Torrevieja 

PAULA AGRA NEIRA 1999 Club Salvamento Sada-SASA E 03/03/2019 Torrevieja 

30 NEREA VILA GARRO 1998 A.C.N. Marisma 00:39,11 E 05/05/2019 Torrevieja 

31 LAURA TORRALBA CYAZYNSKI 2001 Club Natación Guadalajara 00:39,14 E 25/02/2018 Torrevieja 

32 ANA PERAZA MORENO 1992 Castilla-León 00:39,18 E 10/07/2010 Alicante 

33 ESTHER MARTÍNEZ 1999 Club Salvamento y Natación Silla 00:39,21 E 27/09/2019 Riccione (ITA) 

34 MARIA NUÑEZ CATALAN 1996 Club Natación Martianez 00:39,26 E 03/05/2014 Madrid 

35 AMAIA VILA GARRO 2000 A.C.N. Marisma 00:39,36 E 05/05/2019 Torrevieja 

36 CAROLINA ROUTIER CAÑIGUERAL 1980 Catalunya 00:39,46 E 18/09/2008 Santander 

37 ELISABET MASERGAS TEIXIDOR 1981 Catalunya 00:39,50 M 13/08/2001 Galicia 

38 JÚLIA ARAGÜES ALDEA 2002 Stadium Venecia 00:39,59 E 01/03/2020 Torrevieja 

39 IRENE LALANA MUÑOZ 1983 G.D. Vallecas SOS 00:39,65 E 28/02/2009 Alicante 

40 PILAR BERNAL JIMÉNEZ 2000 Actividades Acuáticas Calatayud 00:39,70 E 25/02/2018 Torrevieja 

41 
ANNABEL NAVIO ROBLES 1984 Club Natació Banyoles 

00:39,74 
E 30/07/2004 Cádiz 

CRISTINA VALERO BLANCO 1982 Club Alcarreño de Salvamento E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

43 IRIS RODRÍGUEZ RUIZ 2003 Club Salvamento y Natación Silla 00:39,75 E 01/03/2020 Torrevieja 

44 ALBA ROMANILLOS CALVO 1998 Club Alcarreño de Salvamento 00:39,78 E 30/04/2017 Madrid 

45 ISABEL QUIÑONES ACIN 1981 Club Natación Mirasierra 00:39,79 E 20/03/2005 Sta. Cruz de Tenerife 

46 BEATRIZ REDONDO CABELLOS 1993 Club Alcarreño de Salvamento 00:39,80 E 06/08/2011 Santander 

47 ANDREA VALENCIANO TOLEDANO 1993 Club Alcarreño de Salvamento 00:39,84 E 25/02/2018 Torrevieja 

48 MARTA PIQUERO CUEVAS 2002 Noja Playa Dorada NetCan 00:39,90 E 01/03/2020 Torrevieja 

49 JUDITH VERGES XIFRÀ 1993 Club Alcarreño de Salvamento 00:39,91 E 01/05/2016 Madrid 

50 LIDIA DEL PLIEGO GARZÓN 1980 G.D. Vallecas SOS 00:39,93 E 30/07/2004 Cádiz 
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100 METROS REMOLQUE MANIQUÍ CON ALETAS 
Rk. NOMBRE y APELLIDOS AÑO CLUB MARCA  FECHA LUGAR 

1 ANTIA GARCIA SILVA 1998 C.A. Umía 00:51,47 E 06/05/2018 Madrid 

2 MARIA LUENGAS MENGUAL 1992 Club Alcarreño de Salvamento 00:53,69 E 18/09/2014 Montpellier  (FRA) 

3 ISABEL COSTA PORTILLA 1995 Noja Playa Dorada 00:54,76 E 05/05/2019 Torrevieja 

4 MIRIAM DE DIOS LASA 2002 Club Natación Oriol Imperial 00:55,26 E 01/03/2020 Torrevieja 

5 ANDREA VALENCIANO TOLEDANO 1993 Club Alcarreño de Salvamento 00:55,76 E 06/05/2018 Madrid 

6 MIRIAM MARTÍNEZ MANZANO 2002 Club Alcarreño de Salvamento 00:56,72 E 03/03/2019 Torrevieja 

7 Mª RODRÍGUEZ RODRÍGUEZDE LA SIERRA 2004 Club Natación Martianez 00:56,84 E 01/03/2020 Torrevieja 

8 MERCEDES SÁNCHEZ PEIDRÓ 1995 Club Natación Top Ten de Alicante 00:56,85 E 12/09/2020 Castellón 

9 CAROLINA GANADO AMADOR 1999 Club Salvamento y SOS Benavente 00:57,44 E 01/03/2020 Torrevieja 

10 NÚRIA PAYOLA ANGLADA 1999 SOS SANTJOAN 00:57,56 E 09/04/2017 Valladolid 

11 NOELIA LOUREIRO SERRANO 2001 C.Salvamento Acuático Laracha-SAL 00:57,73 E 05/05/2019 Torrevieja 

12 PAOLA EGUILUZ DE CELIS 2001 Noja Playa Dorada 00:57,87 E 03/03/2019 Torrevieja 

13 SAMANTA REDONDO MARTÍN 1993 Club Natación Oriol Imperial 00:57,88 E 27/02/2016 Torrevieja 

14 ANA MUIÑO RAÑA  1999 Club Natación Cerceda 00:58,03 E 25/02/2018 Torrevieja 

15 LARA LÓPEZ FERNÁNDEZ 2002 Club Salvamento Sada-SASA 00:58,31 E 01/03/2020 Torrevieja 

16 SHEILA BARREÑA PONCE 2003 Club Salvamento y Natación Silla 00:58,63 E 01/03/2020 Torrevieja 

17 LUCÍA GONZÁLEZ GÓMEZ 2005 A.C.N. Marisma 00:58,81 E 01/03/2020 Torrevieja 

18 LOLA GÓMEZ RODRÍGUEZ 2000 Noja Playa Dorada 00:58,84 E 01/03/2020 Torrevieja 

19 Mª EUGENIA ACEBO MONCALIAN 2000 Noja Playa Dorada 00:59,15 E 01/03/2020 Torrevieja 

20 LOLA CABALLERO FUSET 2004 Club Natación SOS Betera 00:59,70 E 27/09/2020 Castellón 

21 PAULA AGRA NEIRA 1999 Club Salvamento Sada-SASA 00:59,80 E 03/03/2019 Torrevieja 

22 BERTA VIDAL CARNERO 2002 SOS SANTJOAN 01:00,05 E 25/02/2018 Torrevieja 

23 INES BARBEITO GENDE 1996 Club Natación Cerceda 01:00,22 E 30/04/2017 Madrid 

24 ISABEL BENACHES MARTÍNEZ 2001 Club Salvamento y Natación Silla 01:00,29 E 05/05/2019 Torrevieja 

25 CARMEN ALONSO AREVALO 2002 Noja Playa Dorada 01:00,30 E 03/03/2019 Torrevieja 

26 IRENE LLOPIS SAEZ 1998 Club SOS Top Ten de Alicante 01:00,34 E 27/02/2016 Torrevieja 

27 IRENE MORALES AGUADO 1993 Club Natación Oriol Imperial 01:00,62 E 06/10/2010 Alejandría (EGY) 

28 IRENE LALANA MUÑOZ 1983 G.D. Vallecas SOS 01:00,67 E 01/02/2015 Ourense 

29 ISABEL QUIÑONES ACIN 1981 Club Natación Mirasierra 01:00,74 E 13/0/2004 Liborno (ITA) 

30 CAROLA ACUÑA MUÑOZ 2001 G.D.B. Vallecas SOS 01:00,84 E 01/03/2020 Torrevieja 

31 CELIA ARRIBAS FERNÁNDEZ DE HEREDIA 2004 G.D.B. Vallecas SOS 01:01,05 E 01/03/2020 Torrevieja 

32 LAURA GONZÁLEZ GÓMEZ 2000 G.D.B. Vallecas SOS 01:01,14 E 01/03/2020 Torrevieja 

33 LUCIA EGUILUZ DE CELIS 1996 Noja Playa Dorada 01:01,16 E 06/05/2018 Madrid 

34 YANIRA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 2002 Club Natación Oriol Imperial 01:01,27 E 01/03/2020 Torrevieja 

35 ANGELA GONZÁLEZ ANSORENA 1998 A.C.N. Marisma Tritón 01:01,31 E 03/05/2015 Madrid 

36 ANDREA RODRIGUEZ  HERNANDEZ 2001 Cisnes SOS 01:01,33 E 03/03/2019 Torrevieja 

37 MARTA ALMUDENA GARCÍA RUBIO 1996 Club Natación Mirasierra 01:01,34 E 01/02/2015 Ourense 

38 
BEATRIZ REDONDO CABELLOS 1993 Club Alcarreño de Salvamento 

01:01,42 E 30/04/2016 Madrid 
LAURA DEL BAÑO BARRAGAN 1994 G.D. Vallecas SOS 

40 PAULA DE ANDRÉS  SÁNCHEZ 2003 C. Deportivo Unión Esgueva SOSVA 01:01,74 E 05/05/2019 Torrevieja 

41 AINHOA PARRONDO ALMAGRO 2001 G.D.B. Vallecas SOS 01:01,75 E 01/03/2020 Torrevieja 

42 FATIMA VEIGA AGUEROS 1995 Club Alcarreño de Salvamento 01:01,76 E 01/02/2015 Ourense 

43 VERÓNICA ACUÑA MUÑOZ 2004 G.D.B. Vallecas SOS 01:01,81 E 01/03/2020 Torrevieja 

44 BLANCA ZABALA IZAGUIRRE 2001 A.C.N. Marisma 01:02,00 E 03/03/2019 Torrevieja 

45 PAULA SAN SEGUNDO LOBATO 1996 Club Natación Mirasierra 01:02,02 E 01/03/2020 Torrevieja 

46 EMMA SÁNCHEZ IBERTI 2000 Club Top Ten 01:02,06 E 06/05/2018 Madrid 

47 ITZIAR ABASCAL RIVERO 1989 Club Alcarreño de Salvamento 01:02,07 E 02/03/2014 Pº de la Cruz 

48 VEGA ASENSIO MORENO 2002 Escuela Salvamento Almendralejo 01:02,14 E 03/03/2019 Torrevieja 

 PAULA DE LA FUENTE RIVAS 2003 A.C.N. Marisma 01:02,14 E 01/03/2020 Torrevieja 

50 PATRICIA DE DIEGO MARCHAMALO 1985 Club Alcarreño de Salvamento 01:02,26 E 04/07/2005 Reus 
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4x50 METROS NATACIÓN CON OBSTÁCULOS 
Rk. CLUB COMPONENTES MARCA  FECHA LUGAR 

1 Club Alcarreño de Salvamento L.Juana-M.Martínez-E-López-S.Redondo- 01:57,86 E 04/05/2019 Torrevieja 

2 Noja Playa Dorada I.Costa-L.Eguiluz-V.Sánchez-A.García 01:58,36 E 23/02/2018 Torrevieja 

3 Club Natación y Salvamento Silla E.Barreña-E.García-B.Mascaros-I.Rodríguez 02:00,20 E 28/02/2020 Torrevieja 

4 G.D. Vallecas SOS B.las Heras-C.Hernández-L.del Pliego-I.Lalana 02:01,10 E 26/02/2009 Sta. Cruz Tenerife  

5 A.C.N. Marisma N.Vila-N.Arilla-A.Sancho-P.Desiré 02:01,57 E 23/02/2018 Torrevieja 

6 Club Natación Mirasierra  C.Visa-N.Rodríguez-L.Ruiz-A.Guerrero 02:02,03 E 27/07/2012 Santander 

7 CDB Gredos Sandiego ** Y.Esteban-N.Grueso-A.Montalvo-E.Carrasco 02:03,23 E 28/02/2020 Torrevieja 

8 Real Club Náutico de Tenerife K.Quintana-A.Guimeray-C.E.Domíngez-M.Castillo 02:03,45 E 16/03/2012 Sta. Cruz Tenerife 

9 Club Natación Martianez M.Nuñez-A.M.Negrin-E.Esteban-E.Dovier 02:03,91 E 27/02/2016 Torrevieja 

10 Salvamento Arteixo R.Martínez-M.Gallardo-P.Martínez-M.Crespo 02:04,39 E 27/02/2016 Torrevieja 

 Club Natación Oriol Imperial * C.Aparicio -M.de Dios-P.Hernández-Y.Rodríguez 02:04,39 E 28/02/2020 Torrevieja 

12 Club Top Ten M.Sánchez-M.J.Pastor-I.Llopis-E.Sánchez 02:05,11 E 01/03/2019 Torrevieja 

13 Club Natación Guadalajara L.Claro-A.Romanillos-E.Cañete-F.Veiga 02:05,38 E 01/03/2014 Pº de la Cruz 

14 Club Natació Banyoles M.Mercadé-A.Navio-E.Costa-R.Ramio 02:05,90 M 05/07/2003 Reus 

15 Club Natación San Vicente C.Colado-M.Sánchez-Mª.J.Pastor-R.Silvestre 02:06,12 E 27/02/2016 Torrevieja 

16 Real Club Mediterráneo Málaga * A.García-C.Marín-M.Aguilar-E.Guerrero 02:07,60 E 26/02/2009 Tenerife 

17 SOS SANTJOAN N.Payola-B.Vidal-M.Lucena-E.Raset 02:07,76 E 01/03/2019 Torrevieja 

18 A.D.N. Cáceres M.Casini-D.Moreno-L.Dominguez-E.Moya 02:08,31 E 05/08/2006 Murcia 

19 Stadium Venecia H.Hernández-J.Aragües-C.Gracia-I.Mora 02:08,79 E 28/02/2020 Torrevieja 

20 Club Deportivo Natación Aldaia N.Payola-M.Lucena-V.GuglielmiC.Calvo 02:08,92 E 28/02/2020 Torrevieja 

En las pruebas de relevos se han incluido la categoría junior y juvenil siempre y cuando el tiempo que se realizó por estos equipos sea 
inferior al del equipo absoluto del mismo club o entidad. 
No se han incluido en este ranking los relevos de los equipos nacionales ni los formados por Comunidades Autonómicas. 
*Equipo de categoría junior 
** Equipo de categoría juvenil. 
 

4x25 METROS REMOLQUE DE MANIQUÍ 
Rk. CLUB COMPONENTES MARCA  FECHA LUGAR 

1 Club Alcarreño de Salvamento M.Luengas/V.Sánchez/F.Veiga/M.Morón 01:29,45 E 10/08/2015 Swansea (GB) 

2 Noja Playa Dorada  I.Costa-L.Eguiluz-V.Sánchez-A.García 01:29,95 E 24/02/2018 Torrevieja 

3 Club Salvamento y Natación Silla B.Mascaros-E.García-I.Rodríguez-I.Benaches 01:31,29 E 28/02/2020 Torrevieja 

4 Club Natación Guadalajara  A.Valenciano-C.Plaza-L.Claro-F.Veiga 01:31,33 E 24/08/2014 Montpellier (FRA) 

5 G.D.B Vallecas SOS C.Acuña-A.Parrondo-I.Costa-L.González 01:33,59 E 28/02/2020 Torrevieja 

6 Real Club Náutico de Tenerife K.Quintana-A.Guimeray-C.E.Domíngez-M.Castillo 01:34,50 E 27/07/2012 Santander 

7 Club Natación Martianez** D.Martín-M-Rodríguez-V.Sosa-A.E.Sosa 01:35,27 E 28/02/2020 Torrevieja 

8 Club Natación Mirasierra  N.Rodriguez-C.Visa-P.San Segundo-L.Malavé 01:35,94 E 28/02/2015 Ourense 

9 Club Natació Banyoles  A.Navío-C.Routier-G.Routier-L.Olivas 01:37,50 E 16/03/2007 San Fernando Cádiz 

10 A.C.N. Marisma Tritón  F.Veiga-I.Costa-L.Eguiluz-L.del Valle 01:38,15 E 27/07/2012 Santander 

11 CDB Gredos Sandiego** Y.Esteban-N.Grueso-A.Montalvo-L.Muñoz 01:38,65 E 28/02/2020 Torrevieja 

12 Club Natación Oriol Imperial * M.de Dios -C.Aparicio-A.Martínez-Y.Rodríguez 01:38,98 E 28/02/2020 Torrevieja 

13 Club Deportivo Natación Aldaia N.Payola-M.Lucena-S.V.Navarro-L. La Torre 01:39,70 E 28/02/2020 Torrevieja 

14 Salvamento Arteixo R.Martínez-M.Gallardo-P.Martínez-M.Crespo 01:40,47 E 28/02/2016 Torrevieja 

15 SOS SANJOAN N.Payola-B.Vidal-M.Lucena-E.Raset 01:40,98 E 02/03/2019 Torrevieja 

16 C. Salva. y  Soco. Benavente * C.Ganado-C.Florez-M.Huerga- 01:41,17 E 27/02/2017 Castellón 

17 Club Natación SOS Betera L.Caballero-C.Cabo-P.Ruiz-A.Sanfeliu 01:41,51 E 27/09/2020 Castellón 

18 C. Deportivo Unión Esgueva-SOSVA L.Gómez-P.Santos-C.Lorenzo-L.Yagüe 01:41,82 E 28/02/2020 Torrevieja 

19 Club Laguna SOS B.Alcocer-R.Cabrero-A.Cabrero-A.Cuenca 01:41,95 E 28/02/2020 Torrevieja 

20 Club Natació Reus Ploms * B.Fumanal-A.Martínez-M.Martínez-N.Arilla 01:42,08 E 28/02/2016 Torrevieja 

En las pruebas de relevos se han incluido la categoría junior y juvenil siempre y cuando el tiempo que se realizó por estos equipos sea 
inferior al del equipo absoluto del mismo club o entidad. 
No se han incluido en este ranking los relevos de los equipos nacionales ni los formados por Comunidades Autonómicas. 
*Equipo de categoría junior 
** Equipo de categoría juvenil. 
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4x50 METROS COMBINADA DE SALVAMENTO 
Rk. CLUB COMPONENTES MARCA  FECHA LUGAR 

1 Noja Playa Dorada I.Costa-L.Eguiluz-V.Sánchez-A.García 01:45,79 E 25/02/2018 Torrevieja 

2 Club Alcarreño de Salvamento L.Juana-M.Martínez-E.López-S.Redondo 01:46,13 E 05/05/2019 Torrevieja 

3 G.D.B. Vallecas SOS N.Arilla-A.Parrondo-L.González-I.Costa 01:46,43 E 01/03/2020 Torrevieja 

4 Club Salvamento Natación Silla S.Barreña-E.García-B.Mascaros- I.Benaches 01:48,29 E 01/03/2020 Torrevieja 

5 Club Natación Mirasierra  N.Rodriguez-C.Visa-P.San Segundo-L.Malavé 01:48,51 E 01/03/2015 Ourense 

6 Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA C.Lorenzo-S.Duque-E.Barrientos-L.Goméz 01:50,08 E 01/03/2020 Torrevieja 

7 A.C.N. Marisma Tritón N.Vila-N.Arilla-A.Sancho-P.Desiré 01:50,45 E 25/02/2018 Torrevieja 

8 C.D.E. Pacífico Salvamento E.Carpintero-M.Cruz-V.Muñoz-L.Orteu 01:50,96 E 01/03/2020 Torrevieja 

9 Club Top Ten M.Sánchez-M.J.Pastor-I.Llopis-E.Sánchez 01:51,34 E 03/03/2019 Torrevieja 

10 Salvamento Arteixo R.Martínez-M.Gallardo-P.Martínez-M.Crespo 01:51,48 E 28/02/2016 Torrevieja 

11 Club Natación San Vicente C.Colado-M.Sánchez-Mª.J.Pastor-R.Silvestre 01:51,97 E 28/02/2016 Torrevieja 

12 Club Natación Martianez M.Nuñez-A.M.Negrin-E.Esteban-E.Dovier 01:52,02 E 28/02/2016 Torrevieja 

13 Club Natación Oriol Imperial * M.de Dios-Y.Rodríguez-C.Aparicio-A.Martínez 01:52,55 E 03/03/2019 Torrevieja 

14 Real Club Náutico de Tenerife M.Nuñez-K.Quintana-M.Mondetesdeoca-A.Lucena 01:52,80 E 02/03/2014 Pº de la Cruz 

15 Club Natación Guadalajara F.Veiga-A.Valenciano-C.Plaza-A.Romanillos 01:53,19 E 02/03/2014 Pº de la Cruz 

16 Club Laguna SOS B.Alcocer-C.Cabrero-I.Díez-R.Cabrero 01:53,55 E 01/03/2020 Torrevieja 

17 Club Salvamento Sada-SASA * P.Agra-N.Lorenzo-H.Torreiro-L.López 01:54,42 E 27/02/2017 Castellón 

18 Club Natació Banyoles M.Mercadé-A.Navio-E.Costa-R.Ramio 01:54,57 M 05/07/2003 Reus 

19 Salvamento Arteixo R.Martínez-P.Martínez-N.Domínguez-M.Gallardo 01:55,30 E 02/03/2014 Pº de la Cruz 

20 C. Deportivo Unión Esgueva  E.Barrientos-P.de Andrés-M.Barbillo-L.Yagüe 01:55,46 E 05/05/2019 Torrevieja 

En las pruebas de relevos se han incluido la categoría junior y juvenil siempre y cuando el tiempo que se realizó por estos equipos sea 
inferior al del equipo absoluto del mismo club o entidad. 
No se han incluido en este ranking los relevos de los equipos nacionales ni los formados por Comunidades Autonómicas. 
*Equipo de categoría junior 
** Equipo de categoría juvenil. 

 

LANZAMIENTO DE CUERDA DE SALVAMENTO 
Rk. CLUB COMPONENTES MARCA  FECHA LUGAR 

1 Club Alcarreño de Salvamento Bravo/ Cristina Valero 00:12,28 E 2002 Orlando (USA) 

2 Esc. Sal. Deportivo Almendralejo  Flor Blanco-Ana Parra 00:13,00 E 27/07/2012 Santander 

3 Club Natació Reus Ploms * Carolina Haro-Gemma Ruiz 00:13,44 E 06/08/2006 Murcia 

4 Club Salvamento y Natación Silla* Beatriz Mascaros-Teresa Brull 00:13,93 E 26/09/2019 Riccione (ITA) 

5 Club Natación Oriol Imperial Irene Morales-Samanta Redondo 00:13,98 E 27/07/2012 Santander 

6 G.D. Vallecas SOS Carloa Acuña-Ainhoa Parrondo 00:14,16 E 28/02/2020 Torrevieja 

7 Club Natació Banyoles Annabel Navío- Carfolina Routier 00:14,39 E 18/03/2007 San Fernando 

8 Club Natación Top Ten de Alicante Mercedes Sánchez-Emma Sánchez 00:14,63 E 28/02/2020 Torrevieja 

9 Club Natación SOS Betera * Mar de la Cuadra-Amanda Moltó 00:15,14 E 01/03/2019 Torrevieja 

10 Club Salvamento Dragones Alba Espinosa-Miriam de Castro 00:15,42 E 06/08/2011 Santander 

11 C.D. Unión Esgueva Ana Carbajo-Rebeca Aguado 00:15,59 E 06/08/2011 Santander 

12 Club Amics de Riudoms Anna García-Aroa Gertrudix 00:16,34 E 06/08/2011 Santander 

13 Noja Playa Dorada NetCan Lucía Eguiluz-Antia García 00:16,47 E 28/02/2020 Torrevieja 

14 Club Laguna SOS * Blanca Alcocer-Irene Diez 00:16,62 E 01/03/2019 Torrevieja 

15 Club Deportivo OCA SOS Alba Ulloa-Sofía Salcedo 00:16,75 E 28/02/2020 Torrevieja 

16 Benidorm Maristas M.Sancho-M.Sánchez 00:17,17 E 18/03/2012 Sta. Cruz de Tenerife 

17 Actividades Acuáticas Calatayud Laura Alaya-Silvia Alaya 00:17,28 E 06/08/2006 Murcia 

18 Sirenas de Catarroja Zaida Leal-Matilde Pilar Portales 00:17,35 E 06/07/2008 Catarroja 

19 Stadium Casablanca * Saray Ribes-Nerea Gasca 00:17,38 E 27/06/2005 Alicante 

20 Club Natación Guadalajara Diana Oliver-Miriam Recuero 00:17,40 E 27/02/2009 Sta. Cruz Tenerife 

En las pruebas de relevos se han incluido la categoría junior y juvenil siempre y cuando el tiempo que se realizó por estos equipos sea 
inferior al del equipo absoluto del mismo club o entidad. 
No se han incluido en este ranking los relevos de los equipos nacionales ni los formados por Comunidades Autonómicas. 
*Equipo de categoría junior 
** Equipo de categoría juvenil. 



 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA  

DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 

 
RANKING HISTÓRICO EN PISCINA DE 50 METROS 

CATEGORIA FEMENINA 

Unidad de Estadísticas y Documentación. Actualizado a 7 de enero de 2021. Página 9 
 

 
 
 

4x50 METROS SOCORRISTA MIXTO 
Rk. CLUB COMPONENTES MARCA  FECHA LUGAR 

1 Club Alcarreño de Salvamento Samantha Redondo-María Luengas 01:55,39 E 28/02/2020 Torrevieja 

2 C.D.B. Vallecas SOS Isabel Costa-Ainhoa Parrondo 01:55,83 E 28/02/2020 Torrevieja 

3 Club Salvamento y Natación Silla Esther García-Sheila Berreña 01:57,19 E 28/02/2020 Torrevieja 

4 Club Natación Oriol Imperial Yanira Rodríguez-Miriam de Dios 01:59,24 E 28/02/2020 Torrevieja 

5 Noja Playa Dorada NetCan Antia García-Lucía Eguiluz 01:59,82 E 28/02/2020 Torrevieja 

6 Club Deportivo Natación Aldaia Nùria Payola-Mireia Lucena 02:00,47 E 28/02/2020 Torrevieja 

7 Club Natación Top Ten de Alicante Mercedes Sánchez-Mireia Climent 02:05,57 E 28/02/2020 Torrevieja 

8 A.C.N. Marisma * Blanca Zabala-Paula de la Fuente 02:05,65 E 28/02/2020 Torrevieja 

9 Club Natación Martianez ** María Rodríguez-Ana Esther Sosa 02:05,91 E 28/02/2020 Torrevieja 

10 C.D. SOS La Bañeza ** Cristina Fernández-Diana Turrado 02:06,24 E 28/02/2020 Torrevieja 

11 C. Deportivo Unión Esgueva-SOSVA Lola Gómez-Esther Barrientos 02:06,32 E 28/02/2020 Torrevieja 

12 Club Salvamento Sada-SASA  Irene Lasarte-Lara López 02:07,34 E 28/02/2020 Torrevieja 

13 C.D.E. Pacífico Salvamento Lucía Orteu-María Cruz 02:08,79 E 28/02/2020 Torrevieja 

14 Club Laguna SOS * Claudia Canrero-Irene Díez 02:10,65 E 28/02/2020 Torrevieja 

15 Club Natación San Vicente * Alba Martín/Albo-Aitana Sánchez 02:13,25 E 28/02/2020 Torrevieja 

16 Club Natación Guadalajara ** Inés Arroyo-Claudia de Diego 02:13,38 E 28/02/2020 Torrevieja 

17 Club Acuático Umía Ana Abal-Laura Milas 02:15,50 E 28/02/2020 Torrevieja 

18 Club Natación SOS Betera * Alejandra Campos-Mar de la Cuadra 02:16,01 E 28/02/2020 Torrevieja 

19 Club Leucante Paola Chocero-Marta Sirvent 02:18,31 E 28/02/2020 Torrevieja 

20 CDB Gredos Sandiego** Yaiza Esteban-Nerea Grueso 02:18,48 E 28/02/2020 Torrevieja 

 
En las pruebas de relevos se han incluido la categoría junior y juvenil siempre y cuando el tiempo que se realizó por estos equipos sea 
inferior al del equipo absoluto del mismo club o entidad. 
No se han incluido en este ranking los relevos de los equipos nacionales ni los formados por Comunidades Autonómicas. 
*Equipo de categoría junior 
** Equipo de categoría juvenil. 
 
 

Nota del autor: El RANKING ha estado realizado con los resultados oficiales de las competiciones organizadas por la Real 
Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), por la International Lifesaving Europe (ILSE) y por la International 
Lifesaving (ILS). 
En el caso de encontrar algún error en este ranking, por favor comunicarlo debidamente documentado a: j.bas@rfess.es o a 
deporte@rfess.es. 
En este ranking están las pruebas que se celebraran actualmente. 
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