
Mª Teresa Paredes Fargas (Barcelona, 15-2-1948) 

                                     Internacional desde 1967 a 1976 
CAMPEONATOS DE ESPAÑA: (resumen) 

-ORO en Lanzamiento de salvavidas en los años 

1967,1968,1969,1970,1971,1972,1973 y 1975. 

-ORO en150 mts  Salvamento con embarcación en 
1967,1971,1972,1973,1974 y 1975 

-PLATA  en 150 mts Salvamento con embarcación en 1968 y 1970 

-PLATA en Lanzamiento  de salvavidas en 1974 

-PLATA en 50 mts arrastre de maniquí en  1970,1971,1972,1974 y 
1975 

-BRONCE en 50 mts arrastre de maniquí en 1968 y 1973 

-BRONCE en 150 mts  Salvamento con embarcación  en 1969 

-CAMPEONA DE ESPAÑA INDIVIDUAL  en la CLASIFICACIÓN 
GENERAL ABSOLUTA los  años  1970,1971,1972,1974,1975 

CAMPEONATOS DEL MUNDO: 

 1967 :  Salzburgo (Austria).  (Diploma)  Cuarta del Mundo en 150m. Salvamento con embarcación. 

 1968 :  Trier (Alemania).        BRONCE Tetrathlon  Salvamento Acuático por equipos 

 1969 :  Roma (Italia).               Tercera  Individual Tetrathlon  Salvamento Acuático (Diploma de Honor)  

                        Campeona del Mundo  Tetrathlon Salvamento Acuático por equipos .   

 1972 :  Vittel  (Francia).           ORO en 150m. Salvamento con embarcación.  

                        PLATA Lanzamiento de salvavidas. (RN)  

                        Campeona del Mundo Tetrathlon  Salvamento Acuático  por equipos. 

                        Tercera  Individual Tetrathlon  Salvamento Acuático (Diploma de Honor)  

 1974 :  Barcelona (España).    

                        ORO   150m. Salvamento con embarcación.  

                        ORO   Individual Tetrathlon  Salvamento acuático. ORO Equipos Tetrathlon Salvamento Acuático . 

                        PLATA Lanzamiento de salvavidas. (RN)  y en  50m. arrastre de maniquí. (RN) +(RM) 

 1976 :  Berlín (Alemania).        ORO 150m. Salvamento con embarcación 

                                                              (Diploma)  Cuarta del Mundo en Lanzamiento de salvavidas. 

 



Mª Teresa Paredes Fargas  
Directiva                                      

CARGOS DIRECTIVOS NACIONALES ( FESS  ) 

• Entrenadora del Equipo Nacional Federación Española de Salvamento 
y  Socorrismo 1977-1982 y 1984.  

• Seleccionadora Nacional de la  Federación  Española de Salvamento y 
Socorrismo 1986-2000. 

• Vicepresidenta   de la Federación Española de Salvamento  y 
Socorrismo   1992-1999.  

• Directora deportiva de la Federación Española de Salvamento  y 
Socorrismo    1991-2000. 

 

CARGOS DIRECTIVOS INTERNACIONALES FIS /ILS  

• Secretaria  de la  Comisión Deportiva  Fédération  Internationale  
Sauvetage  (FIS ) 1980/1989. 

•  Presidenta  de la Comisión Deportiva Fédération  Internationale de 
Sauvetage   (FIS )1989/1994.  

• Vicepresidenta de la Comisión Deportiva de la Federación Mundial    
(ILS )  1994/2000.  

• Presidenta de la Comisión Deportiva Europea ( ILSE) 1994/2005. 

• Miembro de la Comisión Antidopaje de la Federación Mundial   ( ILS ) 
2005/2008. 

• Miembro del Comité de Desarrollo Deportivo de la Federación 
Mundial ( ILS ) 2005/2008. 

 

 



Mª Antonia Martínez Díaz (Viavélez, El Franco. Octubre 1945) 

Socorrista -Deportista                                      

-PRIMERA MUJER SOCORRISTA de Asturias  y una de las 
primeras de España. 

-Con 17 años la fichó el Club Natación Santa Olalla de Gijón. 

-Obtuvo su  primer diploma como socorrista en la Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo en 1967 

-Su primera labor como socorrista fue en la playa de Perlora y en la piscina 
de La Felguera.  

-Trabajó como socorrista en la Playa de Pormenande  e impartió  cursos de 
natación en Boal, Navia, La Caridad, Viavélez y Tapia. Todos los cursos eran 
en mar, excepto en Boal que era en piscina. 

-Durante seis años fue también la coordinadora de Salvamento en los 
concejos de El Franco y Coaña. 

-Es la Presidenta del Club Básico de Natación Mar Abierto. 

-En 2015 ficha por el Club Aqua SOS de Salvamento para competir con el 
equipo máster. 

 

 

 

 

 

DEPORTISTA MASTER EN SALVAMENTO y SOCORRISMO: 
 
-2014: I CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER DE SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO EN TORREVIEJA (ALICANTE),a sus 69 años, debutó y 
logró cuatro medallas de ORO . 
-2015: CAMPEONATO EUROPA MASTER SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO, y II CAMPEONATO ESPAÑA MÁSTER . TORREVIEJA, 
(ALICANTE) 
                 7 medallas (2 OROS 2PLATAS y 3 BRONCES) en pruebas 
individuales y relevos 
-2016.CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER, EINDHOVEN HOLANDA.  
                BRONCE en 100 m obstáculos 



Irene Morales Aguado 
Internacional  2010-11-12 

2010 (júnior) 
 CAMPEONATO DE EUROPA JÚNIOR , AMBERES (BELGICA) : 
 Campeona de Europa                  100 M. Socorrista 
 Subcampeona de Europa               Banderas  
 CAMPEONATO DEL MUNDO ABSOLUTO ALEJANDRIA (EGIPTO)  
 Subcampeona del mundo            100 M. Socorrista 
 8ª clasificada                                      Banderas  
2011   
 CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR .COPENAGUE (DINAMARCA) 
 Campeona de Europa                     Banderas  
 Subcampeona de Europa              100 M. Socorrista 
 3ª clasificada                                    50 M Remolque de  maniquí 
 CAMPEONATO DE  EUROPA ABSOLUTO ALICANTE (ESPAÑA) 
 Campeona de Europa        100 M. socorrista 
 Campeona de Europa                        Banderas  
2012: 
 CPTO MUNDO  SUB-20 .ADELAIDA, AUSTRALIA  : 
            Campeona del Mundo    100 M. Remolque de maniquí con aletas 
 (Récord Mundo) 
 Campeona del Mundo    100 M. Socorrista 
            Campeona del Mundo      4x50 Combinada (Récord  del Mundo Sub-20) 
            Subcampeona   4 x 25 remolque  de maniquí 
            Bronce en               Lanzamiento de cuerda,4x50 obstáculo , Salvamento 

con tubo de de  Oceanwoman  
 4ª clasificada rescate  y  relevo y  Banderas 
 4ª clasificada    Sprint playa 
 
 



Carmen Domínguez 
Escobar 

Campeonato de Europa Junior 2003 (Italia). 

• Campeona de Europa Junior con la Selección Española. (Naciones) 

• Subcampeona de Europa 4 x 50 metros Natación con Obstáculos 

Campeonato de Europa Junior 2004 (Polonia). 

• Campeona de Europa Junior con la Selección Española. (Naciones) 

• Medalla de oro y Campeona de Europa Nadar-Surf ,Rescate con Tubo en Playa 

•  Medalla de plata y Subcampeona de Europa 200 metros Natación con Obstáculos 

• Medalla de plata y Subcampeona de Europa 100 metros Socorrista 

• Medalla de bronce y 3ª de Europa Rescate con Tabla de Salvamento 

Campeonato de Europa Junior 2005 (Alicante - España). 

• 3ª de Europa Junior con la Selección Española. (Naciones)  

• Medalla de Bronce y Tercera Clasificada de Europa 200 metros Super socorrista  

• Medalla de oro y Campeona de Europa 4 x 50 metros Natación con Obstáculos 

• Medalla de Bronce y Tercera Clasificada de Europa 4 x 50 metros tubo de rescate. 

Campeonatos de España (resumen) 

•  2004: Campeonatos  España Juvenil   ,8 medallas de Oro 

• 2005: Campeonatos  España Junior  ,3 medallas de Oro y 6 de plata 

• 2010:Subcampeona de España       Nadar Surf  

 



Ana Guimarey  Vázquez 
Internacional desde 2004 a 2011 

• Participando con la Selección Española de Salvamento y 
Socorrismo en: 
– Campeonato del Mundo de 2004 (Italia),  
– World Games de 2005 Diusburg,  (Alemania). 
– Campeonato de Europa de 2005   (Alemania).  
– Campeonato del Mundo de 2006 (Australia).  
– Campeonato de Europa de 2007 Tenerife,( España)  
– Campeonato del Mundo de 2008 (Alemania),  
– Campeonato del Mundo de 2010 (Egipto)  
– Campeonato del Mundo de 2012 (Australia),  
– Campeonato de Europa de 2011 Alicante, (España).  

 
  

 

 SUBCAMPEONA DEL MUNDO en el relevo 4x25 
arrastre de maniquí en 2004. 

 Medallista con la Selección Española de 
Salvamento en los World Games, Duisburg 
(Alemania) 2005. 

 SUBCAMPEONA DE EUROPA en la prueba 50 
metros arrastre de maniquí en 2007. 

 MEDALLISTA MUNDIAL Y EUROPEA con la 
Selección Española en Relevos: Italia 2004, 
Alemania 2005, Tenerife 2007, Alemania 2008, 

Alicante 2011. 



Patricia de Diego 
Marchamalo 

MIEMBRO DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA DESDE 2002 A 2009. A destacar: 
 2002:   
Subcampeona de Europa Junior                     50  arrastre de maniquí 
 2003: 
Campeona de Europa                             200 Súpersocorrista , 100 rescate de maniquí aletas 
Subcampeona de Europa  50 arrastre de maniquí 
 2004: 
Subcampeona del Mundo   200 Súpersocorrista 
Medalla de Bronce  100 Socorrista 
 2005: 
Bronce ,3ª de Europa                            200  Súpersocorrista 
Campeona de Europa  (Interclubes) 100 Socorrista 
Campeona del mundo   200  Súpersocorrista. 
Subcampeona del mundo   100 Socorrista. 
Campeona del  Mundo  (Interclubes) 100 Socorrista 
 2006: 
Subcampeona de Europa   Salvamento con tubo de rescate 
 2007: 
Campeonato del Mundo por Clubes BRONCE en la prueba de SERC.  
Campeonato de  Europa por Clubes  BRONCE 100 socorrista, Ski de salvamento 
El amplio currículo se completa a nivel de Campeonatos de Europa y del Mundo con 
 31medallas en pruebas de relevos y muchas  finales . Y  ,por supuesto, con todas 
 las medallas a nivel nacional 
 



Cristina Valero         
 Blanco 

 

Fecha nacimiento:1982 

 

. 8 veces seleccionada con el equipo nacional 
obteniendo varias medallas como junior y 
consiguiendo 2 bronces europeos absolutos en 2005. 

•   ha conseguido más de 10 campeonatos de españa 
absolutos en la prueba  carrera con ski ,  en playa. 

•   ha subido en más 60 ocasiones al podio a lo largo de 
su dilatada carrera. 

•en   2010 campeona de españa absoluta en  

carrera con ski y  subcampeona en oceanwoman, 

ha subido al podio en 2010 en varias ocasiones en 
pruebas de piscina. 

 

•INTERNACIONAL CON SU CLUB ,EN TODOS LOS 
MUNDIALES Y EUROPEOS DESDE SYDNEY 
(AUSTRALIA) 2.000. 

 



Lorena Morón López 

• Fecha nacimiento:1989 

 

• MEJOR DEPORTISTA ESPAÑOLA ESPECIALIZADA EN LAS 
PRUEBA DE ARENA EN LA PLAYA HABIENDO SIDO: 

•  CAMPEONA DE EUROPA JUNIOR EN LA PRUEBA DE 
BANDERAS EN LOS AÑOS 2.004,2006 Y 2007. 

•  CAMPEONA DE EUROPA JUNIOR EN PRUEBA SPRINT 
PLAYA EN 2.006. 

• CAMPEONA DE EUROPA ABSOLUTA EN LA PRUEBA 
BANDERAS EN LA PLAYA, TENERIFE 2.007 

• GRAN EXPERIENCIA INTERNACIONAL ACUDIENDO A 
LOS EUROPEOS JUNIOR DE 2.004, 2.005, 2.006 Y 2.007 
ADEMÁS DEL EUROPEO ABSOLUTO DE TENERIFE 2007 
Y AL MUNDIAL DE ALEMANIA 2.008. 

 

 

CAMPEONATO DEL MUNDO ABSOLUTO ALEJANDRIA 
(EGIPTO’10)  

 

• MIEMBRO DEL EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO – 

 



Esta foto se realizó como homenaje en 2011…continúa con sus éxitos deportivos hasta 2015, y en 2013 el CSD le concede la 

Medalla de Plata al Mérito Deportivo.. Puedes ver su «especial» en   https://www.youtube.com/watch?v=TcVM27UCeKo 


