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همیشه قبل از پرش به 

 داخل آب نگاه می کنم

 

دیگران را هُل نداده  و 

 دهم بازیهای خطرناک انجام نمی

 

من همیشه تحت نظارت 

 یک بزرگسال خواهم بود

من از بازوبند یا حلقه های  

لاستیکی بدون نظارت یا بدون 

 اجازه استفاده نمی کنم 

 

قبل و پس از شنا 

 دوش می گیرم

 

من مواردحفاظتی را به 

 استخر می آورم

 

 قوانین را به دقت می

 خوانم

 

بر روی لبۀ استخر 

 نمی دوم

 

 پس از غذا خوردن ورزش نمی

 کنم

 

خورشید خطرناک است . 

برای محافظت از خود در 

 سایه قرار می گیرم

 

اگر سؤالی داشته باشم یا 

در وضعیت خطرناکی باشم 

 به منجی نزدیک می شوم 

 

شماره تلفن یکی از 

اعضای خانواده را به 

 خاطر می سپارم

 

 


