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跳入游泳池前，我先看清池内的情况。 

我不推推搡搡，也不做危险的游戏。 

我总要在一个大人的监护下。 

没有许可或监管我不使用救生圈或浮标。 

我游泳前后都冲洗身子。 

我去游泳池，带救生圈等保护器具。 
我仔细阅读游泳池规则。 

我不在游泳池旁乱跑。 

我饭后不做运动。 

太阳光伤人，我在遮阴处避免暴晒。 

遇到任何问题或危险情况，我报告"救生

员"要求帮助。 

我记住家人的一个电话号码。 

 


